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Abdom en agudo

M igu el Ángel Du rán M eıéndez  · Residente de Ciru gia Ge n e raı

Un ive rsidad CES

In tro d u c c ió n

U 'd o lo r  a b d o m in a l c o r r e sp o n d e  a l

L  
s  u n a  situ a c ió n  c o n  u n  a m p lio  e s

p e c h o  d e  p r e s e n ta c io n e s  q u e  v a n  d e s d e

c u a d r o s  le v e s  d e  e tio lo g fa  fu n c io n a l h a s

ta  c a s o s  g r a v e s  q u e  p u e d e n  lle v a r  a  u n a

m u e r te  p r e m a h ır a P o r  ta l m o tiv o
,  

e s  im

p r e s c in d ible  te n e r  a  la  m a n o  h e r r a m ie n ta s

q u e  p e r m ita n  id e n tific a r  lo s  sig n o s  d e  a la r

m a  c a r a c te ris tic o s  d e  a q u e lla s  c o n d ic io n e s

g r a v e s  q u e  a m e rite n  la  to m a  d e  d e c is io n e s

o p o r tu n a s e v ita n d o  a sf m o rb i m o r ta lid a d
,

r e tr a s o s  e n  la  a te n c ió n  y  s o b r e c o s to s  e n  lo s

s e r v ic io s  d e  u r g e n c ia s
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D e  to d o s  lo s  p a c ie n te s  q u e  c o n s u lta n  a  u r g e n c ia s  c o n  d o lo r

a b d o m in a l la  m ita d  c u m p le n  c a r a c te ris tic a s  in e sp e c ific a s  q u e

e n c a ja n  d e n tro  d e l m a r c o  d e  lo s  d o lo r e s  ń ın c io n a le s E l o tr o

g r u p o  d e  p a c ie n te s  Io  c o n s titu y e n  a q u e llo s q u e  p u e d e n  p r e

s e n ta r  u n  e sp e c tr o  v a ria d o  d e  p a to lo g fa s  o ń g in a d a s  e n  ó  \  n o s

in tr a a b d o m in a le s  d e n tr o  d e  la s  q u e  s e  d e s ta c a n  la  a p e n d ic itis

a g u d a ]a  e n fe r m e d a d  d iv e r tic u la r  c o m p lic a d a  o  ta  o b s tm c r ifm

in te s tin a l q u e  s e  u b ic a n  e n  la  d e fin ic ió n  d e  a b d o m e n  a g u d o  q u i

r ? g ic o

E l e n fo q u e  d e l d o lo r  a b d o m in a l a g u d o  e n  u rg e n c ia s  d e b e  te

n e r  u n a  secuencia e s tr u c h ir a d a  y  p rá c tic a ,  
to m a n d o  la  e v a lu a

c ió n  c lin ic a  c o m o  e l p u n to  d e  p a r tid a  y  ]a  r e fe r e n c ia  m ą s  im p o r

ta n te  p a r a  ]a  r e a liz a c ió n  d e  e s tu d io s  d e  im a g e n  y  d e  la b o r a to ń o

q u e ju s tific a d o s  d e s d e  e l ju ic io  cıfn ic o  y  ]a  e v id e n c ia  r ie n « fir a

p e rm ita n  o p tim iz a r  lo s  r e c u r s o s r e d u c ir  ıa s  c o m p lic a c io n e s  in

h e r e n te s  a  la  p a to lo g fa  o  a  lo s  e s h rd io s  e n  m e s tiT\n  y  p e r m itir  u n

d ia g n ó s tic o  o p o r tu n o  e n  e l m a r c o  d e  u n a  a te n c ió n  s e g u r a

E n  e s ta  r e v is ió n  s e  d e s m ib ir á n  la s  c o n d lrc la s  in ic ia le s  m ás

a p r o p ia d a s  q u e  te n ? á n  c o m o  fin a lid a d  c la s ific a r  e l d o lo r  a b d o

m in a ],  id e n tific a n d o  a q u e lJa s  c o n d ic io n e s  u r g e n te s  q u e  r e q u ie

r a n  a lg u n a  in te r v e n c ió n  o  e s tu d io s  e sp e d fic o s N o  s e  a h o n d a r á

e n  a sp e c to s  té c n ic o s  r e la c io n a d o s  c o n  ıa  g r a n  v a rie d a d  d e  e tio lo

g la s e x is te n te s  p a r a  d ic h a  c o n d ic ió n

D e fin ic io n e s

D o lo r  a b d o m in a l a g u d o  D o lo r  d e  o rig e n  n Q  tr a u m á tic o  c o n

u n a  d u r a ċ iáil m áx im a  d e  cinco d ia s  y  q u e  o bıig a  a l p a c ie n te  a

c o n s u lt?  a l s e r v ic io  d e  u r g e n c ia s

In e s ta b ilid a d  h e m o d in á m ic a  e n  e l p a c ie n te  a d u ıın  P r e s e n

d e  a J ñ ie n o s  d o s  d e  la s  sig u ie n te s  c a r a rte ris tic a s  c lin ic a s

Bs ta d o  d e  c o n c ip n c ia  a lbe r a d o

r e óió n  a r te ria l m e n o r  d e  9C /60 m m H 8  o  p r e s ió n  a r te ria 】

e d ia  m e n o r  d e  60 m m H g

(urso le  Actua lzad ón para M édicos Gen erates IVïslóndeï Resıdente

iec u m c i a ca r d i ac a  1�

 f rp m e n r i a re s p h a t o] �

m cio n e s  p o r  ir山国别o

i sm i nu c i Tm de  pu 】so s d i st aıes  (Tadia o pe d i o)  en  ąt ıse n c i a�

d e  m fe r m  e rla d  a r t

I en a t lo ca p i lar  ma y o r  a do s  sę g u n d o s .

e n ıpe r a h ıra  mm o r  de  36  ° o ma y o r  de  38 pc.

i ur e s is mm o r  ? Oqlkglh en  au s e n c i a de  en f er m e d a t l�

r m a ı c ró n im

a h i ra c i Tm de  ao cige n o  mm o r  de  90%  m au s e n c i a de  mf er -

m e ? d  p u lm ó n a r

A n a to m ia  y fisio p a to ıo g ía

n  d o lo r  rtrltantp d e  a lw  p a to lo g ia  i n t r a z a b d o m i n a l t r a

c u ir e  p o r  m e r m te s  v ia s  s e n s o ria 】e s  q u e  v ia ja n  a  tl a v és  d e  lo s

s is te m a s  n e r v io s o s  a u  tõ n o m o  y  s o ı?  tic o g m e ra n d  o  s e n s a  c io

n e s  n o c ic e p tiv a s  d iv e r s a s  d e p e n d im d o  d e ı e s tim u lo e l r e c e p to r

y  la  v ia  s m s m ia l p r e d o m in a n tp

C o m o  r e s u lta d o  s e  d e s c r ib m  tr e s  ū p o s  d e  d o lo r

1 V i s e  D o lo r  v a g o  e n  c u a n to  a  s u  a p a r ic ió n  y  lo c a 】iz a

d ó n  q u e  g m e r a lm m te  s e  p e r 石山 e  c o n ıo  u ū  d o lo r  s o rd o  e n

m e so g a s trio L o  c o n ıp o n e n  fūbr a s  v a g a le s  a fe r e ilte s  (p a ra

sim pá tic a s) y  e sp in a le s  se n s m ia le s  (e sp iá g ric a s  s im p á ū c a s

e fe r e n te s  y  p éıv ic a s  p a r ą s im p áū c a s  a fe r e n te s) d e  tip o  C  y
a lm a s  d e  tip o  A e l t a  (ñgıra in e r v a ció n  v is ċ e r a l s e n s o   

ria l)

2 S o m á tic o   P a r i  M á s  in te n s o  y  d e  fácillocali?áciťinn M e   

d ia d o  p o r  fbras m ie lin iz a d a s  tip o  A

3 R e fe rid o  D o ıo r  u b ic a d o  e n  m  sitio  d is tĵn to  a  s u lu g a r  a n a

tó m ic o  d e  o ń g g n

L o s  n e tır o r r e c e p to re s  d e l s is tė m a  gastrointtińal s g  u b ic m

e n  】a  m u c o s a  y  la  ım s c u la r  d e  la  m q c o s a  d e  la s  v is c e r a s  h u e

Abdom en agudo I M igu elfingeı D uián M eléndez  13

n a y o r  d e  10 0 lá tid o s  p o r  m in u to

ia  n 】a y o r  d e  ź0 o  m m o r  d e  12 r e s p i



Scanned by CamScanner

c a s  y  e n  e s tr u c tu r a s  s e r o s a s  c o m o  e l p e ń to n e o  y  e l ļ n e s e n te ū o

A d ic io n a l a  s u  fu n c ió n  n o c ic e p tiv a
,  
e s to s  r e c e p to r e s  c u m p le n  u n

p a p e l e n  ħrn c io n e s  d e  s e c r e c ió n m o tilid a d  y  r e g u la c ió n  d e l flu jo
s a n g u in e o  q u e  h a n  p e r m itid o  p r o p o n e r  q u e a  tr a v é s  d e  a r c o s

r e fle jo s y  o tr o s  m p r a n is m o s a lte r a c io n e s  e n  e s to s  a s p e c to s  p u e

d e n  a s o c ia r s e  a  d o lo r e s  in e sp e c ilic o s  d e  tip o  ń ın c io n a l

Etio lo g ia

E l d o lo r  a b d o m in a l p u e d e  te n e r  o lig e n  e n  d ife r p n tp s  ó r g a n o s

o  sis te m a s  d e l o r g a n is m o s ie n d o  la s  c a u s a s  g a s tr o in te s tin a le s  la s

d e  p r e s m ta c ió n  m á s  c o m ú n  y  】a s  q u e  m e r e c e n  m a y o r  a te n c ió n

p o r  】a  p o s ib ilid a d  d e  q u e  e s tén  a s o c ia d a s  c o n  p a to lo g ia s  g r a v e s

d e  tip o  in fıa m a to rio  q u e  p o n g a n  e n  p e】ig r o  la  v id a  d e l p a c ie n te

E n  ]a  m a y o ria  d e  la s  s e ū e s ,  
ta n to  p a r a  pacientes a d u lto s  c o m o

p a r a  p o b la c ió n  p e d iá tr ic a 】a  a p e n d ic itis  a g u d a  s ig u e  sie n d o  la
c a u s a  m á s  fre c u e n te  d e  d o lo r  a b d o m in a l a g u d o  e n  urgencias
(h a s ta  e n  e l 2 5 % ) m o tiv o  p o r  Io  q u e  s e  r e c o m ie n d a  te n e r  s ie m

p r e  e n  m e n te  la  s o s p e c h a  d ia g n ó s tic a  d e  e s ta  p a to lo g ia h a s ta  q u e

s e  d e m u e s tre  Io  c o n tr ır io

a  n o  p e rd e r  lo s  o b je tiv o s  d e  】a  p r e æ n te  r e v is ió n la s  c a u s a s

m á s  fr e c u e n te s  d e  d o lo r  a b d o m in a l n o  s e  tr a ta r án  d e  fo r m a  in
d iv id u a l sólo  s e  m e n c io n a r á n  e n la s  ta b la s  g l ?o  y  d o s  p o r  e d a d  y
fce c u e n d a  d e  p r e s e n ta c ió n

(u rso de Actu a Iza d , n para M édicos Gen e ra les I La v1slön de Reside nte
芬
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TABu  1 (a usas de dolor abdom ĺn al en adulıo s

Do ïor in e spe cm co lóa stro en te rilis lEAP 
35%

Ape n drcitis agu da 
17%

Obsıï u cdán In len in a l 15%

Uro pa [ia (litla sl\ łTu  ) 
6%

Co lecistopa lía

En ferm edad dive rtitu lar co m pïıa da 4%

Pan m am ts a gu?  2%

fa u ◆ 5 m édia s de o rĺgen extrabdomlnal 16%

E nk ĺ me dadätido  ·èpria m Inkc lönd el ïractou tfnarlo�

T*a u 2 Causasde do ïor abdom in al en n iños por edad

W ıa s , l -  o 4 años 5 11 a ños 12 18 a ño s

Apendicltis

obsm k lónÆ ıı EmbarazogEĮ

M al 加加 Infa n til E  Hlrsthspru n g M lgraña a bdo m ina l Coıo n  lrrlla ble

Con stlpacldn Cöltco Infa ntil Dolo r fu n d o n aı Dlsm eno n ea

foled sıopetia Hernla Inguin al PHS fo rslón go n adal

Gásnleńlls ıntu su« M o no n ud e o sls

. "" oonn uudd " "i" rræ ,  m  e n t,  ı

Adenltis m esen tÉria  M aıro taddn  ıntestln al U ľ

# drepanl
[HA  

ñn arla

Dilem e? dı ı?aloñalńr 吲蛔 [

rso de Actualizac

A b o rd aje  d ia g n ós tic o

H is to ń a c lin ic a  y  e x a m e n  fis ic o

L a  M s to ń a  c lin ic a  e s  】a  h e m m ie n la  ın á s  im p o r tm te  e n  la  e v a

lu a ? n  in ic ia l d e l p a c ie n te  c o n  d o lo r  a b d n m in a ıU tiliï A īıd o  la

n e m o tp c n ia  A L IM  s e  e n llm e r a n  ıo s  c o a n p o n e n te s  fu n d a m m ıa

le s  d e  】a  a n a m n e s is  q u e  p e r n ıitin in  a ı m é d ic o  W  e l a b o ıd a je

d ia g n ó s tic o  y  d a s ißc a r  a  】o s  p a c ie n te s  s e g ú n  la  p r io rid a d  d e  s u

c o n d ic ió n  e n  e m e r g e n te s .  u r g e n te s  o  n o  w g m te s

2 In c a liz a c ió m  A n te s  ?  r p a liT » r  la  p a lp a c ió n  ab d on i na l s e

r e c o m ie n d a  p e d ir】e  a l p a c im te  q u e  s e iia le  ç o ıı u n  d e d o  e ı

s iū o  d o n d e  m á s  】e  d u e ıa D e  e s ta  fo r m a  e l m é d im  s e  o ń e n

ta rá  p a r a  d e fin ir  si e l d o lo r  e s  d e  tip o  s o m á tic o  o  v is c p ra l

3 In te n s id a d  P u e d e  h a c e r  u s o  d e  】a  ı a  A n á lo =  d e i D o

to r  (E A D ) b r in ? n d o 】e  a l p a c im te  e je m p la s  o bje tinï o s  q u e

Ie  p e rın ita n  c la s ific a r  e l d o lo r  s e gū n  s u  in te n s i? d  e n  u n a

e s r a ln  d e l u n o  a l d iæ

4 C a r a c te ris tic a s  P u e d e  o rie n ta r  h a c ia  Ia  c a u s a  e s p e d ïic a  d e l

d o l o  a u n q u e  e l c a rá c te r  s u b je tiv o  d e  la s  m is m a s  ıiın ita  s u

e x a c titu d Ph a  e fe c to s  p r ác tic o s s e  h a  clasificado e ] d o lo r

a b d o m in a l e n  tr e s  g r u p o s  s e g ū n  s u s  c a r a c te ris tic a s  y  p o s i

b ie s  e tio ıo g ta s a  s a b e r

a ) P u n z a n te  ir u z p a d ¢a n t«  V is c e ra  p e r fo r a d a  (a p e n d ic itis ,

d iv e r tic u 】itis ıiır p r a  p ép łic a  p e rio ra ? ) a n e tıris m a  d e  a o r

ta  a b d o m in a l r o to ,  p a n m e a titis ,  e m b a r a z o  e c tó p ic o  ro to

b ) C óıic o  flu c tu a n te  U r o 】itia s is ,  o b s tn ıc c ió n  in te s tin a l p a

to lo g ia  b ilia r  in fla m a to ria d is m e n o r r e a

c ) S o rd o  p ro g r e siv o  D o lo r  v is c e r a l q u e  s e  m a n ifie s ta  e n

ıa  fa s e  in ic ia l ?  p a to lo gia s  i n m a t a r i a s  ? e s  c o m o  la
a p e n d ic itis ,  

la  d iv e r tic u litis  o  e n  c o n d ic io n e s  n c i o n a
le s  b e n ig n a s  n o  tır ge n te s  c o m o  la  g a s tr o m te r itis  ò  la  e n

fe r m e d a d  á c id o p ép tic a

5 Im d ia c ió n  ıa  m ig ra c ió n  d e l d o lo r  o  la  p r e s e n cia  d e l

m is m o  e n  á r e a s  e sp e d fic a s d e lo  \  n is m o p ıe d e n  o rie tı
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ta r  d ia g n ó s tic o s  ta le s  c o m o  la  a p e n d ic itis , 
la  p a n c r e a titis

o  la  c o le d s titis

6 Asociados y  a n te c e d e n te s  : C a m b io s  d e  p o s ic ió n r e la

c ió n  c o n  la s  c o m id a s sin to m a s  g a s tr o in te s tin a le s  o  g e n i

to u rin a rio s c o n te x to s p s ic o sociales y  u s o  d e  a n ti in fla

m a to rio s  n o  e s te r o id e o s

Si bie n  la  s e n nio lo g ĺ a  n u n c a  d e b e  d eja r  d e  s e r  p a r te  d e l e n tr e

n a m ie n to  n i d e l e je rc ic io  m éd ic o
,  

e l e x a m e n  Ħsic o  h a  p e rd id o

c a m p o  d e  a c c ió n  y  u tilid a d  e n  e l a b o rd a je  d ia g n ó s tic o  d e l d o lo r

a b d o ın in a l Ia l v e z  ıa s  h e r r a m ie n ta s  m ás  ū tile s  s e a n  Ia  in s p

c ió n  d e l e s ta d o  g e n e r a l d e l p a c ie n te  y  la  to m a  d e  s ig n o s  v ita le s

y a  q u e  s u  fácil y  ráp id a  e v a lu a c ió n  p e r m ite n  a l m éd ic o  c la silic a r

la  g r a v e d a d  d e l c u a d r o  y  to m a r  d e c isio n e s  in m e d ia ta s  e n  c u a n to

a l p a so  a  s e g u h E s  d e  r e s a lta r  q u e  e l h a lla z g o  d e  s ig n o s  v ita le ś

n o rm a le s  n o  excluye la  p r e s e n c ia  d e  a lg u n a  c o n d ic ió n  in tr a a b

d o m in a i g r a v e  p o r  e je m p lo ,  
Ia  lie b r e  p u e d e  e s ta r  a u s e n te  h a s ta

e n  e 130 %  d e  lo s  p a c ie n te s  c o n  a p e n d icitis  o  c o le c is titis

L a  inspección d e l a b d o m e n la  a u s c u lta c ió n la  p e r c u s ió n  y
】a  p a lp a c ió n  s o n  h e r r a m ie n ta s  q u e  s e  d e b e n  r e a liz a r  y  p a r a  la s

c u a le s  s e  r e q u ie r e  u n a  e x p o s ic ió n  y  u n  e n tr e n a m ie n to  e s p e c ia l

q u e  p e r n ıita n  a l e x a m in a d o r  d irig ir  s u  a b o r d a je  d ia g n ó s tic o
,  

s iń

s e r  m e d id a s  ú tile s  p a r a  id p n tifir a r  Ia  c a u s a  e s p e c ific a  d e l d o lo li
p a lp a c ión  a b d o m in a l inicial d e b e  s e r  s u p e r fic ia l y  d e s d e  á r e a s

n o  d o lo r o s a s  h a s ta  lle g a r  a l sitio  d e  m áx im o  d o lo r  e n  būsqu
d a  d e  s ig n o s  d e  ir r ita c ió n  p e rito n e a l P b r  o tr o  la d o

,  
la  p a lp a c ió n

D b ń m d a  v a  e n fo c a d a  h a c ia  la  id e n tifir a c ió n  d e  m a s a s  o  v is c e

t g m e g alia s F in a lm e n te la  e v a lu a c ió n  c u lm in a  c o n  la  p r u e b a  d ê

O t Ĝ  q u g  c o n sis te  e n  d e p rim ir  la  p a r e d  a b d o m in a l p o r  15 a  3 0
s e g u n d o s ș e gū id o  d e  u n a  lib e r a c ió n  s ū b ita

,  p r o v o c a n d o  d o tĎr

en  c a s o s  d ē  irrita r iťin  p e rito n e a l c o n  u n a  s e n s ib ilid a d  d e

80%  e sp e c ific id a d  d e 14 0 a l 5 0 %
æ  e n  ge ? to u rin a rio  c o m p le to  in c lu id o  e l ta c to  r e c ta l s e

lu c ilm p n te p c a  a q u e llo s  p a c ie n te s  c o n  c a u s a s  n o  m   

ific a s  d e  d o lo r  q u e  s u g ie r a n  e tio lo g ia s  d e  o ń g e n

JN ÏII (urso de AituallĤ ción pĝ ra M édicos Ge n e rales La  visión  del Reside nte

g e n ito u ń n a rio  ta le s  c o m o  la  e n fe r m e d a d  p é1v ic a  in fla m a to ń a ,  
la

c e r v id tis
,  
la  p r o s ta titis

, e n tre  o tr a s

E x á m e n e s  d e  la b o r a to ń o

E n  n u e s tro  m e d io  e s  fr e c u e n te  e n c o n tr a r  e n  lo ś s e r v id o s  d e

u rg e n c ia s  q u e  lo s  p a c ie n te s , 
in d e p e n d ie n te  d e l m o tiv o  d e  in

g r e s o ,  
s o n  s o m e tid o s  a  d ife r e n te s  e x á m e n e s  d e  la b o r a to rio  q u e

r e s u lta n  e n  la  g r a n  m a y o rfa  d e  lo s  c a s o s  in n e c e s a r io s c o n fu s o s

m a l in d ic a d o s  y  h a s ta  c o n tr a p r o d u c e n te s
, g e n e r a n d o  s o b r e c o s

to s
,  

r e ta rd o s  e n  e l d ia g n ó s tic o  y  tie m p o s  d e  e sp e r a  p r o lo n g a d o ś

q u e  U e v a n  a  s a tu r a c ió n  d e  lo s  s e r v ic io s  e  in c o m o d id a d  ta n to  e n

lo s  p a c ie n te s  c o m o  e Į i e l p e r s o n a l d e  s a lu d E s  p o r  e s o  q u e  a  c o n

tin u a c ió n  s e  m e n c i o n a r á n  o s  e x á m e n e s  p a r a c lin ic o s  d e  m a y o r

u tilid a d  e n  e l e n fo q u e  d e  p a c ie n te s  c o n  d o lo r  a b d o m in a l a g u d o

S e  h a  lo g r a d o  e s ta b le c e r  q u e  lo s  e x á m e n e s  q u e  m e jo r  p e r m i
te n  c la s ilic a r  a  lo s  pacientes q u e  r e q u ie r e n  u n  e s tu d io  d e  im a

g e n
,  
u n a  in te r v e n c ió n  u  o b s e r v a c ió n  e n  e l s e r v iđo  d e  u r g e n c ia s

s o n  la  p r o te in a  C  r e a c tiv a  (P C R ) y  lo s  le u c o c ito s E n  la  lite r a tu r a

e x is te n  e s tu d io s  c o n  v a lid e z  e s ta d ĺ s tic a  q u e  e v a 1ū a n  la  e x a c titu d
d e  e s to s  e x ám e n e s  q u e

,  u s a d o s  d e  fo r m a  in d iv id u a t o  c o m b in a
d a

,  p e r m ite n  c o n c lu ir  Io  s ig u ie n te

C R  ai slad a  má s  de  10m g / aL  S e n s i bi lida d  de l  77  al  84 %  y�
e s p e cific id a d  d e l 75  a 1 9 6 %  p a r a  c a g s a s  u r g e n te s

e u c o c i tos  ai slad o s  má s  de  150 00 cé 1ul as lm1  Se n s i bi lida d  de l �
64  a 1 75 %  y  e s p e d fiđd a d  d e 16 7  a 1 89 %  p a r a  c a u s a s  u r g e n te s
C R  má s  de  5m g / a し + leu c o c i tos  de  má s  de  10 0 0 0  cé iul as l�
m l S e n sib ilid a d  d e  2 5  a l 7 6 %  y  e sp e d ñ c id a d  d e l 7 6  a l 8 9%
p a r a  diferenciar e l d o lo r  u r g e n te  y  n o  tır g e n te
C R  má s  de  10m g / dĻ + leu c o c i tos  má s  de  15000 ċ é lul as lml �S e n sib ilid a d  d e l T6  a 1 9 3 %  y  ė sp e c ific id a d  d e 1 86 d  98 %  p a r a
c la sffic a r lo s  p a c ie n te s  c o n  d o lo r  a b d o m in a l d e  ċ a u s a  u rg e n tė

T a m b ién  s e  h a n  e s tu d ia d o  o tr o s  p a r a c lin ic o s  c o m o  e l ç ito q u im ic o  d e  o rin a  y  la ś e n z im a s  p a n c r e átic a s  q u e
,  a  ? e r e n d a  d elo s  a n te ū o r e s

,  s e  r e s e r v a n  p a r a  s itu a c io n e s  e s p ş c ilic a s  e n  d o n
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d e  ]o  e o sp o c h n  clln l$n ó tłllc n  o 11li Iltt1 H u  I? tıllz u c ió n I n a t  n z lm ū e

p o n c tu tillc n e (H M ılo lło ß y ılpiıntï ) p u u clc n  uu ı p o a ltlv n a

e l 13 %  p o c ıc n [e o c o n  c Įlo lo g fn d n o  pım c tu đtlc o n d e ı cıo lo ı) In e lu a o

c LI ◆ n d o  e l v n lo J e lıp c t tı lru a  v u c c ß l  v n lo ın o n 11nı (1 n  2%  cle  lo e

cÐ8o ß), c o n íu n cılc n d o  o l c lin ic o  y llc v n n cıo  n l p o cıe n te  n  ıe n lız a

c ló n  d e  c s tu d lo 8  a d ıc lo m tle s eln  In cllc n c lá n , tĮ c n t  rn n cıo  ßo bıe c o B  

to s y e x p o n ie n d o  n l p iıc lc n lc  u  I]c ego e ın h c ro n le e o  ]n  n te n c ló n

E ı u r  o n n đlis lß e s  u n  c x n m c n  m a n cln Įo r Io  p n m  lo d n l] lo ß p n c le n le e

e m bın   n z ttd n ß o 17 ıo e n iñ o s c n  d o n d e  n o  c e p o rļ lb le  re n ıız a r u H o

a d e c u a d a  im p r e sió n  clln g n ó s lıc n  b n ßo d n  e n  e l In le t ro 8 n lo r lo  y e ţ ļ

p a c lc n te e  c o n  s fm o n 7 u s q u c  in v o lu c ıa n  c ı s la te m n  g e n ııo m   In n rlo

Eı le s t d e  e m b a r a z o  e s  d e  o bı18 n lo ]ın  rc a ltz n c ló n  p n r n  ıo cla

m u je r  e n  e d a d re p ro d u c tiv a  in clc p e n d le n te  d e  la  te c h n  d e  ıiıtl  

m n  m e n e tr u a c ló n  (]?U M ) o  d e l u s o  d e  m é to clo s a n llc o n c e p tiv o e

E n fo q u e  y  c ıa a ific a c ió n

D e sp u és  d e  u n  a d e c u a d o  in te r ro 8 a lo rło , u n  e x a m e ll ffolc o

c o m p le to  y  lo s  r e s u lta d o s  d e  la b o ra to rio , e l m ćd lc o  d e b e  g e n e uı

u n a  im p r e s ió n  d ia g n ó s lic a  in ic ia l q u e  le  p e r m ita  c la s ific a r  a l p a   

d e n te  e n  tre s c a te g o ria s

1 E m e rg e n te  : E a  u n a  s u b c a te g o rfa  d e ] p a c ie n te  u rs e n te  y  e s

ta l v e z  e l e s c e n a r io  m á s M c i] d e  r e c o n o c e r  y  e n fo c a f p u e s

g ra c ia s a  e u  p r e s e n ta c ió n  n o  c a b e  la  d u d a  q u e  e e  d e b e  Jħ

te r v e n ir  d e  a lg u n a  fo rm a E s te  g r u p o  d e  p a c ie n te s Io  c o n e

d tu y e n  a q u e u o s  q u e  p re s e n ta n  c r ite r io s  ?  in e s ta bilid a d

h e m o d in á m ic a  s u m a d o s  a  s in o s d e  ir rita c ió n  p e rllo n e a ]

y  q u e  n o  m e jo r a ró n  c o n  e l m a n e Jo  m éd ic o  in lc la l E n  e s to s

ca so s  la e d e c ielo n e s  p o r  p a r te  d e J m éd ic o  g e n e r a l e n  u rg e n

c ia o s e  d e b e n  Jh n ita r  a  la  r e a liz a c ió n  d e  m e d id a s bá sic a s  d e

n im a c iön  (Ifq u id o s e n d o v e n o s o s , o x fg e n o ,  o o n d a s), o J 

r  lo s eximenes d e  la b o r a  to rio  in d ic a d o s p a ra  to d o  p a

crftic o  (h e m o g r a m a , 
P C R

, e le c tro li lo 8 ,  
fu n c ió n  r e n a l/

rla le e y  ácid o  Iác tic o ) y  s o Jjc ita r  la  Jn te rc o n s u lta

o s e e rvicio s  d e  c ir u gfa  g e n e ra l y  gin e c o lo gta
e  la 8 g e eta n te B) e ep e c ia lid a d e s q u e  te n ? án  la

ízacıūn para M Cdfcos Gen erates ¢ La Vısldn Ueı Resïden tt
�

ūltlw ıtı ptılnbm e n  c u n n lo  a In  ]u n liz n c ló n  cļo  e e tu «llo tı n «lı  

c lo n n lıa» o  c lru Bta

2 U rĮ$e n te  : L o ß p a c la n te a q u e  e n e n  e ı1 e øm  e a te 8o ıIa  c o n * tıtu   

y a n , 
ta l v o z , e  I m a y o r ro to  d la g n ó * tic o  p a ia  e l łn Ğd Įe o  ge   

n u rn l e n  u r 吕 e n cin a Æe lo tı ao J1 Jo o p a c lu llo ß qıJe  j e q u e ilrd n

o ıgú n  tıp o  d o  In te l v e n cıö n  e ) 1 ]a e  p rlm o n ıe m  h o ra n  y q u e

pıo b n bıu m e n te  te n d rán  ın dıc n c ló n  cĮe  u 11 e etu d lo  lm iı 吕 e

n o ıó  吕 lc o  cı u ra n le  a u  e e ta n c la  o n  e l e e jny lc lo

ı'u n  cln r e b ta  c o n n o tn c ló n  ße  cle b e n  g u m pılr  In ß alg u le n tc e

c o n clic lo n e e

a ) A u a e n c lo  d e  In e a tn b llld o d  h e m o d ln d m lc a  o  ırrltn c ló n  p e rl  

to n e tıl

b) P rc e e n c lo  d e  a lg n o ß d e  re s p u e e ta  In Ħo m n to rıa

c) D o ıo r c o n  a lg n o a cle  a la r m a

N o  m ejo r a  c o n  e ] m a n ejo  c o n v e n c io n a l

p ro g r e riv o

Sfn to m n s  a s o d a d o a  q u e  e u g ie re n  Ia  p r e e e n c ia  d e  u Ll a

p o to lo gfa  In trłın b d o m ln a l g r a v e  (v ó m ito  fe c a lo ıd e ,  
h e

m o r ra sia  g n e tro in te s tın a l, lc te ric ia , 
d is te n c ió n  a b d o m i

n  ◆, iıu s e n cıa  d e  fla to s)  
d ) P o b la c ió n  e sp e c ia l

a ) E x tre m o a  d e  】a  v id a  (m e n o r e e d e  14  y  m a y o r e s d e  65

a ñ o 8)

L a  in fo r m a c ió n  cıfn ic a  y  lo s la b o ra to r io 8  B o n  c o n fu s o s

L a  ın c ld e n c ia  d e  p e rfo ra c io n  d e l a p én d ic e  c e c a l a l

c a n z a  h a s ta  u n  50 %

B n  n iñ o s  la  IT U  p u e d e  1ıe g a r  a  s e r  la  c a u s a  h a s ta  e n  e l

25%  d e  lo ġ  c a e o s

E n  a d u lto s  m n y o re e la  p a to lo g fa  b illa r  lle g a  a  te n e r

u n a  fre c u e n c ia  h a s ta  d e l 2 5%  y u n a  m o r ta lid a d  e n

g e n e ra l d e lll a 114 1
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b ) E m b a r a z a d a s

L a  in c id e n c ia  d e  a p e n d ic itis  y  c o le d s titis  e s  ig u a l q u e

e n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l

E s h ıd io s  d e  elección e c o g ra fia  y  R M N  e n  c a s o s  d u d o

S O S

L a p a r o s c o p ia  rie s g o  d e  p a r to  p r e té r m in o  12 %

c ) In m iın o c o m p r o m e tid o s

3 N o  u r g e n te  L o  c o n s titu y e  e s e  g ra n  p o r c e n ta je  d e  p a c ie n te s

q u e  p r e s e n ta n  u n  d o lo r  a b d o m in a l d e  c a u s a  n o  u r g e n te  y
q u e  p o ? a n  s e r  m a n eja d o s  d e  fo r m a  a m b llla to r ia  (m ás  d e l
50 % ) E s to s  p a c ie n te s  n o  tie n e n  indicación d e  e s tu d io s  d e  la
b o r a to r io  o  d e  im a g e n  e n  e l ám b ito  in tr a h o s p ita la r io  p o r  】ą
q u e  s e  h a  p r o p u e s to  la  p o sib ilid a d  d e  r e v a lo r a rıo s  a  la s  2 4
h o r a s  e n  s e r v id o s  d e  a te n c ió n  a m b u la to ń a  p rio ń ta r ia  e n  b ū s

q u e d a  d e  sig n o s  d e  a la r m a  q u e  a m e ū te n  o b s e r v a c ió n  o  e s tu
d io s  c o m p lp m e n ta r io s  e n  u n  n iv e l d e  a tp n c iń n  s u p e ń o Ľ  E s ta

c o n d u c ta  c a m b ia  e l d ia g n ó s tic o  e n  11n  35 % e l m a n e jo  e n  u n

19 %  y  d e  m a n e jo  m é d ic o  a  q u ir ū r g ic o  e n  u n  5 %  d e  ]a s  v e @
S i s u m a d o  a  e s to  s e  \  g a  la  e c o g r a fĺa  a b d o m in a l s e  e n c u
tr a n  v a lo r e s  d e  18 % 13 %  y  3 a  5 %  r e sp e c tiv a m e n te s ie n d o

u n a  m p d id a  a lte m a ū v a  y  s e g u r a  e n  p a c ie n te s  q u e  c u m p le n

c r ite rio s  p a r a  e s ta  c a t e g o

P á r a  fin a liz a r  e s te  a p a r ta d o s e  p u e d e  d e c ir  q u e  la  M s to ria  d in i  

e x a m e n fis ic o  y lo s  e x á m e n e s  d e  la b o r a to rio  e n  c o n ju n to  s ó lo

u n a  se n sib ilid a d  d e l 46  a 1 4 8 %  p a r a  r e a liz a r  u n  diagnó
s o  d e  】a  c a u s a  d e l d o l o  p o r  ]o  q u e  s u  u tilid a d  s e  lim ita  a

lo s  p a c ie n te s  c o n  1ın a  c a u s a  u r g e n te  d e  s u  d o lo r  y  q u e

s tu d io s  im  \  n o ló g ic o s  o  d e  】a b o r a to r io  a d ic io n a le ş
ħd ä  e n  e l s e r v ic io

O S 1 C a s

atención s e g u r a e v ita n d o  s o b r e c o s to s  y  r e tr a s o s  e n  la  a te n c ió n A

COntinuación,  
s e  m e n c io n a n  lo s  m e r e n te s  e s tu d io s  y  s ų  u tilid a d

e n  e l a b o r d a je  d ia g n ó s tic o  d e l p a c ie n te  c o n  d o lo r  a b d o m ĵ n a 1

R a d io g r a fia  s im p le  d e  a b d o m e n

N o  d e b e  r e a liz a r s e  d e  r u tin a  s u  s e n s ib ilid a d  e s  d e 1 47  a 1 56 %  y

n o  d is c rim in a  e n tr e  c a u s a s  u r g e n te s  y  n o  u r g e n te s S ólo  d e b e  s e r

u tiliz a d o  c u a n d o  s e  s o s p e c h e  u n a  obstrucción ntestinal c o m o

c a u s a  d e l d o lo r e n  c u y o  c a s o  la  s e n s ib ilid a d  a u m e n ta  h a s ta  u n

7 5 %  sin  lo g r a r  id e n tific a r  la  c a u s a  d e  la  o b s tr u c c ió n

E c o g r a fia  a b d o m in a l

S u  s e n s ib i】id a d  e s  b a ja  p a r a  o b te n e r  lın  d ia g n ó s ū c o  d e fin itiv o

(53 a l 83 % ) sie n d o  tın  p o c o  s u p e ń o r  p a r a  a q u e llo s  pacientes o n

d o lo r  d e  c a u s a  u r g e n te  (7 0 % ) e s  u n  e s tu d io  d e  facil a c c e s o . 
d e

b a jo  c o s to  y c a r e n te  d e  r ie s g o  d e  r a d ia c ió n io n iz a n te  o  n e fr o p a tĺ a

p o r  c o n tr a s te p e r o  c u y o  é x ito  d e p e n d e  d e l o p e r a d o Ľ

T o m o g r a fia  a x ia l c o m p u ta r iz a d a  d e  a b d o m e n  (T A C ) c o n tr a s ta d a

E s  e l e s tu d io  d e  e le c c ió n  e n  lo s  p a c ie n te s  c o n  a b d o m e n  a g u d o

Identifica a  c a u s a  d e l d o lo r  c o n  u n a  s e n sib ilid a d  d e 1 6 1 a 1 9 6 %  y
d is c r im in a  a d e c u a d a m e n te  lo s  p a c ie n te s  c o n  p a to lo g ia s  u r g e n

te s  c o n  u n a  s e n s ib ilid a d  d e 1 8 9 %  y  u n a  e s p e d ñ c id a d  d e 1 7 7 %
E 1 p r o b le m a  c o n  la  e s c a n o g r a fia  e s  q u e  a c a r r e a  ń e s g o s  c o m o  la

exposición a  r a d ia c ió n  io n iz a n te  y  la  n e fr o p a tia  p o r  c o n tr a s te
,

s itu a c io n e s  q u e  n o  s e  tr a ta r án  e n  e s ta  r e iń s ió n

E s  p o r  e s o  q u e  e n  situaciones d e  u r g e n c ia  s e  d e b e n  te n e r  e n

c u e n ta  la s  s ig u ie n te s  a n o ta ? o n e s

1  co n t ra s t e de b e  s e r  ve n o s o . e  d e b e  o m i tir e l  co n t ra s t e�

o r a l y a  q u e  r e tr a s a  e l d ia g n ó s tic o E 1 c o n tr a s te  r e c tā l n o

tie n e  c a b id a  e n  e s ta  sih r a c ió n

a  ne f ro p a t fa po r  co n u a s t e es  ra r a  en  pa c i en t es  co n  tas a  de �

filtración glo m e r u la r  s u p e rio r  a  4 5  V m i n  / 1 73 m z
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Scanned by CamScanner

a ne c e s i da d  dc  ob t en e r  un  di ag n ó s t ico  su p e r a  los  ries g o $ �

d e  la  to m o g ra fia v  Liť ı1Ľ  s e r  re a liz a d a  s in  p ro te c c ió n  r e n a l

n i c c o g ra ffa  p r?  \  1 o

R e s o n a n c ia  n u c le a r  m a g n étic a  (R M N )

H a s ta  e l n 7 o m e n to  n o  s e  h a  v a lid a d o  c o m o  tın  e s tu d io  d e  e le c

c ió n  e n  p a c ie n te s  c o n  d o lo r  a b d o m in a l u rg e n te  a  p e s a r  q u e  s e  h a

lo g r a d o  id e n tific a r  a lg ú n  b e n e fic io  e n  c a s o s  d u d o s o s  d e  a p e n d i

c itis  o  d iv e r tic u ïitis

L a  u n ic a  c ir c u n s ta n c ia  e n  d o n d e  a d q u ie r e  v a lid e z  y  e s ta ria

in d ic a ııa  la  R M N  e s  e n  Ja  p a c ie n te  e m b a r a z a d a  c o n  d o lo r  a b d o

m in a l d ť  c a ra c tc r is tic a s  u rg e n te s  y  c o n  u n a  e c o g r a fia  n o  conclu

y e n te

h p a r o s c o p ia  d ia g n ó s tic a

N o  d e b e  s e r  c o n sid e r a d o  u n  e s tu d io  d ia m ó s tic o  inicial y  s ó lö

s e  d e b e  r e a ıiz a r  e n  c a s o s  e n  d o n d e  la  so s p e c h a  d e  d o lo r  a b d o m i

n a ] d e  c a u s a  u rg e n te  p e r sis te  a  p e s a r  d e  la  fa lta  d e  h a lla z g o s  p o

s itiv o s  e n  lo s  e s tu d jo s  d e  im a g e n  p re v io s L o s  s e r v ic io s  d e  c ir u g ia

g e n e ra l o  g in e c o lo g fa  s o n  Ja s  instancias q u e  d e b e n  p r o g r a m a r  y
ıe a liz a r  d ic h o  p ro c e d im ie n to c u y a s  c o m p lic a c io n e s  s e  r e p o r ta n

e n  la  】lle r a h u a  c o n  tın a  in e c u e n d a  d e l 3 5 a l 2 5 %

Tra ta m ie n to s d u ra n te  e l a b o rd a je  d ia g n ó stic o

A 】 ö b iö ä c o s

u n  p a g e n le s  c o n  s e p s is la  m o r ta lid a d  a u m e n ta  u n  7 6 %  p o r

h o ra  d e  re tra s o  e n  e l inicio d e  a n tibió tic o s  d u r a n te  la s  p ri

e is  h o r a s m o tiv o  p o r  e l c u a l e ] m éd ic o  g e n e r a l d e b e  in
e n  e l m a n e jo  inicial d e  lo s p a c ie n te s  c o n  s o sp e c h a  d e

d iciá n p r e v ia  to m a  d e  h e m o c u ltiv o 5 E l a n tibió tić o

đi ra n a  s e g ú n  la  d isp o n ibilid a d lo s  a n tib ió tic o s  p r e v ia
bid o s  e ı p e ró l d e  resistencia b a c te ria n a  d e l m e d io  d e

In flu e n c ia  d e  Ia  a n a ]g e a ia  e n  la  c o n fia b ilid a d  d e l e x a m EN  fia it o

E x is te n  e n s a y o s  d in ic o s  c o n tr o la d o s  q u e  a p o y a n  lia  id e a  d e

q u e  e l u s o  d e  o p io id e s  n o  d is m in u y e  】a  e fe c tiv irın rl d ia g n ó s tiæ

d e t e x a m e n  fis ic o  e n  p a c ie n te s  c o n  d o lo r  a b d o n ıir H 】 a g u d o p o r

lo  q u e  n o  s e  d e b e  d u d a r  m  s u  u tiliz a c iTJn

D e s a fo r tu n a d a m e n te  a ū n  n o  e x is te n  d ic h o s  e s tu d io s  p a ra  lo s

A IN E S ]a s  p ir a z o lo n a s  o  e l a c e ta m in o fén s itu a c ió n  q u e  n o  d e b e

lim ita r  a l m éd ic o  p a r a  s u  u tiliz a c ió n  e n  c a s o s  e n  lo s  q u e  e l d o lo r

p u e d a  s e r  u n  m o tiv o  d e  d is c o m fo r t u n  iın p e d im e n ło  p a r a  1Jn

b u e n  e x a m e n  fis ic o  o  in c lu s o  e m p e o r a m im to  d e  s u  c o n d ic ió n

p o r  e l e s u é s  m e ta b ó lic o  q u e  e llo  c o n lle v a

ï bd e n te  cT  d ū lo r  a b d o ın in a l

/  W

Im p r e s i钿 d ia g n ó s ti亡a

IE s ta b]e ? 1 śt Im a g e n

D ia g n ó s tico  e sp e c ió c o

' "pita】izar

.  n  =

e Ach ializa d ön  para M édito s G en eraıes ł Į a  w sM n  del Re sıden te +
? bd o T ag : do M lgueıÁngel Du rán  M eléndeı
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C o n c lu sio n e s (D ia g n ó stic o )

a  hi st or ia cl fni ca  y el  ex a n i e n  fisi co  so n  ins u f ici en t es  pa r a�

e l d ia gn ó s tic o  d e l p a c ie n te  c o n  d o lo r  a b d o m in a l

ac i en t es  co n  so s pe c h a  de  ca u s a  no  uq ge n t e pu e d e n  se r  re -

v a lo r a d o s  a  ]a s  2 4 h o ra s  e n  s e r v ic io s q u e  c u e n te n  c o n  a te n   

d ó n  p rio ń ta ria  e n  b ú sq u e d a  d e  s ig n o s  d e  a la r m a

a  hi st or ia cl ini ca  y el  ex a m e n  fisico  jun t o co n  un a  PC R  y�

lo s  le u c o d to s s o n  s u fic ie n te s p a r a  d ife r e n c ia r  e n tre  c a u s a s

u rg e n te s y  n o  u rg e n te s

iem p r e  so l ici tar  pC R  y he m o g ra m a  al  ing r e s o  de  tod o  pa   ·

c ie n te  c o n  d o lo r  a b d o m in a l

a c ien t es  c o n  s o s pe c ha  d e  c a u s a  u r ge n t e d e s p u é s  d e  1 5�

h is to ria  c lin ic a  y  e l e x a m e n  fis ic o q u e  te n g a n  u n a  P C R  d e

m ás  d e  5 m g la  し y_
le u c o cito s  m a y o r e s  d e  10000 c é1u la slm l

r e q u ie r e n  u n a  im a g e n

a c i en t es  co n  so s pe c h a  clini ca  de  c a u s a  n o  u r g e n t e,  p e r o�

c o n  u n a  p C R  s u p e rio r  a  10 m g/d  し y_ le u c o c ito s  d e  m á s  dë

15000 c élu la slm 】 r e q u ie re n  u n a  im a g e n

a r a c 】ini co s  ad i ci on a l es  seg ū n sex o ,
 e

d a d ,  c
o m o r b i lida d e s �

y  s o sp e c h a  d ia g n ó s tic a

U r o a n ális is : N ifio s ,  
m u je r e s  e m b a r a z a d a s o  s o s p e c h a

u r o p a tía

L ip a sa s / a m iJa s a s  S o sp e c h a  d e  p a n c re a titis  a g u d a

FUnción r e n a l y  e le c tr o lito s e n  a d u ltç s  m a y o r e s  o  e

a q u e llo s  p a c ie n te s  c o n  e n fe r m e d a d e s  c r ó n ic a s  o  rie sg o

c a rd io v a s c u la r

Tie m p o s  d e  c o a g u 】a d ó n  P a c ie n te s  a n tic o a g u la d o s  o

c o n  M s to ń a  d e  s a n g ra d o

n c  u sio n e s (Im ág e n e s)

R a d io g r a fía  d e  a bd o m e n  sim p le  sólo  e n  c a s o s d e  s o sp e c hı

d e  obstrucción ntestinal

rso de 八 ctualizad ón para M edicos Generales I La VlsïrSn del Resid

a  tom o g r a f fa co ņ t ra s t ad a  tien e  la me j or  se n s i bi lida d  y es -

p e d ic id a d

A C  co n t ra s t ad a  en  tód o  pa c i en t e es t ab l e co n  so s p e c f iá de �

d o lo r  a b d o m in a l d e  c a u s a  u r g e n te

c o g r a f ia en �

D o lo r  a b d o m in a l n o  u r g e n te  y  ń e sg o  d e  n e fr o p a tia  p o r

c o n tr a s te

N iiio s y  e m b a r a z a d a s  c o m o  e s h ld io  im a g e n o ló g ic o  in icia l

M N  ? ab d o m e n  só l o en  e m b a r a z a d a s  c o n  e c o g r a f ia no �

c o n c lu y e n te  y  c o n  s o sp e c h a  d e  d o lo r  d e  c a u s a  u rg e n te

e a l iza r  un a  lap a r o s c o p i a di ag n ó s t ica  só l o si  las  imá ge n e s �

d ia g n ó s tic a s  n o  s o n  c o n c lu y e n te s  y  p e r s is te  la  s o s p e c h a  d e

d o lo r  d e  c a u s a  u r g e n te

C o n c lu s io n e s (T ra ta m ie n to s d u ra n te  e l a b o rd a je  d la g n ó stlc o )

N a d a  v fa  o r a l

f qu i do s  en d o v e ţ ıoş o s  y ga s t ro p r o t ec c i ón  a  t od o s  los  pa -

d e n te s

n a l ge s i a a tod o  paciente de s p u é s  de  ten e r  un a  so s p e c h a �

c lin ic a  d e  la  c a u s a  d e l d o lo T N ò  r e q u ie r e  e v a lu a c ió n  e s p e   

c ia liz a d a  p re v ia  a  s u  u tiliz a c ió n

n t ibi ót ico  si  ex i st e so s pe c h a  de  se p s i s.

l  especialista pu e d e  de c i di r llev a r  āl  pa c i en t e ā dr u g i a sin�
n e c e sid a d  d e  im ág e n e s

B ibl!o g ra fĺa

B eja r a n o  M G a 1】e g o  C X
,  
G ó m e ż  JR F e c u e n d a  d e  a b d o m e n

a g u d o  q u irū rg ic o  e n  p a c ie n te s q u e  c o n s u ıta n  a l s e r v ic io  d e

u rg e n c ia s R e v  C o lo m b  C ir  【ļ n te m e lI 2011 [c ita d o  e 1 14  d e

ju lio  d e  20 17J 26 (1)

F a te h  C
, 
V ic e n te  D H äb e rle  H K irs ch n ia k  A M ü lle r S

,  
N is   

s a n  A e t a ll Tłe a b ı1e n t o f a c u te  a b d o m in a l p a in  in  th e  e m e »

Abdom en agudo I M lgu eıÁn geı D u rán M elén dez
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n bd m n ln rl p rin  lh r l II 
: 
y ln  ın, c ı  Bc n cy p n lıc n la ıį u r J P a lh  :

lc lın lm l l\\i\\u\ S l]rn n clt L 5/?ler n ga r rın d Fo rdtıu n rif

SV Hnllrosis Adnıïngirlllt  n ı, 101h e cl ; 2015

G a n s SL pu ls M A Sto kt  I J ßo e rm e c a lc r M A
, o n  be h a lf

o f th c  ť x p c r 1 sıe e rĮ n 8 B lo Lıp G u ld e ıın e  lo r th e  D ln g n o a tie

phılr w ay In  ptrtlc n ıs w ith A c u te  A bd o m ın n l P n ln D ıg  S u rĐ

2015 32 (1) : 23 31

G u n s SL , 
A lc m n  Jl, 

S to ke r J 7bo re n v 1ıc t B R , 
L a u re ll [  I, B o e n

m e e s te r M A C R c n c llv e  p ro le ın  n n d  w h lıe  bıo o d c e ıl c o u n t

n s triage  te s t b e tw e e n  u rge n t a n el n o n u rge n t c o n d ltıo n a in

2961 p n tıc n ts w ith  iıc u te  n b clo m in n l p a in M e d ic in e  (B a lti

m o rei [1n te r n e ll 2015 [c ıtn d o  e l 14 d e  Ju lio  d e  20 17] 94 (9)

L idđin g to n  M I T h o m so n  W H R  R e b o u n d te n d e r n e es te e t.

B r J Su rg 199li78 : 795 6

M n c n lu so  C , 
M c N aın n m E v a lu a tio n  a n d m a n a g e m e n t o f

a c u te  a bd o m in a l p a in  in  tı\e  e m e rg e n cy d e p a r tm e n t Iń t J

G e n  M e d se p tie m b r e  d e  20 12 789

M n n te ro ln  C , 
A s u td lllo  F  L o sa d a  H , 

e l aıA n a l8 e a ia  in  p a

H e n ts w ith  a c u te  a b d o n nin a l p nin C o c h ra n e  D a ta b a s e  Sy e t

R e v  2007 (3):C D 005660

M nyi u n i T  Yo shıd a  M Ta z u m a  5 P u r u kÐw a  A , 
N leh il O , 

Sh i

g e m a b u  Ķ  e t a l T h e  P ra c llce  G u id e lin e s fo r  P rim a ry C a r e  o f

A c u te  A bd o m e n  2015 Jp n JR a dio l e n e ro d e 2016 34 (1) : 80 115

O sso rio  M M
, 

G iırcla  n  G a lle go  Jv  A b d o m e n  a g u

d o M e d h o g ma m n  Fo rm  M éd ic a  C o n tin  A c re d ita d o

2016 ; 12 (?) : 363-379

f ro m t W G T h e  sig n ific a n ce  o f re b o u n d  te n d e r n e s s Jń  th e

a c u te  abd o m e n B r J S u rg  197057 508 10

R e u s t C B W illia m s A A c u te  A bd o m in a l P a in  in  C h il? e n

A m  Fn m  Phy șicin n  lln te r n e tj 2016 [cita d o  e l 14 ?  Ju lio  d e

2017】 : 93 (10)

Sch u ltz  H , Q v ist N
,  M o ge n se n  C B

,  
Pe d e rse n  B D P e rsp e c

liv e s o f p a de n ts w ith a c u te  a bd o m in a l p aın  in  a n  e m e rg e n   
cy  d ep a r tm e n t o bse r v a tio n  u n it a n d  a  s u rgicłıl a ss e ss m e n t

§  射 u  d y J C lİn  N u rø N o v i a ı

m jn a l p aın  o v e r u ae d ? A N Z J S U r  m a łz o d e  20JA M 3) 1 55-9
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He m o rragia de tracto digestivo
니
늬M a n u ela  M én dez Giraıdo

,  
(am ilo  Vásqu e z M aya   ·

Reside n tes de (iru gia Ge n e raı

U niv e rsidad CES

Go n zaıo A n drés Góm ez Qu ice n o   · (lru gía óe n e ra l
,  
Un iv e rsidad CES

En do sco pia Av a n zada  Un ive rsida d de Ba rce lo n a

In tro d u c c ió n

T a  h e m o r r a g ia  d e l tr a c to  d ig e s tiv o  c o

L  c u  a lq u i e  r  p o r c ió n  d e l h a c to  d i

g e s tiv o S u  m a n e jo  d e p e n d e  d e  la  g r a v e

d a d  d e l s a n g r a d o
,  

c a u s a
,  
ıo c a liz a c ió n  y  la s

c o m o rb ilid a d e s  a s o c ia d a s  d e l p a c ie n te

H e m o rra g ia  d e  tra c to  d ig e stiv o  s u p e rio r

(H T D S) n o  v a ric e a l

S a n g r a d o  q u e  o c m r e  d e s d e  la  b o c a  h a s

ta  e l lig a m e n to  d e  tr e itz



Scanned by CamScanner

E n  E s ta d o s  U n id o s  m á s  d e  300 000  h o s p ita liz a c io n e s  s o n  a w

b u id a s a l s a n gr a d o  g a s u o in te s tin a l sie n d o  e l s a n g r a d o  s u p e ń o ã

e l c a u s a n te  d e  ]a  n ia y o ń a  d e  és ta s c o n  u n a  in c id e n c ia  d e  48 a  166

c a s o s  p o r  c a d a  100 000 h a b ita n te s E s  m á s  c o m ū n  e n  h o ın b r e s

a n c ia n o s  y  s u  p ń n c ip a l c a u s a  e s  la  ū lc e ra  p ép tic a  e n  e l 60 %  d e  lo s

c a s o s c o n  u n a  ta s a  d e  r e s a n g r a d o  d e 12 0 % Ti e n e  u n a  mortalida

10 % la  c u a l,  a  p e s a r  d e  lo s  a v a n c e s  e n  e l tr a ta m ie n to
,  n o  h a  d ist

m in u id o  e n  lo s  ú ltim o s  60 a ñ o s

E tio lo gfa

H a y  d ife r e n te s  c a u s a s  d e  s a n g r a d o  d e  tracto d ig e s tiv o  s u p e

rio r la s m á s  fr e c u e n te s  s e  d e s c rib e n  a  c o n tin u a c ió n

nc e r a  p é pt ica  : G e n e r a h n e n t e o c l ırr e  e n  e l  e s t óm a g o  )  i�
d u o d e n o  p ro x im a l la  m a y o ria  a sin to m á tic a s S e  p u e d e n

m a n ife s ta r  c o n  d isp e p s ia
,  
d o lo r  a b d o m in a l

, 
s a c ie d a d  p r e

c o z
,  
n á u £e a s  y  v ó m ito  e l 80 %  s e  a u to lim ita n S u  a p a lic ió ri

s e  d e b e  a l u s o  d e  a n tiin fla m a to rio s  n o  e s te rio id e o s  (A I N E
H etic o ba c te r  py lo ri a n tip la q u e ta đo s

,  
e s te r o id e s

,  
c ito m e g a lą

v ir u s sh d r o m e s  h ip e r s e c r e to r e s  d e  á c id o e n fe r m e d a d e s

v a s c u la r e s irradiación
,  
c o n s tım o  d e  cigarrillo,  

c o c a h a  y  ę
ta n d a  e n  U C I Ľ a  c o m p lic a c ió n  m á s  c o m ū n  e s  e l s a n g r a d o l
p e r o  só lo  s e  p r e s e n ta r á  e n  e l 2 5 %  d e  la s  ú lc e r a s

e s i on e s  ? Ca ıne r o n  ť nc e r a s  gá s t ri ca s  】ine a l es  o erosie�

n e s  e n  lo s  p lie g u e s  m u c o s o s  e n  p a c ie n te s  c o n  h e r n ia  h ia ta l

A u m e n ta n  p ro p o r c io n a lm e n te  c o n  e l ta m a ñ o  d e  la  h e r n iä

a s t ri tis ag u d a  er o s i va  P u e d e  se r  se c u n d a r ia al  co n s tımD �

d e  tó x ic o s a sp iï in a ir r a d ia c ió n
,  
o  in fe c c ió n  p o r  v ir u s .

a l fnr m a c i on e s  va s c u l ar e s  C o n e x i on e s  an o r m a l es  e n t ř ė�

v e n a s  y  a r te ria s  sin  c a p ila r e s  d e  p o r  m e d io P o r  Io  g e n e r a l

s u  s a n g r a d o  s e  c o n tr o la  c o n  a rg ó n  p la s m a  o  c a u te riz a d ó n

bip o la r

A n gio dis p ia s ia  V a s o s  dila ta d o s  y  to r tu o s o s c o n  p a r ė d e s

◆ ga d a s  c o n s titu id a s  p o r  e n d o te lio
,  
s in  m ú s c u lo  lis o C a si

ir  p r e  s e  e n c īıe n tr a n  e n  e l e s tó m a g o  y  d u o d e n o

era lËś La Visión del Resldentė
◆

e s i ón  d e  D i eu l af oy  A r t er i a s u b m u c o s a  t óŕ tiıos a  q u ę �

a n s c u r r e  p o r  la  m u s c u la ris  m u c o s a , 
fre c u e n te m e n te  s e

e n c u e n tra n  e n  e l e s tó m a g o  p r o x im a l o  c u r v iitu ra  m e n o t

E s  m á s  c o m ū n  e n  a n c ia n o s  y  e n  la  m a y o ria  d ė c a s o s ,  a sin to

m á tic a C u a n d o  h a y  u n a  e r o sió n  d e  la  m u c o s a  y  é s ta  U e g a  a

la  a r te ria , 
e s  c u a n d o  o c u r r e  e l s a n g r a d o

c t as i a va s c u l ar  an u a l  (es t óm a g o  en  ea n d i a)  C a p i lar e s  y�

v e n a s  to r tu o s a s  e n  o c a s io n e s  o c lu id a s  p o r  tro m b o s  q ņ e  se

p r e s e n ta n  e n  e l a n tr o E 1 30 %  d e  lo s  c a s o s  tie n e n  ćir r o sis

a s o c ia d a

í st ul a a o r t oe n t ér ica  S e  di vi de n  en  pń m a r ias  y se c u n d a -

ria s L a s  p rim a ria s  s o n  c a u s a d a s  p o r  e r o sio n e s  d e  la  p a r e d

d e l in te s tin o  p o r  a n e u ris m a s  d e  a o r ta  a b d o m in a l L a s  s e

c u n d a ria s  s e  p r e s e n ta n  lu e g o  d e  o p e r a c io n g ș d e  a n e u r is

m a s P r e s e n ta c ió n  u s u a l, te r c e r a  p o r c ió n  d e l d u o d e n o

a u o r y We i ss  S a n g r a d o  se c t ınd a ń o  a de s g a r r o s  de  los  va -

s o ș s u b m u c o s o s  e n  la  u n ió n  g a s tro e s o fág ic a  d e  m a n e r a  li  ·

n e a l
,  
c a u s a d o  p o r  a u m e n to  sú b ito  d e  la  p r e s ió n  in b a a b o m i

n a ],  p u e d e  a m e n a z a r  la  v id a  d e l p a c ie n te S u s  c a u s a s  s o n

v ó m ito  y  to s  s e v e r a
,  
e n  e l c o n te x to  d e  u n  paciente a lc o h ó li

c o  c r ó n ic o S e  a u to lim ita  e n  e 1 9 0 %  d e  lo s  c a s o s

a n g r a d o  es o f ági co  S e c u n d a r i o a úl ce r a s  po r  re f luj o ga s -

tr o e s o fágic o ,  
in g e s ta  d e  c á u s tic o s tu m o r e s

,  
e s o fa g itis  p g r

m e d ic a m e n to s  c o ın o  A JN E S  o  e n fe r m e d a d e s  iïir a le s

u m o r e s  P u e d e n  se r  pr i ma r ios  de l  es b õma g o  o es ó f ag o  o�

m e tá s ta sis  d e  c án c e r  d ė  m a m a
, p u lm ó n  o  m e la n o m a E s to s

s a n g ra d o s  u s u a lm e n te  ş ę  c o n tr o la n  c o n  e l m a n e jo  e n d o s

c óp ic o
,  
e Į 1 c a s o  d e  n o  s e r  p o s ib le

,  
r e q u e rir án  c ir u gía

E n  la  ta b la  1 s e  e x p o n e n  la s  m e r e n te s  c a u s a s  d e  H T D S c o n  s u

fr e c u e n c ia  d e  a p a r ic ió n

Hem onagla de tīa? o dlgestivū 1 M a n ul
叼
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ï «eu  1 Etiologia del sa
ngrado del trac

to digestĺvo  y frecuencia de apa rïc[án

Fre cu e n cia

Etio lo gía  d el sa n gra do  28 59%

üıce ra p 印lia  
10 15%

óastrilis 
5%

Vàrite s e so fägīca s

vàrices gástrica s

Lesio n es vasculares

ülce ra esoßgica 
5 10%

M aīign ĺdad 
1 2%

Manoıywelss 
15 20%

óastropatla hiperten siva p
o rtal

5%

Flstula a o rto en térïa  
5%

fn fe rm edad de Chro n  
5%

Pa n o e a [itis 
5%

E s tr a tific a c ió n  d e l rie s g o  p a r a  s a n g r a d o  g a s tr o in te s tin a l

p m a  e s tr a tific a r  e ] r ie s g o  d e  m o r ta lid a d  d e  lo s  p a c ie n te s  c o n

s a n g r a d o  d ig e s tiv o  s u p e rio r  e x is te n  v a ria s  e s c a la s  a v a la d a s  e n  la

lite r a tu r a

L a  e s c a la  d e  R o c k a ll tie n e  e n  c u e n ta  fa c to r e s  d e  ï ie s g o  in d e p

p e n d ie n te s  p a r a  la  m o r ta lid a d e l A IM 65  s c o r e  e s  fá c il d e  c a lc u la r

y  p r e d ic e  la  m o r ta lid a d  d e l p a c ie n te  y  la  e s c a la  d e  B la tc h fo ř d

in d ic a  si e l paciente v a  a  r e q u e rir  a lg ú n  tip o  d e  in te r v e n c ió n s e a

ėñ dg sc óp ic a  o  tr a n sń tsio n a l

XVIIÏ (u fsd de Act!alizadbı pêra M édicos óen erales La Vlsión  de l Re sıden te

TABU  2 EscBla de Bla\chfo ld

Va ria ble s de  la  e sca la  
0 

! n to s

Hb (9/dl) ho m bre  13 12 12 9

Hb{9/du m uje r 2 12 1o 11 9 I L l= tm
TĄs ś 90 m m Hg 2 100 100 t  90 99 1 = a
FC1 00 UĽ < 100 2  100

M eıe n a s ım t Ë= t
Hep召topad召園소 lm 【 二正 了ゴ三二스
In su llcle n d a a rdla ca l  I II

fom ado de Nable J Graham A 自如 ln tesdnal Bleed[nņ Em elg M O I Ń N Am 2016 34 309 325

Pu n【ale m e ◆ ra 3 : buen p o ndsllto

h n ïa】e m ayor a 6 50%  de  rie go  de requeılr argún ūpo de [n [etv endön
Pu nlaje m ayor a a : allo ıle go  de m or alidad

Rló go  de m ortalidad según et puni �
0 03% : l:1%  2 3%  4:15%  5 25%

TABu  3 Escala de Rockall

pu n tu a ciónpa rám e tro s

Edad <.  60 a 79 > 80

Fre cu e n cia ca rdiáta < 100 2 100

Presión  A rte ria l sistóılca > 100 » 100 < 100

Enfp im e dadps a sod adas NIn gu n a  Caıdio patla EpOC IRC n Ėoplasla
dia betes d rm s\s

Dlagn ústïco M o lıo ry W eıss sin Todo s lo s dlagn östıJ  Ne o pla sia
lesiön  (o 5 (ůlcg a)ış (ůlcg a)

SIgn o s de  he m o m gla reciente Sin  e stlgm a s

Hem atïn a

RIesgo Bala  0 a 2 puntos Recrdlva 5%  M onāl[dad 0 1%
RIesgo Inlerm edk  3 y4 puntos
Riesgo alk  5 a 10 pum os Reddlva : 25%  MOmltdi] 17%

Hem orragia de tracto digesw o ı M an u ela M éndez G cam lıo vàsquez M Gon zalo A Göin ea Q 35
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TABIA 4 AIM  65 SCORT

Va riable s Pu n to

ATbúm ĺn a < 3 0g/dl

[NR > 1 5

Tra sto rn o del sen so rto

Pre stdn slstriïla  < go

Edad > 65

fom ado de Hable J Graham  I Ga[ro ïn[a l[nat Brerdlng ĺm elg M ed [lln N A  2016 34 309 325

1 h nk  m m ralldad del 1 %

2 Pum os m onalldad de] 3 %

3 H n[os m m talĮdad dcl 9 %

4 PUni m orïaildad del 15%

5 h nlm  m on arldad 25%

Adicional a  la  e s tr a tifir a c ińn  d e l rie sg o  d e  m o r ta lid a d la  e s c a

]a  d e  F o r r e s t a d ic io n a  in fo r m a c ió n  s o b r e  la  p o s ib ilid a d  d e  r e s a n

g r a d o  q u e  tie n e  la  le s ió n  v is ta  e n  la  e n d o s c o p ia

TA au 5 Claslïicacián de Fo rrest

L  ı
fo rest lla : Va so  v lsĺbïe 30 35%

Fo m st Iıb Coágu lo  adherido

fo n estrlc M acha de hem atln a [ 二  d e r a %
Forrest II : pa « he de librln a ūlcera co n ba sem  I M en o s del 3%

S e  c ó n sid e r a n  p a c ie n te s  d e  a lto  rie sg o  e n  e l c o n te x to  d e  s a n

d ig e s tiv ò  lo s  q u e  tie n e n  e n fe r m e d a d  p u lm o n a r e n fe r m e

o r o n a ria
, Cánce e n fe r m e d a d  h e p á tic a  c ró n ic a

,  
a lc o h o ü s   

m e d a d  r e n a l te r m in a l
, a n te c e d e n te  d e  c ir u g fa  v a s c u la f

a b d o m in a l u s o  d e  a n tia g r e g a n te s  p la q u e ta r io s A  小田 S a n to

c o a g u la d o s  c o n  w a r fa r in a  y  a n tic o a g u la n te s n u e v o s sin c o p e  e

in e s ta bilid a d  h e m o d in á m ic a  a l in g re s o e v id e n c ia  d e  s a n g r a d o

r u tila n te  e n  e l e x a m e n  r e c ta l c o n  in e s ta b ilid a d  h e m o d in ám ic a

m a y o r e s  d e  65  a ñ o s

P r t s e n ta c ió n  c lin ic a

G e n e r a lm e n te  lo s  pacientes c o n s u lta n  p o r  p r e s e n ta r  d e p o s i

c io n e s  m e lé n ic a s
,  
r e c to r r a g ia h e m a te m e s is  o  v ó m ito  e n c u n c h o

d e  c a fé asociado a  s in to m a s  g e n e r a le s  c o m o  a s te n ia
,  
d e b ilid a d

m a r e o c e fa ]e a  y  e n  a lg u n o s  c a s o s  Ia  p r e s e n c ia  d e  s in c o p e  e  in e s

ta b ilid a d  h e m o d in á m ic a

S e  d e b e  p r e g u n ta r  p o r  e p is o d io s  d e  s a n g r a d o  p r e v io s a n te

c e d e n te s  d e  e n fe r m e d a d  g a s tr o in te s tin a l o  h e p á tic a d r u g ia  p r e

v ia u s o  d e  A 】N E S p r e s e n c ia  d e  d o lo r  a b d o m in a l c a m b io s  e n  e l

h áb ito  in te s tin a l p é r d id a  d e  p e s o ,  c m  e l fin  d e  a p r o x im a r s e  a  la

c a u s a  d e l s a n g ra d o

L a s  m e le n a s  s o n  u n  h a lla z g o  im p o r ta n te  e n  la  prdida s a n

◆山뇨e a  sin  e m b a r g o p u e d e n  s e r  v is ta s  c o n  s a n g r a d o s  d e  5 0 m l

O rie n ta n  a l c lin ic o  a  p e n s a r  e n  u n  s m g r a d o  p r o x im a ],  s in  e m

b a r g o la  p r e s e n c ia  d e  s a n g ra d o s  e s c a s o s  d e l in te s tin o  d e lg a d o  o

c o lo n  d e r e c h o  p u e d e q  p İ e s e n ta r s e  c o m o  m e le ņ a s

A n te  la  p r e s e n c ia  d e  u n  d o lo r  a b d o ın in a l a s o c ia d o  ą  s ig n e s  d e

s a n g r a d o  d ig e s tiv o
,  s e  d e b e  p e n s ?  e n  ú lc e r a  Þép tic a isq u e m ia

m e s e n téric a  o  c o tó n ic a p e r fo r a c ió n
,  
o  in c lu s o  in fa r to  in te s tin a l

M ū ltip le s  e p is o d io s  d e  v ó m ito  p u e d e n  a s o c ia r s e  a  u n  șa Į rg r a

d o  s e c u n d a rio  a  M a llo ry  W e is s

A p r o x im a c ió n  d e l p a c ie n te

E 1 m o n ito r e o  d e l e s ta d o  h e m o d in ám ic o  d e l p a c ie n te  e s e l

P a s o  inicial p a r a  e l m a n e jo ,  e n  ç æ o  d e  id e n tilic a r  iń e s ta b ilid a d ,

e l tr a ta m ie n to  in ic ia l d e b e  te n e r  c o m o  ö bje tiv o  r e e s ta b le c e r  la
h e m o d in a m ia  a d e c u a d a  d e  p a c ie n te

urso de A d uaılżacıón pa ra M ì ê e Ml l e s  I La vlslón del Reslden të 
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E x ám e n e s  d e  la b o r a to rio

S o n  ū tile s  p a r a  e s tr a tific a r  e l rie s g o  y  g u ia r  Ia  r e a n im a c ió ń
te r a p éu tic a  d e l p a c ie n te S e  d e b e n  s o lic it?  h e m o g r a m a p r u e b a s
d e  c o a g u la c ió n  p a r a  e v a lu a r  la  p r e s e n c ia  d e  c o a g u lo p a tia p a r a
d irig ir  】a  r e a n im a c ió n  la c ta to  s éń c o

,  
n itr ó g e n o  u r e ic o  y  c r e ä tin i

n a E n  c a s o  d e  s o sp e c h a  d e  s ín d r o m e  c o r o n a rio  a g u d o  a s o ū a d o
a  M p o v o le m ia

,  
s o lic ita r  e le c tr o c a r d io g r a m a  y  tr o p o n jn a s

T r a ta m ip n to

E 1 m a n e jo  d e  lo s  pacientes s e  d e b e  d iv id ir  e n  d o s  la  fa s e D ë
r e a n im a c ió n  y  e s ta b iliz a c ió n  y  e l tr a ta m ie n to  e n d o s c ó p ic o  y  fa i L

m a c o ló g ic o  d e  la  p a to lo g ia  c a u s a n te  d e l s a n g r a d o

E s to s  p a c ie n te s  r e q u ie r e n  u n  m o n ito r e o  e s tr e c h o iníciano Ia
r e a n im a c ió n  c o n  c ris ta lo id e s  e n  c a s o  d e  in e s ta b ilid a d S i Persist
in e s ta b le e v a lu a r  la  n e c e s id a d  d e  tr a n sń rs ió n  d e  h e m o d e riv a d o s
y  u s o  d e  v a s o a c tiv o s S i e l p a c ie n te  tie n e  u n  s a n g r a d o  s u p e r io i
s ig n ific a tiv o  e n  a lg u n o s  c a s o s  p u e d e  s e r  n e r e s a r jn  p r o te g e r  la  v ía
a ér e a  c o n  la  in tu b a d ó n  o r o tr a q u e a l y  tr a sla d o  a  la  u n id a d  d e  c u i
d a d o s  in te n siv o s  (U C I)

L o s  pacientes q u e  p e r sis ta n  in e s ta b le s
,  c o n  r e q u e r im ie n to s  d ë

s o p o r te  v a s o a c tiy o  ta m b ién  d e b e n  s e r  tr a s la d a d o s  a  la  u a

M a n e jo  c o n  h e m o d e r iv a d o s

1 7ansńındir si la  h e m o g lo b in a  e s  m e n o r  d e  7  卵 し
2 M a n te n e r  h e m o g lo b in a s  d e  9  e n  c a s o  d e  q u e  e l p a d e n tė

te n g a  c o m o r bilid a d e s e n  e s p e c ia l e n fe r m e d a d  c a r d io v a s
c u ]a r  is q u ém ic a

,  
s a n g r a d o  m a s iv o  ta m b ién  s i v a  a  te n e r

a lg ū n  r e tr a s o  e n  la s  intervenciones te r a p é u tic a s
3 P r e p a r a d o  d e  p la q u e ta s  p a r a  p a c ie n te s  c o n  c o n te o s  d e b a

jo  d e  50 000  y  s a n g r a d o  a c tiv o S a n g r a d o  g r a v e  r e c ib ie n d o
a g e n te s  a n tip la q u e ta rio s  (a s p irin a  y  c lo p id o g r e l)

4 E n  c a s o  d e  h e m o ï r a g ia  e x a n g u in a n te  o  in e sta bilid a d  h e m od iń ám ic a  q u e  n o  r e sp o n d a  a la  reanimación o n  c ris ta lo id e s

xVIII C r s o d e A c t ıraliza c fn pa ra M édico s óen erale s l La vlsiõn del Rėsldén te

吕

E n  p a c ie n te s  q u e  u s a n  w a r fa ï in a  y  e s tá n  c ū r s a n d o  c o n  u n a

h e m o r r a g ia  m a s iv a  o  in e s ta b iJid a d  h e m o d ir ıá m ic a s e  d e b e  r e

v e r tir  la  a n tic o a g u la c ió n  c o n  v ita m in a  K in tr a v e n o s a  (iv ) a  la  v e z

d e ı c o m p le jo  p r o to m b in ic o
,  

e n  c a s o  d ė  n o  te n e r  d isp o s ic ió n  d e l
m is m o  u s a r  p la s m a  fr e s c o  c o n g e la d o L a  v ita m in a  k  o r a l d e ja r la

p a r a  p a c ie n te s  c o n  s a n g ra d o s  m e n o r e s
, e s ta b ilid a d  h e m o d in á

m ic a
,  p e r o  c o n  u n  IN R  d e  cinco o  m á s

S u m in is tr a r  in h ib id o r  d e  b o m b a  d e  p r o to n e s  (Į p  ) v e n o s o  a  to
d o s  lo s  pacientes o n  so s p e c h a  d e  h e m o ï r a g ia  d e  tr a c to  d ig e s tiv o

s u p e rio r  a l m o m e n to  d e l in g r e s o
,  p u e s  n o  s e  s a b e  c o n  c e r te z a  la

c a u s a  d e l s a n g r a d o  y  Ia  localiciť in d e l m is m o P u e d e  s e r  s u m i
n is tr a d o  a  u n a  d o sis  d e  8 0  m ilig r a m o s  (m g ) e n  b o lo  s ėg irid ó  d e

8 m \ o r a  p o r  T2  h o r a s ta m b ié n  s e  p u e d e  u tiliz a r  e n  b o lo s  m o s

tr a n d o  lo s  m is m o s  r e s u lta d o s  si s e  c o m p a r a  c o n  la  in ń ıs ió n S e  h a

v is to  q u e  s u ï n in is tra r  e l IB P  a n te s  d e  la  E D S
,  
d is m ĵ n u y e  la  n e c e s i

d a d  d e  te r a p ia  endospica o  ]o s  e s tig m a s  d e  s a n g r a d o s  recientes
v is to s  e n  la  m is m a  a d e m á s  d is m in u y e  la  e s ta n c ia  h o s p ita la ria A 1
a lim e n ta r  e l p H ,  s e  in a c tiv a  la  p e p s in a

,  
s e  o p tim iz a  la  fu n c ió n  p la

q u e ta ria s e  ir ıh ib e  la  ßb r in ń lis is  y  s e  e s ta biliz a  e l c o á g u lo
E r itr o m ic in a  E s  u n  P r o k in é tiċ o  q u e  ș ę  p u e d e  s u m in is u a r  30

a  60 m in u to s  a n te s  d e  la  E D S
,  

c u a n d o  h a y a  s o sp e c h a  d e  r e sid u o
a lto  e n  e l e s tó m a g o

,  a  u n a  d o s is  d e  3 m g /k g  iv N o  s e  r e c o m ie n d a
s u  u s o  d e  r u tin a  p u e s  n o  s e  h a  e v id e n c ia d o  q u e  d is m in u y a  la
m o r ta lid a d  o  la  n e c e s id a d  d e  tr a n sħıs ió n

Im ág e n e s  y  e n d o s c o p ia

E D S  te m p r a n a  D e b e  s e r  r e a 】iz a d a  e n  lā ś 2 4 h o r a s  d e  p r e s e n
ta d (in  d e l s a n g r a d ò

,  
E s  ū til p a r a  d a r  d e  a lta  te m p r a n a  a  lo s  p a

c ie n te s  d e  b a jo  rie sg o  y  m ęjo r a  lo s  d e s e n la c e s  e n  p a c ie n te s  d e
a lto  r ie sg o

, 
d is m in u y e n d o  la s  tasiś d ē  r e s a n g r a d o

,  
e s ta n e ia  h ò ś

p ita la r ia
,  m o r ta lid a d  y  n e c e s id a d  d e  cirugía

R p a liz a r  u n a  E D S a n te s  d e  lā s  d ö  � e  h o r a s  n o  h a  m o s tï a d o  s e r

m á s  e fe c tiv a , n o  d is m in u y ę  m o r ta lid a d E n  e s te  la p s o
,  
6l p a c ie n

te  n o  h a  a lc a n z a d o  m e ta s  d e  r e a n im a c ió n  ó p tim a s  e m p e o r a n d ó

Hem ūn agia de  c t o  digestivo 1 M a n u ela  M éııdez G o m ilo  Vsqqez !A óo nza [o  A óóme o 39
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s u s  d e s e n la c e s in c lu y e n d o  e l r e s a n g r a d o , 
m o r ta lid a d

,  
n e c e s id a d

d e  cir u gia  y  r e q u e rh n ie n to  d e  m a y o r e s  te r a p ia s  endoscópica

p u e s  la s  ū Jc e r a s  e n  e s te  tie m p o  s o n  v is ta s  c o n  s a n g r a d o  a c tiv o

S e  d is p o n e  e n  la  a c tu a lid a d  d e  m e r e n te s  te r a p ia s  e n d o s c ó

p ic a s  q u e  s e  a ju s ta n  a l d ia g n ó s tic o  r e a liz a d o  d u r a n te  la  e x p lo

r a c ió n  in y e c c ió n  d e  a d r e n a lin a te r a p ia  a b la tiv a  c o n  e le c tr o c m
te rio  o  a rg ó n  p la s m a te r a p ia  m e c á n ic a  c o n  e n d o c lip s  o  b a n d a s

M ū ltip le s  e s h ıd io s  a c tu a lm e n te  d e m u e s tr a n  q u e  e l u s o  d e  te

r a p ia  d u a l (d o s  m é to d o s  c o m b in a d o s) o fr e c e  m e jo r e s  r e s u lta d o s

p a r a  e l c o n tr o l d e l s a n g r a d o  y  】a  p r e v e n c ió n  d e l r e s a n g r a d o  d e

lo s p a c ie n te s ; n o  r e c o m ie n d a n  la  a d r e n a lin a  c o m o  m o n o te r a p ia

L a s  ú lc e r a s  c o n  s a n g r a d o  a c tiv o e n  c a p a v a s o  v isib le  o  c o ág u

lo  a d h e rid o  v a n  a  r e q u e rir  d e  te r a p ia  e n d o s c ó p ic a m ie n tr a s  q u e

la s  ú lc e r a s  c o n  m a n c h a  h e m átic a  o  lib rin a  tie n e n  b a ja s  ta s a s  d e  r e

s a n g ra d o  p o r  Io  q u e  n o  v a n  a  r e q u e rir  tr a ta m ie n to  e n d o s c ó p ic d
A n g io g r a fia  : E s  ū til ta n to  p a r a  d ia g n ó s tic o  c o m o  p a r a  e l tr a ta

m ie n ¢n M n p s h a  la  ń 1e n te  d e l s a n g r a d o  e n  c a s o  q u e  la  E D S  n o  Io
m u e s tr q  p a r a  e s to d e b e  h a b e r  u n  s a n g r a d o  m a y o r  a 0 5 a  lm þm

R e se r v a rlo  p a r a  p a c ie n te s  c o n  s a n g r a d o  m a s iv o  e n  q u ie n e s  n o  s e

p u d o  realinr la  E D S o  é sta n o  m o s tr ó la  ń ie n te  d e l s a n g r a d o

S C A N  n u c le a r  (S a irm ia g r a fia  c o n  g ló b u lo s  r o jo s  m a r c a d o s  c Q n
te c n e c io  99) : T éc n ic a  D o  in v a s iv a  p a r a  d p te r fa r  s a n g r a d o e s  m á ś
s e n sib lp  p e r o  m e n o s  especifica q u e  la  a r te rio g r a fia  p a r a  localizi
3a  h e m o r r a g ia  y  tie n e  la  d e s v e n ta ja  d e  q u e  n o  e s  te r a p é u tic a

,  
r e

q ◆ e r e  s a n g r a d o s  d e  0 1 m v m in

E D S  d e  s e g u n d a  m ir a d a  : S e  tr a ta  d e  r e a liz a r  s e g u im ie n to  e n
o s c ó p ic o  ā  lò § p a c ie n te s  c o n  a lto  rie s g o  d e  r e s a n g r a d o id e a l
e ] d e ħtr o  d e  la s  p ń m e ra s  4 8 h o r a s  p o s te ń o r e s  a  Ia  e n d o s c o

a g n ó s tic a S ë  h a  e n c o n tr a n d o  d is m in u c ión  e n  e l ń e s g o  d e

g ra d o sin  im p a c to  e n  la  m o r ta lid a d

o n e s

Ualizaä

g r e  o  r e s

2 S i e l e n d o s c o p is ta  s o sp e c h a  u n a  te ra p ia  s u b óp th n a

3 L e sio n e s  c o n  a lto  ń e sg o  d e  r e s a n g ra d o

p r o n ó s tic o

L a  incidencia d e l s a n g r a d o  a u m e n ta  c o n  la  e d a d  y  c o m o F

b ilid a d e s a sl c o m o  la  m o r ta lid a d M ú ld p le s  e s tu d io s  m u e s tr a n

q u e  lo s  pacientes n o  m u e r e n  p o r  la  h e m o r r a g ia  sin o  p o r  1ın a

fa lla  m u ltio rg á n ic a  y  d e s c o m p e n s a c ió n  d e  ]a s  c o m o rb ilid a d e s

L o s  pacientes d e  b a jo  rie s g o  p u e d e n  s e r  d a d o s  d e  a ltá  lu e g o  d e

la  E D S

P a c ie n te s  c o n  h e ın o r r a g ia  s e c u n d a ria  a  ú lc e ra  péptici r e q u ie

r e n  fu h ır a s  e v a lu a c io n e s  a c e r c a  d e  lo s  fa c to r e s  q u e  p r e d is p o n e n

la  fo r m a c ió n  d e  ú lc e r a s  y  tr a ta r lo s

V e r  a lg o ritm o  1 M a n e jo  d e  H T D S

H e m o rra g ia  d e  tra c to  d ig e s tiv o  in fe rio r (H T O I)

a á s ic a m e n te  s e  h a  d e fin id o  e l sangŕ ado d ig e s tiv o  iï ifė lio r

c o m o  e l s a n g r a d o  q u e  o c u r r e  d is ta l a l lig a m e n to  d e  T re itz P æ o

e l s a n gr a d o  d e l in te s tin o  m e d io  d ifie r e  d e l s a n g r a d o  o r ig in a d ó

e n  e l c o lo n  e n  presentación,  
d ia g n ó s tic o  y  d e s e n la c e E o m o  s a n

g r a d o  d ig e s tiv o  in fe rio Ļ  e l p r e s e n te  c a p ĺ h ılo  ș e  r e fe r ir á ė ń to n c e s

a l q u e  tie n e  c o m o  o rig e n  e 1 c o lo n  o  r e c to

E s  u n a  fr e c u e n te  c a u s a  d e  h o sp ita liz a c ió n  y  a d m is ió n  a  U C I

s o b r e  to d o  e n  p a c ie n te s  a n c ia n o s S ė  p u e d ė p r e s e n ta r  c o m o  u n

e v e n to  a g u d o  q u e  a m e n a z a  la  v id a  d e l p a c ie n te  o  c o m o  u n  s a n

g r a d o  c ró n ic o  m a n ife s ta d o  c o n  u n a  a n e m ia  p o r  d e lic ie n c ia  d e

h ie r r o  y  s a n g r e  o c tılta  e n  h e ċ ė ś

E p id e m io lo g ia

C o r r e sp o n d e  a  u n  20%  d ė  lo s  s a n g r a d o s  d e  tr a c to  d ig e s tiv o

c o n  u n a  ta s a  d e  m o r ta lid a d  d e  u n  2  a  4 % ,  
Ia  c u a l a u m e n ta  e n

c a s o s  d e  in e s ta b ilid a d  h e m o d in ám ic a  y  e d a d  a v a n z a d a

u  aliza ción pa ra  M édıco s G e n e rales ï La vislón del Reside n te 
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A p ro x im a d a m e n te  e 1 15 %  d e  lo s  p a c ie n te s  q u e  s e  e v a lū a n

c o n  s o sp e c h a  d e  H T D I te r m in a n  c o n  dia g n ó s tic o  c o n  s a n g r a d o

s u p e ń o r

Ľ e n e  u n a  in c id e n c ia  d e  20 a  27 c a s o s  p o r  c a d a  100 000  h a

b ita n te s la  c u a l a u m e n ta  c o n  la  e d a d  p o r  u n  in c r e m e n to  e n  i

p r e v a le n c ia  d e  e n fe rm e d a d  d iv e r tic u la r  y  a n g io d isp la s ia s

p a c ie n te s  c o n

th o m  Cm 11* i h  m  dd  = m '

E tio lo g ia

L a  p rin c ip a l c a q sa  d e  h e m o n a g ia  d e  tr a c to  d ig e śtiv o  in fe rio r

(H T D I) e s  】a  e n fu m e d a d  d iv e r tic u la r o tr a s  c a u s a s  incluyen a n gio

d isp ]a sia s
,  
e n fe rm e d a d  in fla m iatn r ia  in te stin a l s a n g ra d o  p o s tp o li

p e c to m ia
, 
n e o p la sia s

,  
s a n g ra d o  d e  in te s tin o  d e lg a d o e n tr e  otras

A  c o n tin u a c ió n  s e  d e s c rib e n  la s  c a u s a s  m á s  fie c u e n te s

E n fe r m e d a d  d iv e r tic u la r  s a n g r a n te  U ń  d iv e r tĺ c u lo  e s  u n a

h e r n ia c ió n  d e  la  m u c o s a  a  tr a v é s  d e  la  c a p a  m u s c \ıla r L a

e n fe r m e d a d  d iv e r tic u ]a r  e s  m i s  c o m ū n  e n  a n c ia n o s
,  
a fe c ta

e l 80 %  d e  lo s  m a y o r e s  d e  8 0  a ñ o s  s in  e m b a r g o s ó lo  d e l 3

a 1 15 %  s a n g r a n  c u a n d o  s e  e r o s io n a  e l v a s o

C o r r e s p o n d e  a l 30 a 1 5 0 %  d e  s a n g ra d o  m a s iv o  e n  H T D 1 U

șa n g r a d o  s e  lim ita  e n  u n  80 %  d e  lo s  c a s o s
,  p o r  Io  q u e  s e

r e c o m ie n d a  r e a liz a r  c o lo n o s c o p ia s  te m p r a n a s  p a r a  e n c o n   

tr a r  e s ta  e n fe rm e d a d  c o m o  la  ń ıe n te  d e  s a n g r a d o ,  
te n ie n

d o  u n a  ta s a  d e  r e c u r r e n c ia  d e  h a s ta  u n  4 0 %

A n g io d is p la s ia s  S o n  le s io n e s  v a s c u la r e s  s u p e r fic ia le s  q u e

p o r  Io  g e n e r a l s e  u b ic a n  e n  e 1 c o lo n  d e r e c h o  y  s o n  m ū lti

p ie s E s  u n a  im p o r ta n te  c a u s a  d e  H ĽD I ta n to  a g u d a  c o m o

c ró n ic a  e n  u n  37 %  d e  lo s  c a s o s E 1 n ū m e r o  d e  le s io n e s  a u

m e n ta n  c o n  la  e d a d  y  s e  asocian o n  in s u fic ie n c ia  r e n a l
c r ó n ic a

,  e n fe r m e d a d  d e  V o n  W ille b r a n d  y  e s te n o sis  a ó r tic a

S e  m a n ilie s ta n  c o n  h e m a to q u e z ia  e n  s a n g r a d o  a g u d o
,  y

c o n  a n e m ia  p o r  d e fıc ie n c ia  d e  H e r r o  y  s a n g r e  o c 1ılta  e n

h e c e s  e n  Ia  c o n d ic ió n  c ró n ic a L a  m a y o ń a  d e  e s to s  s a n g r a

d o s  s o n  a u to lim ita d o s  c o n  a lta s  ta s a s  d e  r e s a n g r a d o

C o litis  is q u é m ic a  y  o tr a s  fo r m a s  d e  c o litis  : E s  c a u s a n te
d e 1 19 %  d e  lo s  s a n g r a d o s  d e  tr a c to  d ig e s tiv o  in fe r io r O c u

r r e  c u a n d o  s e  p r e s e n ta  u n a  in te m ıp c ió n  s ū b ita  d e l flu jo
m e s e n té r ic o  c o m o  r e s u lta d o  d ė  u n a  e i e r m e d a d  o c lu s iv a

(tr o m b o s is  a r te ria l, v e n o s a
, 

e m b o lis rń o ) o  s e c u n d âf io  ił i§

q u e m ia  n o  o c lq s iv a  (c h ó q u e ) M e d e  s e r  tr a n sito llia  y  r e
v e r sible S e  a fe c ta n  m áś q u e  to d o  la s  á r e a s  s u s c e p tib le s  a

isq u e m ia  fle x u r a  e sp 1é n ic a  d e 1 c o lo n
,  

u n ió n  r e c to sig m o i

de traa o dígestivo I M a n u ela  M én dez G ,  
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d e a  y  c o lo n  d e r e c h o C a s i sie m p r e  s e  m a n ifıp s ta  c o m  d o lo ıį

a bd o m in a l y  p o s te ń o rm e n te  h e m a to q u e z ia

o l itis ( po s t  rad i ac i ón ,  inf lam a t or ia inf ec d o s a )  P u e d ë�

p r e s e n ta rs e  c o n  dia rr e a  dis e n té ric a
,  

e Į s a n g ra d o  g ra v e  e s

in fr e c u e n te E n  la  c o lo n o s c o F a  e l c o lo n  isq u é m ic o  s e  v e

c o n  m u c o s a  c ia n ó tic a  o  n e cr ó tic a
,  
ár e a s  d e  s a n g r a d ĝ  sw

m u c o s o u lc e r a c io n e s  h e m o rrág ic a s  e n  la  m llc o s a P o r lo  gę
n e ra l s e  r e s u e lv e n  c o n  la s  m e ä d a s  d e  s  叩  o r te S ólo  c u a n d o

h a y  s ig n o s  d e  in iıa c ió n  p e rito n e a l e s te n o s is  s e c u n d a  a

c o litis  c ró n ic a  s e  re q u ie re  c ir u g ía

t ra s  ca u s a s  de  sa n g r ad o  S a n g r ad o  ag u d o  po r  neopla�
y  p ó lip o s  e s  in ħe c u e n te S e  (r e e  q u e  e s  s e c u n d a r io  a  e r a
sio n e s  d e  ıa  s u p e r fic ie E ļ  s a n g ra d o  p o s t p o lip e c to m ia  e s

c a 1ıs a n te  d e ll a 1 6%  d e lo s  s a n g ra d o s s e  p u e d e  m a n ife s ta r

d e in m e M a tn  o  a  la s  tr e s  s p m a n a s  d e ı p ro c e d im ie n to e n  】
m a y o ń a  d e  c a s o s  e s  a ıttn lim ita d o F a c to r e s  d e  rie s g o  p a r
]a  p r e s e n c ia  d e  e s te  s a n g r a d o  s o n  p ó lip o s  d e  g r a n  ta m a fiq
sé sile s  y  lo s  lo r a liTa d o s  e n  c o lo n  d e r e c h o E n  lo s  p a a e n tė s

c o n  in fe c e iń n  p o r  V 1H 】a s  c o m p lic a c io n e s  o p o r h ın is ta s  e n

e l c o lo n  p o r  C M V s a r c o m a  d e  K a p o si y  la s  p a to lo g ia s  a n a

ile s  p u e d e n  s e r  1ın a  c a u s a  fr e c u e n te  d e  s a n g r a d o

n t re  】as  ca u s a s  an o r e c t a】es  de  sa n g r a d o  es t án las  he m o �

n o id e s Iis u r a s ú lc e r a s  e s te r c o r a le s  y  p r o c titis  c o r r e s p o Ę
d m  a 110 %  d e  H ID I

P r p s e n ıa c iťin  Clin ic a

P u e d e  te n e r  u iıa  p ţ e s e n ta c id n  a g u d a  c o n  u n  s a g r a d o  d e  m e
n o s  d e  Ir e s  d ia s m a n ife s tán d o s e  c o n  h e m a to q u e z ia  o  r e c to r r a
g ia te n ie n d o  m á s  rie s g o  ?  in e s ta b ilid a d  h e m o d in á m ic a i ; o  u n a
P r e se n ta c ió n  ç rón ic a e o n  u n  s a n g ra d o  d e  d ia s  o  s e m a n a s  m o s
n d o 1 ı?  a n e m ia  p o r  d e fir ie n r ia  d e  M e n o  o  s a n g r e  o c u lta  e nh e će s E I 80%  d ë  lo s  c a so s  d e  sa n g ra d o  ce s a n  s o lo s

C o m o  s e  m e n cio n ó p r e v ia m e n te
,  e l 15 %  d e  lo s  s a n g r a d o s  inW  s w  se đın d a rio s  a  c a u s a s  d e  h e m o r r a g ia  d ig e s b v a  s u p ę

nerales la  Visión del Reside n t

rio c  e s to  s e  d e b e  s o sp e c h a r  c u a n d o  s e  e s tá  a n te  la  p re s e n c ia  d e

h e m a to q u e z ia  e  jn e s la b ilid a d  h e m o d in á m ic a

L a  p r e s e n c ia  d e  p r e siõ n  a r te r ia l sis tó lic a  ın e n o r  a  90
,  p u ls o

m a y o r  a  100 ,  
h e m a to q u e z ia ,  

s in c o p e ,  
u s o  d e  a s p m h e m a to c ri

tu  in ic ia l m e n o r  a  3 5 %  y  Ia  fa lla  r e n a l a g u d a  s o n  p r e d ic to r e s  d e

g r a v e d a d  y  p e o r e s  d e s e n 】a c e s

n a ta m ie n to

N o  s e  d e b e  r e tr a s a r  e l in ic io  d e  1ın a  r e s u c ita c ió n  ó p tim a 】n

d a g a r  p o r  la  presencia d e  d o lo r  a d o  c o n  s a n g r a d o u s o  d e

a n ū c o a g u 】a n te s  o  A IN E S c o m o r b ilid a d e s  e s p e c ia lļ ï ļ e n te e

m e d a d  v a s c u la r e p is o d io s  preńos c o lo n o s c o p ia  r e c ie n te  y  sin

to m a s  s u g e s tiv o s  d e  m a lig n id a d E n  e l e x a m e n  ff ic o  e n fo c a r s e

e n  lo s  s ig n o s  v ita le s e v a lu a c ió n  a b d o m in a l y  ta c to  r e c ta l L o s

la b o r a tn r io s  in ic ia le s  a  s o lic ita r  s o n  h e m o g r a m a tie m p o s  d e  c o a

g u la c ió n á c id o  h c tic o  y  ħın c ićin  r e n a l

C a n a lil a r  a c c e s o s  v e n o s o s  a d e c u a d o s  p a r a  in ic ia r  r e s u c ita r ió n

c o n  u n o  a  d o s  litro s  d e  c ris ta lo id e s  e n  c a s o  d e  c o n tin u a r  c o n

in e s ta b ilid a d  h e m o d in á m ic a  in ic ia r  tr a n s ftıs ió n  c o ri h e m o d e r i

v a d o s  y  c o n tin u a r  r e s u c ıta c ió n  e n  u a

S i e l s a n g ra d o  o c u ï r e  a n te  la  presencia d e  c o a g u lo p a tia c o n

IN R  m a y o r  a  2 5
,  

o  u s o  d e  a n tip la q u e ta r io s s e  d e b e  s u m in is tr a r

p la s m a  fr e s c o  c o n g e la d o  y _ p 】a q u e ta s

S u m in is tra r  v ita ın in a  K  e n  p a c ie n te s  c o n  c o a g u lo p a tia  s e c u n   
d a ria  a  u s o  d e  fám ıa c o s  a n ta g o n is ta s  d e  la  v ita m in a  K

C o lo n o s c o p ia

E s  Ia  p rin c ip a l h e r r a ın ie n ta  p a r a  e v a lu a r  la  p r e s e n c ia  d e  s a n   

g r a d o
,  

e s  ū tiı p o r  s e r  ta n to  d ia g n ó s tic a  c o m o  te r a p é u tic a  e n  u n
TO  a  100 %  d e  lo s  c a s o s

E n  p a c ie n te s  c o n  h e m a to q u e z ia  e  in e s ta b ilid a d  h e m o d in á m i
c a  r e a liz a r  p rim e r o  u n a  E D S  p a r a  d e s c a r ta r  q u e  e l s a n g ra d o  s e a

s u p e ń o Ľ

 H

 e m Wh d et �
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L a  c o lo n o s c o p ia  s e  d e b e  re a ıiz a r  e n  la s p rim e r a s  24  h o r a s
,  e

p a c ie n te s  c o n  in e s [a b iıid a d h e m o d in á m ic a , 
e s to  h a  d e m o s tr a d

te n e r m a y ctr  r e n d im ie n to  d ia g n ó s tic o

E n  pacientes e s ta b le s d ife re n te s e s tu d io s  h a n  m o s tr a d o  qul

n o  h a y u n a  d ife r e n c ia  e n  la s  ta s a s  d e  r e s a n g ra d o
, 

m o r ta lid a d

u s o  d e  h e m o d e riv a d o s ,  
o  e s ta n c ia  h o spi ta la ria  si s e  r e a liz a  e n  iä

p ń m e r a s  12 h o r a s o  72 h o ra s

U n a  v e z  e l p a c ie n te  s e  e n c u e n tr e  e s ta b le  h e m o d in á m ic a m e n

]a  c o lo n o s c o p ia  d e b e  s e r  r e a liz a d a  c o n  u n a  a d e c u a d a  p r e p a rá

c ió n S u m in is tra r  d e  c u a tr o  a  s e is litro s  d e  p o lie tile n g lic o l (p ED
h a s ta  q u e  la  d e p o s ic ió n  s e a  d e  u n  c o n te n id o  c la r o  lib r e  d e  s a n g r

y  m a te ū a  fe c a l, Ia  c o lo n o sc o p ia  s in  preparación,  
n o  e s tá  r e c ci

m e n d a d a E n  c a s o  q u e  e l p a c ie n te  te n g a  in to le r a n c ia  a  la  v fa  o ra

e l p E G  s e  p u e d e  su m in is tr a r  a  tr a v és  d e  u n a  s o n d a  n a s o g á s tr ic ä
L a  preparación d e l c o lo n  fa c ilita  la  v is u a liz a c ió n  e n d o s c ó p ic a  d e

m is m o y  la  c a u s a  d e i s a n gr a d o  ta m b ién  r e d u c e  e l rie s g o  d e  p e lķ

fo r a c iń n  d e  c o lo n

L o s  m éto d o s  d e  h e m o s ta s ia  e n d o s c óp ic a  s o n  lo s  m is m o s  p a Į
la  H TD S  te r a p ia  in y e c ta d a  (e p in e fr in a ),  

térm jc a  (e le c tr o c a u te ń q
a rgó n  p la s m a ) o  m e c ár ıic a  (c lip s b a n d a s)  

O tr o s  ın éto d o s  d ia g n ó s tic o s

c a n n i ng  co n  ra d i on ū c l ms  (glóbu l os  r oj os  m a r c a d o s  c o n �

te c n e c io  99) S u  u s D  e n  H T D I e s  c o n tr o v e rs ia l L o c a liz d  a
fu e n te  ?  s a n g r a d o  c u a n d o  h a y  s a n g r a d o s  ?  0 1 m v m ia
ŭ e n e  la  d e s v e n ıa ja  d e  q u e  e s  d ia g n ó s tic a  y  n o  te r a p é u tic á
ū til c u a n d o  ıa  c o lo n o s c o pia  n o  d e te c ta  】a  ń ie n te  d e  s a g r a d o

A n gio B r a fia E s  m e n o s se n sib le  q u e  e l s c a n n in g  c o n  r a d iö
n ū cle o s  p a r a  d e te c ta r  s a n g ra d o  (40 a  78% ),  sin  e m b a rg o
« e n e  Ia  v e n ta ja  d e  s e r  đa g n ó s tic o  y  te r a p é u tic o  r e a liz a n d o

n b o  Lrz a ćión  s e le c tiv a  o  in ń ts ió n  d e  v a so p r e sin a  c o n  ta s a
n tro l d e  sa n g ra d o  d e l 90 a l 96% ú til e n  c a s o s  e n  lo s

s e  P tĮ e d a  r e a liz a r  c o lo n o sc o p ia  e n  s a n g ra d o s  m a e
m  ln g ra d o s  re c u r r e n te s  c o n  c o lo n o s c o p ia  n o r m aL

Jıes La Vlslón del Reside

I  T o m o g r a H a  c o n tr a e ta d a  d e  a b d o m e n  M u e s tra  la  ec t ra v a

e a c ió n  d e l m e d io  d e  c o n tra s te  e n  sitio s d e  s a n g r a d o  a c tiv o

D e te c ta  s a n g r a d o s  d e  0 3 a  0 5  m v m in

T r a ta m ie n to  q u ir ú rBic o

E s tá in d ic a d o  e n  s a n g r a d o  r e c u r r e n te  (s o b r e  to d o  m  e n fe r m e

d a d  d iv e r tic u la r),  ta m b ién  e n  s a n g r a d o  m a s iv o  c o n  a lto s  r e q u e

rim ie n to s  d e  h e m o d e riv a d o s  (m i s  ?  s e is  u n id a d e s  e n  2 4 h o r a s)

o  e n  s a n g r a d o  m a s iv o  e n  d o n d e  la  c o lo n o s c o p ia  y  a n g io g r a fia

n o  d e te c ta r o n  a  fu e n te  d e  s a n g r a d o L a  angiografa y  la  c o lo n o s

c o p ia  s o n  ú tile s  p a r a  r e a liz a r  a n te s  d e  la  c ir u g fa  p a r a  H a ta r  d e

ıo c a liz a r  la s ń ie n te s  d e  s a n g r a d o  y  p la n e a r  Ja  c ir u g ia

V e r  a lg o ritm o  2 M a n e jo  H T D I

H e m o rra g ia  d e  tra c to  d ig e stiv o  o s c u ra

E I té r m in o  d e  s a n g r a d o  d e  in te s tin o  d e ıg a d o  s e  p r o p o n e  p a r a

r e e m p la z a r  e l té r ın in o  h e m o r r a g ia  o s c u r a  s e  ln c a ]iz a  d is ta l a  ]a

a m p o lla  d e  V a te r  y  p r o x im a l a  la  v á1w la  ile o c e c a l S e  d e b e  s o

p e c h a r  c u a n d o  la  E D S  y  c o lo n o s c o p ia  n o  e n c u e n tr a n  la  c a u s a

d e  s a n g r a d o E l té r m in o  d e  h e m o r r a g ia  o s c u r a  s e  d e b e  r e s e r v a r

p a ra  lo s  p a c ie n te s  c o n  s a n g ra d o  g a s tr o in te s tin a l q u e  n o  s e  le s

e n c u e n tr a  la  c a u s a

L a  h e m o r ra g ia  p r o v e n ie n te  d e l in te s tin o  d e lg a d o  e s  r a r a
, 
c o   

rr e sp o n d e  a l 5 a  10 %  d e  to d o s  lo s  s a n g r a d o s  d e  tr a c to  d ig e s ä v o

G r a c ia s  a  lo s  a v a n c g s  e n  ]a s  im ág e n e s  d e l in te s tin o  d e lg a d o 】a
c a u s a  d e l s a n g r a d o  s e  p u e d e  e n c o n tr a r  e n la  m a y o ría  d e  lo s  c a s o s

L u e g o  d e  E D S  y  c o lo n o s c o p ia  n o r m a l
,  s e  d e b e  c la s ific a r  a l p a

cie n te  c o m o  si tu v ie r a  u n  p r o b a b le  s a n g r a d o  d e  ID

D e fin ic io n e s

' S a n g r a d o  d e  ID  e v id e n te  M e le n a s  o  h e m a to q u e z ia  c o n

u n a  fu e n te  d e  sa n g r a d o  e n  ID

Hem orragla de tracto dĺgestlvo I M an uela M ëndez G cam llo vásqu ez M óo nzalo A Góm ez o 47
46

XVIII ū lrso de Actuaılzacïj l para M édicos óen er



Scanned by CamScanner

S a n g .  d . .  u n .  d .  iu  n n . .  I. .  D e licie " " e  I, ie .  W

h e ..  D e . n gr,  d o d m  

fu . .  Re  d e " gr .  Dg

;. '" ... .  1," " " " ] .  Re '"COPia,  
d p su l' " ' ág e .  g

'' " o q u a

L E U

L a a c a u e a e d e  s a n g r a d o  d e  In te ßu n o  d e l 吕 a d o  ee  p u e d e n  p e n

e a f d e  a c u e rd o  c o n  la  e d a d  d e l p a c ie n te  a l m o m e n to  d e  p r e e e n

ta c ió n  e n  e v e n to E n  m e n o r e s  d e  40 a ñ o s  ıa  e n fe r m e d a d  In fla .

m a to ria  in te s tin a l, le sio n e s  d e  d ie u la fo y  n e o pıa eia s , d iv e rtfc u lo

d e  M e c k e l y le eio n e s  p o llp o ıd e s E n  lo 8  m a y o r e s  d e  4 0 a ñ o s ,  la

p rin c ip a l c a u s a  d e  s a n g r a d o  s o n  la e a n g ie c ta sia o ,  p e ro  ta m b ién

p u e d e n  e s ta r p r e se n te e la e  le sio n e s  d e  d lu la fo y,  n e o pıa s ia s  o  0 1

c e ra e s e c u n d a ria s  a  A IN E S L a  principal c a u s a  d e  s a n g r a d o  d e  in

te s tin o  d e lg a d o  s o n  la s a n g io d ia p la sia s D e n tro  d e  lo s fa c to r e s  d e

rie s g o  p a r a  u n  s a n g r a d o  s e c tın d a rio  a  e s ta  e n tid a d  s e  e n c u e n tr a n

la  e d a d , 
e s te n o s is  a ó r tic a , 

fa lla  re n a l c ró n ic a , 
d e só rd e n e s  h e r e d i

ta rio s H a y  u n o s  fa c to r e s  d e  rie eg o  p a r a  u n  s a n g r a d o  r e c lır r e n te

s e c u n d a rio  a  a n g io d iepıa e ia  s o n  e l n ú m e r o  d e  le sio n e s ,  
le sio n e s

p e q u e ñ a s , 
le sio n e s  e n  e l y e y u n o

, 
e d a d  a v a n z a d a ,  c o m o rb iıid a

d e s  c o m o  e n fe r m e d a d  c a rd io v a s c u la r  o  r e n a l,  te r a p ia  a n tic o a g u

ta n te , 
n e c e sid a d  d e  H a n s fu s ió n

D ia g n ó s ū c o

D e n tr o  d e  la s  a y u d a s  d ia g n ó s tic a e  s e  e n c u e n tr a n  la  c áp s u la

e n d o sc ó p ic a  (la  c u a l s e  d e b e  u tiliz ?  c o m o  p rim e r a  lin e a ),  e l e n

te ro ta c  y  la  e n te r o r r e s o n a n c ia

L a  E D S d e  s e g u n d a  m ir a d a  s e  d e b e  r e s e r v a r  p a r a  p a c ie n te s

c o n  s a n g r a d o  e v id e n te  y  c o n  p r im e r a  E D S y  c o lo n o s c o p ia  n o p

m a l é s ta  d ia g n o s tic a  1ın  25 %  d e  la s  H T D  q u e  s e  h a b ĺ a n  c a ta lo

g a d o  c o m o  p o te n c ia l s a n g r a d o  d e  ID E s tá in d ic a d a  e n  p a c iė n te s

c o n  h e m a te m e s is  r e c u lrr e n te
, m e le n a s

,  
e x a m e n  p r e v io  in c o m p ie

to L a  c o lo n o s c o p ia  d e  s e g tın d a  m ir a d a  e s tá  in d ic a d a  e n  p a c ie n

te s c o n  h e m a to q u e z ia  r e c u r r e n te  o  si s e  p ie n s a  q u e  la  ħıe n te  e s

in fe ń o r

 V i de o  cá ps u l a en d o s c ó pi ca  T om a  imá ge n e s  po r  8 a 12 ho -

r a s
,  
d ia g n o s tic a  e l s a n g ra d o  d e  ID  e n  u n  38 a  83%  y  e l r e n

d im ie n to  d e p e n d e  d e  ıa  d w a d ó n  d e l s a n g ţ a d o  m a y o r  a  s e is

m e se s
, m ás  d e  m  e p is o d io  d e  s a n gr a d o , s a n gr a d o  e v id e n te ,

Bi se  r e a liz a  e n  la 9 p rim e r a s d ò s s e m a n a s d e l sa n g ra d o
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n t er os c o p i a E
s un  P r 0 ce d jnıier ıto ter ap é ut ico ,  l

as  vi ag  de �

so s su  re a liz a ción  de b e  e s ta r  in d ic a d a  c o n  b a s e  e n  lo s  h a

1Ja z go s d e  ]a  cáps u la  e n d o scópica  O  e n  e n te r o s c o p ia s  pre

v ia s D iag n o s tic a  ]a  H T D  e n  u n  70% ,  
s e  d e b e  r e a liz a r s i h aE

u n a  aıta so spe ch a  d e  s a n gra d o  d e  ID  y h a y a n o r m a lid a d e §

e n  ]a  cáp s u la

 E n t er ot ac  ů t il cu a n d o  se  sos pe c h a  sa n g r ad o  de  ID y Cá �

s u la  n ega tiv a , 
Tie n e  alta  s e n sib ilid a d  p a r a  e v alu a r  m a s a s j e

in fla m a ción  d e  ]a  p a r e d A n gio gra fia  e n  s a n g ra d o  eńdenté

c o n  cápsu la  n e g a tiv a , 
ta m bién  e n  e n te r o sc o p ia  y  T A Q q u ę

n o  m u e s tra n  sa n g ra d o

T ra ta m ie n to

Si ]a  fu en te  s e  e rıc u e n tra  p o r  c áp s u la  y  e l s a n gr a d o  s e  a s o c iä

a  a n e m ia  sig n ifica tiv a  o  s a n g ra d o  a c tiv o
,  
eı tr a ta m ie n to  d e b e  s e r

e n d o scópic o

Si lu e go  d e  u n  a d e a ia d o  e s tu dio  d e liD ,  
n o h a y ń r e n te  d e  s a n

gra d o ,  
tra ta r  a l p a cie n te  d e  m a n e r a  c o n s e r v a d o r a  c o n  M e r r ò  oral

o  p a rm te ral, a n álo go s d e  so m a to sta tin a
, 
a n ū a n g io gén ic o g

A n álo go s  d e  s o m a to s ta tin a  in h ib e n  la  a n g io g e n e sis
,  
d i s m i n

ye n  e l a u jo  e sp1ác n ic o ,  a u m m ta n  la  r e sis te n c ia  v a s c u la r incré
m m ta n  ]a  a greg a c ión  p】a q u e ta ria

1äüd o m i?  a n tia n gio gh ic o ]n h ib e  e l fa c to r  d e  c r e d m i e n t
lo telial

p es ?r  d e  Io  a n terio r  】a  a n e m ia  p e rs is te  r e p e tir  la  E D S
,  

e n

p a / O  r es o n a n cia

0  3 M a n ejo  d e  h e m o r r a gia  d e  in te s tin o  d e lg a d o

C o lo ņ o s c o p ia  o  E D S  n o r m a】

H a lla z g o s

A lūo nn M o 3

M an ejo  de hem orragia de intestin o delgado

c o n cıu s ió n

L a  h e m o r r a gia  d e  tr a c to  d ig e s tiv o  e s  u n a  c o n d ic ió n  q u e  p u e   

d e  a m e n a z a r  la  v id a  d e l p a c ie n te E 1 m éd ic o  d e b e  e s ta r  fa m ilia

riz a d o  c o n  lo s  p a c ie n te s  q u e  p r e s e n ta n  e s te  tip o  d e  s a n g r a d o
,

p r e v in ie n d o  e l d a fio  o r g á n ic o  s e c u n d a r io  a  la  M p o v o le m ia ,  r e

d u c ie n d o  la s  c o m p lic a c io n e s  s e c u n d a r ia s  a  la ś tr a n s ń rsio n e s ,  
d i

m in u y e n d o  e 1 rie s g o  d e  r e s a n g r a d o  y  m a n e ja n d o  ig u a lm e n te  la s

c o m o rb ilid a d e s  d e  m a n e r a  c o o r d in a d a  y  r áp id a D e  a c u e r d o  c o n

la  s o s p e c h a  clinica d e l s a n g r a d o
,  
ir ıic ia r  e l m a n e jo  ā d e c u a d o

B ib lio g ra fía

C h a p tifıi L P e ik in  S G a s tr o in te s tin a l B le e d in g E n Fa m ūio

JG D e uiń g e r  R Ę e d ito r e s C ritic a l C a r e  M e d i c i n e  P ľ in c ip le s

o f dia g n o s is  a n d  m a n a g e m e n t in  th e  a d u lt 49  e d E ıśe v ie r t

20 14 p p 13 34 1352

!Actuıllza 
n erales l La vlslón delRe slde rıte +

? em orragia de tracto digestivo ManueıaMé【ıde ca m lıo vásqu ez M m iïzalo A Góm ėz a 51
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c trrc o s o N u z z o  A G a s tro in Į e s tin a l V a s c u la r  E m e rg e iīd e §

ĦĽ s l p ra c tic e  &  R e se a rc h C lin ic a l G a s tr o e n te r o lo g y 20 13 Ĵ

27 7119 725

G e rs o n  I c a v e  D L e ig h to n  J A C G  c lin ic a l g u id e lin e  : d iab

n o s is a n d m a n a g e m e n t o f s m a ll b o w e l b le e d in g A m  Į G 4
¡ro e n te ro l 2015 110 :1265 1287

G e r s o n  L S ïn a ll b o w e l b le e d in g  u p d a te d  a lg o ń th m  a n d  o u e

c o m e s G a tro in te s t e n d o s c o p y  C lin  N  A m 20 17 27  17 1 180l

H o jm a n  H W a i c j N a s ra w a y S G a s tr o in te s tin a l H e m o p

h a  \   E n V in c e n t JL A b r a h a m  E M o o r e  Ę e t a l e d ito r e s

Te x tb o o k o f c ń tic a l C a r e 6e  e d E ls e v ie r  2011 p p T 4 6 78

K u m a r  N Tra v is  A S a l z a n  J In ic ia l m a n a g e m e n t a n ą
tim m in g  o f e n d o s c o p y  in  n o n v a ń c e a l u p p e r  G I b le e

G a s tro in te s tin a l E n d o s c o py 2016 84  l 8

N a ble  J G ra h a m  A G a tro in te s tin a l B le e d in g E m e r g  M e d

C lin  N  A m 2016 34  309 325

Q a y e d  E D a ga r  G N a n c h a l R L o w e r  G a s tr o in te s tin a l h e

m o r r h a g e C ıit C a r e  C lin 20 16 32 2 41 254

R a h m a n  S S a e ia n  K  N o n v a ric e a l U p p e r  Gastrointestini
Bıe e a n g C rit C a r e  m  2016 32 22 3 239

Str a te  L G ra n ln e k  I A C G  ? ín ic a l g u id e h n e  : Managerne§
o f p a tie n ts  w ith  a c u te  lo w e r  g a s tr o in te s tin a l b le e d in g A m  J
G a tr o e ń tđó l 2016 41 1 16

VIU Q l rso 4chT' lln para M �dlcos Geiıerales l La vïsïón del Reside nte
希

In tro d u c c ió n

L t p r o c . . . . . ' " a m a to rio  d e l

páneas ,  q u e  p r e s e fitta  u n  c o m p r o

m is o  v a ria b le  lo c á1 o  sis tém ic o C lin ic a j

m e n te
,  e 1 d ia g n o s tic o  e s tá  d a d o  p g r  la  c o n

ju n c ió n  d e
,  

a l m e n o s d o s  d e  e ś c r ite r iņ s

lo s  c u a le s  c o r r e sp o n d e n  a

1 D o lo r  a b d o ū tin a l c o m p a tib le  c o ņ

p a n c r e a titis  epigstrico d e  in ic io

a g trd o
,  p e r sis te itte

,  inteno y  e n  o c a

s io n e s  ir r a (U a d o  a  la  e s p a ld a

2 E 1e v a c ióħ d ė la s  a i n ilā s a s  o  Iip a sa s  31

m e n o s  ti e s  v e c e s  p o r  e n c im a  d e l ? n i

te  s u p e rió r  d e l la b o r a to rio
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3 H a lla z g o s ra d io lóg
ic o s  c a ra c te rís tic o s  ?  p a n c r e a titis

E n  lo s E s ta d o s u n id o s , 
la  p a n c r e a titis  a g u d a  c o r r e sp o n d e

s e g u n d o  d ia gn ó s tic o  g a s tr o in te s tin a l d e  h o sp ita liz a c ió n  m á ŝ

fre c u e n te d e sp u és d e  la  c o le litia sis  y  la  c o le c isū tis  a g u d a  y  sq

in cid e n cia  s e  e n c u e n tr a  e n  in c r e m e n to  d e b id o  a  la  e p id e m ia  d e

o b e sid a d  y s o b re p e s o  sin  e m b a rg o
,  
s u  m o r ta lid a d  p a r e c e  d i s

n u ir  a  m e n o s d e l 5%  e n  lo s  ú ltim o s a ñ o s

Etio p a to lo gia

Si bie n
, 
d e  m a n e ra  glo b a l

,  
s e  h a  r e c o n o c id o  q u e  la s  d o s  p ń m ġ

i a s  c a u s a s d e  p a n c r e a titis  s o n  la  b ilia r  y  la  a lc o h ólic a
, 
e n  n u e s tr o

m e d io  és ta s c o r re sp o n d e n  a  la  b ilia r  y la  id io p átic a E n  la  tabla
s e  o b s e r v a n  la s c a u s a s  d e  p a n ? e a titis  e n  C o lo m b ia

,  
d e  a c u e r d o

c o n  r e p o r te s  re a liz a d o s  e n  e l H o sp ita l U n iv e r sita r io  S a n  V ic e n të
f tın d a c ió n  e n  M p d e llin  y  】a  ? n d a c ió n  S a n ta  F e  e n  B o g o tá

TIBIA 1 (B usas de pancreatnís en (olom biä

Hotpha l Un iveū itārio  Sa n  Vicėńte  Fundación (M e dellín) Fıın da tión  Sa n ta  Fe  (B o go tá)
Eboıogla h n entaİe Etiologia Po n e n taje

下 63A

ıdhpáıla  1 114  9

fia u m a 8 5 fiauma 5 1

(bnıw o  23 ı Hlpem lcem la r
penente 5 7 lka rls 1 3

R R E  5 6 0ıras 0 6

cerldem la 42 LT

2 8 l

11

Lo s e v e n to s fisio p a to lóg ic o s  d e  Ia  p a n c r e a titis  a  \
u la  a çm a f s e  v e  e x p u e s ta  a  u n  a g e n te  le siv o ,  

s e
u n a  s e rie  d e  v ia s  d e  s e ń a liz a d ó n  c e lu la r e s

,  q u e

La Vfslún del Res ĺde nte

d e s e m b o c a n  e n  u n  in c r e m e n to  glo b a l d e  c a lc iò  in ır a c e lu la Į e l

c u a l tra s to r n a  la  e x o c ito s is  a c in a r,  
fa c ilita  lā  fo r m a c ió n  d e  v a c u o   ·

la s , 
la  c o n v e r sió n  d e  trip sin ó g e n o  a  trip siń a  lti m is m a  q ņ e  c a ta

liz a  la  c o n v e r sió n  d e  p r o e m im a s  a  s u s  fo r m a s  a c tiv a ș ,  
a c tiv a  e l

c o m p le m e n to  y  e l s is te m a  d e  q u in iū a s

E n  la  p a n c r e a ū tis  d e  o rig e n  b ilia r,  
s e  p r o p o n e  c o m o  d e to n a n

te  d e l p r o c e s o  a n te r io r m e n te  e x p u e s to  e l r e llu jo  d e  b ilis  a l c o n

d u c to  p a n c r e á tic o
,  y a  s e a  p o r  o b s tr u c c ió n  d e  la  v fa  b i】ia r  p o ţ  tın

c álc u lo ,  p o r  e l e d e m a  o  e l e sp a s m o  d e  la  a m p o lla ,  p o s te rio r  a  s u

p a s o  o  p o r  r e flu jo  d e sd e  e 1 d u o d e n o

L a s  e n z im a s  a c tiv a s  e n  e l p a r é n q u im a  p a n c r e átic o  inician u n

p r o c e s o  d e  a u to d ig e s tió n ,  
Io  c u a l g e n e r a  Ia  lib e r a c ió n  d e  m á s  e n

z im a s ,  p e rp e tu a n d o  e ı cic lo  d e  d a f\o  e n d o te lia l,  
in te r s tic ia l y  a  】a s

c élu la s  a c in a r e s

E 1 c o m p r o m is o  e n d o te lia l g e n e r a  c a m b io s  m ic r o v a s c u la r e s

e n tr e  lo s  q u e  s e  e n c u e n tr a n  fe n ó m e n o s  d e  v a s o c o n s tric c ió n
,  
e »

ta sis  c a p ila r,  
d is m in u c ió n  d e  la s  c o n c e n tr a c io n e s  d e  o x ig e n o  e

is q u e m ia  p r o g r e s iv a D ic h o s  c a m b io s  U e v a n  a  u n  in c r e m e n to  e n

la  p e r m e a b ilid a d  v a s c u la r e d e m a  p a n c r e átic o
,  
r e c lu ta m ie n to  d e

m a c r ó fa g o s  y  p o lim o r fo n u c le a r e s  p o r  ta n to  ]jb e r a d ó n  d e  c ito  

q u in a s
,  
c o m o  e ı T N F c e

,  
IL 1

,  
e  IL 8

,  q u e  r e tr o a h m e n ta n  lo ś

fe n ó m e n o s  in Ħa m a to r io s  y  v a s n rla r e s q u e  fin a liz a n  e n  e v e n to s

tr o m b ó tic o s  y  h é m o r r á gic o s  q u e  c o n d ic im n a ħ lä  n e c r o sis  p a n

c r e átic a

E s to s  p r o c e s o s  d e  is qu e m ia  e  in fla m a c ió n  g r a v e s  p u e d e n  g e

n e r a r  d is r u p c ió n  d e  lo s  c o n d u c to s  panêátićos p rin c ip a le s  y

s e c u n d a rio s
,  p e r m iū e n d o  fa  a c u m u la c ióñ  d e  flu id o  p a n c r e átic o

d e n tr o  y  a lr e d e d o r  d e l p án c r e ą s  d e  e s ta  m a n e r a
,  
la  fo f m āđó n

d e  c o le c c io n e s  c o m o  lo ŝ  p ś e q d o q u is te s  p a n c r e átic o s

Tip o s d e  p a n c re a titis y cıa sific a c ió n  d e  a c u ė rd o  c o n  Ia  g ra v Ĝ d a d

S e g ū n  la  ū itim a  r e v is ió n  d e  la  cla s ifiċ a c ióħ d e  A tla n ta lą  p ĝ n

c r e a titis  a g u d a  p u e d e  cla s ifiċ im e  c o m o

(o nceptos fu ndam enrales en

54 XVIIĹ (u rso de Ađualizadön para M édicos Gen e rales ï
55
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1 p a n c r e a titis  in te r s tic ia l e d e m a to s a  : O c u lr e  e n  la  m a y o rĺ a

d e  lo s pacientes 8o  a ] 9o % ) S e  p r e s e n ta  c o n  c o m p r o m

s o  u s u a lm e n te  d  &  u s o  d e l p á n c r e a s
,  
d e b id o  a  e d e m a  in i

fla m a to rio E n  la  to m o g r a fia  s e  o b s e r v a  u n  p a r én q u im à

p a n c r e á tic o  q u e  r e a lz a  d e  in a n e r a  h o m o g én e a  y  e l tejid ą
p e ń p a n c r e átic o , 

u s u a lm e n te m u e s tr a  a lg o  d e  c a m b io s  in .

fıa m a to ń o s  s e  p u e d e  e n c o n tr a r  H u id o  p e ń p a n c r e á tic o  £
lo s sin to m a s p o r  Io  g e n e r a l r e s u e lv e n  e n  u n a  s e m a n a

2 P a n c r e a titis  n e c r o tiz a n te  : Só lo  e n tr e  e l lo a 1 2 0 %  d e  lo s  p a +

d e n te s  d e s a r r o  끄 a r á n  n e c r o sis
,  
la  m a y o ria  d e  e llo s  d e l te

jid o  paneático y  p e ń p a n c r e átic o ,  m e n o s  c o m ū n m e n tê

p r e s e n ta r á n  n e c r o sis  d e l te jid o  p e ń p a n c r e á tic o  »  e n  m u y
r a r a s  o c a sio n e s e l p r o c e s o  n e c r ó tic o  só lo  c o m p r o m e te r á

e l p a r é n q u im a  p a n c r e á tic o E n  e s te  g r u p o  d e  p a c ie n te s  la

m o r ta lid a d  s e  a c e r c a  a ı 17 % L o s  tr a s to r n o s  d e  la  p e r ń ısió il
p a n c r e á tic a  y  p e rip a n c r e á tic a  to m a n  v a r io s d ía s p a r a  e s

ta ble c e r s e p o r  Io  c u a l la s  to m o g r a iia s  te m p r a n a s  p u e d e q

s u b e s tim a r  la  e x te n sió n  d e  la  n e c r o sis  d e  h e c h o
,  

e n  lo s

p rim e r o s  d ia s  d e  e v o lu c ió n la  im a g e n  d e l p a ré q u im a  p a n t

a '" átic o  p u e d e  v e rs e  e n  p a r c h e s  o  c o n  a te n u a c ió n  variable
a n te s  q u e  e l ár e a  d e  M p o p e r fu sió n  s e a  c m n fh rp n tp  y  s e  d ė

m a ţ q u e  p o r  e s to
,  
c u a n d o  s e  d e s e a  d e te r m in a r  la  presencia

lr la  e x te n sió n  d e  u n a  p a n c r e a titis  n e c r o tiz a n te la  to m d
d e b e  r e a liz a r s e  e n tr e  c in c o  a  s ie te  d ia s p o s te rio r e s  a l

d e l c u a ? o

d a s iń c ä c ió n  o rig in a l d e l A tla n ta  s e  p r o p u s o  e l

io  p a n c r e átic ó " e i i n i d o  c o m o  u n a  c o le c c ió n

Ħ p u r u le n to  sin  m a te lia l necrótic e n  Ia

r g p u e s to  s u sp e n d e r  el u s o  d e l tér m in o l
,

g o  e s p o c o  c o m ū n
,  

e l té r m in o  s e  p r e s ta

o  h a  sid ó  ä d o p ta d o  a m p lia m e n te

la s  c o le c c io n e s  c o m o  ċ o ie c c io

n e s  p e rip a n c r e á tic a s  d e  flu id o  a g u d a s p s e u d o q u is te s  p a n c r e £iti

c o s , 
c o le c c io n e s  n e c ró tic a s  a g u d a s  y  n e c r o s is  e n c a p s u la d a s

C o n  r e s p e c to  a la  p a n c r e a titis  h e m o r r ág ic a
,  
és ta  n o  e s  tın  sin ó

n im o  d e la  p a n c r e a titis  n e o t Ĺz a n t e
,  
ta ın p o c o  c o r r e sp Q n d e  a  o tr o

tip o  d e  p a n c r e a titis E s te  tér m in o  ta n  s o lo  s e  r e fie r e  a  la  e m sió n

d e  lo s  v a s o s  p e ń p a n c r e á tic o s  c o n  la  formación d e  p s e u d o a n e u   ·

ń s m a s  q u e ,  
a n te  u n  s a n g r a d o ,  g e n e ra n  u n  h e m o p e ń to n e o L a s

p rin c ip a le s  e s tr u c h ir a s  v a s c u la r e s  c o m p ro m e tid a s  c o rr e sp o n d e n

a  la  a r te ria  e sp 1é n ic a
, 
la  p a n c r e a tic o d u o d e n a t

,  
]a  g a s tr o d u o d e n a l

y la  c ó lic a  m e d ia

D e  a c u e r d o  c o n  la  g r a v e d a d Ia  p a n c r e a titis  e s  c la s itic a d a

c o m o  le v e ı d e  m o d e r a d a  g r a v e d a d  o  g r a v e ,  
d e p e n d ie n d o  d e  la

p r e s e n c ia  d e  fa lla  d e  ó rg a n o  o  c o m p lic a c io n e s  lo c a le s  o  sis té m i

c a s ta l c o  s e  ilu s tr a  e n  la  ta bla  2

L a  presencia d e  fa lla  d e  ó rg a n o ,  a  s u  v e z i e s tá d e fin id a  c o m o

u n  p tın ta je  d e  d o s  o  s u p u io r  e n  c u a lqu ie r a  d e  lo s  ó r g a n o s  e v a   

Įu a d o s p o r  la  e s c a la  d e  M a r s h a 】1 m o d ific a d a la  c u á l s e  e n w e n tra

ilu s tr a d a  e n  la  ta b la  3 E s ta  e s c a la  d e b e  s e r  r e e v a lu a d a  a  la s  4 8 h ó

r a s  p a r a  d e fin ir  s i la  fa J1a  d e  ó rg a n o  e s  tr a n sito ń a  o  p e r sis te n te

p o r  ta l ra z ó n to d o s  lo s  pacientes o n  fa lla  d e  ó r  吕 a n o  a 1 in g r ės o

d e b e n  tr a ta r s e  c o m o  p a n c r e a titis  g r a v e

TAB LA 2 Clasificación  de lā gravedad de la pancreatttls

Gra ve dad Ca ra cted stlca s

Leve  Sln  fa lla de  órgan o sln co m plıra cio ņes
M ode rada m e nte Graw  Falıa de digano tra n sito ria (porm en os de  48 ho ras)

y/o  com plta d o n es locales o  slstém ïca s
Ga ve  Falla de óigān o perslstente {po r m ás de 48 ho ras

sea ūn ï[a  o  m ul 吒叵 ánıca)

Gen eral La vislón  del Residen ·

" .ę【OSïu"!:m enlT es en panu eatiūs aguda Jo séEdu ardo Agám ez Fuentes 57
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TAB u  3 Escala de M an halı m odificadâ

siste m a  
pum

0 / I 3

Re spirato rio

(Pa olrio,
) 

M ás de  400 30 1 400 201 300 101 200 
lg"

Re n a l M e n o s de

(Cr en m gldl) 1 4 
1 4 1 8 1 i  M ás de 4 9

ca n ïio va scuıa r 
M ás d' " 1  W ' " " "

(TA5 en  m m Hgp  pH m en o r

ïAS Tensión  arterial 5l9 611a Sĺn  so pon e in Dm ipico

H isto ria  n a tu ra l d e  la  p a n c re a titis

L a  paneatitis a g u d a  tie n e  d o s  fa s e s la  p ï im e r a  r e la c io n a d a  c o n
la  c a s c a d a  ĵ n fıa m a to r ia  y  la  s e g u n d a  s e  d p s a r r o lla  e n  m e n o s  d e l 2 0
%  d e  lo s  c a s o s  y  e s tá  d a d a  p o r  s u s  c o m p lic a c io n e s

L a  p r im e r a  fa s e  u s u a lm e n te  d ıır a  u n a  s e m a n a E n  é s ta  la  g r a v e

d a d  d e  la  p a n c r e a titis  s e  d e te r m in a  p o r  la  fa lla  d e  ó qg a n o s e x p e
m e n ta d a  p o r  la  r e s p u e s ta  in fla m a to ria  sis té m īc a s ie n d o  ţ a s  la s

c o m p lic a c io n e s  in fe c c io s a s L a  r e s p u e s ta  in fla m a to r ia  p e r  s e  p u e d e

c o n d ic io n a r  ń e b r e ta q u ic a r d ia M p o te n s ió n d e te r io r o  r e s p ir a to r io

y  le u c o c ito s is sin  la  p r e s e n c ia  d e  11n  fo c o  in fe c d o s o

L a  s e g u n d a  fa s e  s ó io  s e  d a  e n  c e r c a  d e l 2 0 %  d e  lo s  pacientes
e s tá  s u p e d ita d a  a  u n  p r o c e s o  d e  p a n c r e a titis  n e c r o tiz a n te  q u e  d u r ą
d e  s e m a n a s  a  m e s e s la  m o r ta lid a d  e n  e s ta  fa s e  e s tá d e te r m in a d ą

fa llä  d e  ó ìg a n o s  p o r  S IR S  p e r s is te n te la s  in fe c c io n e s  y  la s

lic  ċ io n e s  q u ir ? g ic a s

c a  lg 5  d o s  p ic o s  d e  m o r ta lid a d  d e  la  p a n c r e a d ti5 E l

a n te  la  F e r a  s e m a n a d e b id o  a  la  fa lla  m u ltio rg á Į li

e șp u é s  d e  s e g u n d a  s e m a n a  d a d o  p o r  la  infecciói

1 a  fa lla  multiorginica D e  h e c h o s e  e s tim a  q e

e s  s o c ia d a s  a  paneatitis a g u d a  o c u r r e n  e n  lä

3 98 e n a s  p r im e r a s  4 8 h o r a s e 1 2 5 %  e l p r im e

o  a c Ip n Tp s  m u e r e n  a n te s  d e l d ia g n ó s tic o

D ia g n ó stic o  d e  p a n c re a titis

C a r a c te ris tic a s  c lín ic a s

E 1 d o lo r  c o n s is te n te  c o n  la  p a n c r e a titis  a g u d a  c o r r e sp o n d e  a

u n  d o lo r  d e  in ic io  r áp id o p e r o  n o  a b r u p to  c o m o  e l d e  la  p e r fo Ħ Ł  

c ión  d e  v is c e r a  h u e c a q u e  p u e d e  a lc a n z a r  la  m áx iın a  in te n sid a d
e n tr e  m in u to s  y  h o ra s E 1 d o lo r  e s  c o n s ta n te m u y  in te n s o tie
n e  p o c a  m e jo r ĺ a  c o n  lo s  c a m b io s  d e  p o s ic ió n  y  la  ir r a d ia c ió n  e n

b a n d a  h a c ia  la  e s p a ld a  o c u r r e  s ó lo  e n  la  m ita d  d e  lo s  pacientes
E l d o lo r  p u e d e  e s ta r  a u s e n te  e n  e 1 5  a 1 10 %  d e  lo s  pacientes y  s e
c o n sid e r a  u n  p r e d ic to r  d e  e n fe rın e d a d  g r a v e

N o v e n ta  p o r  c ie n to  d e  lo s  p a c ie n te s  p r e s e n ta  v õ m ito e l c u a l

p u e d e  s e r  d e  ? ic il c o n tr o l y  s e  p r e s e n ta  c o m o  r e sp u e s ta  a  】a

in fla m a c ió n  d e  ]a  p a r e d  p o s te r io r  g á s tr ic a  y  e l d o lo r  a b d o m in a l

L a s  a lte r a c io n e s  d e l s e n s o ū o  p u e d e n  p r e s e n ta r s e  p o r  sh d r o

m e  d e  a b s d n e n c ia h ip o p e r fu s ió n tr a s to r n o s  h i? o e le c tr n lftic o s

o  p o r  e fe c to s  tó x ic o s  d e  la s  e n z im a s  p a n c r p á tir a s  e n  e ı s is te m a

n e r v io s o  c e n tr a l (e n c e fa lo p a tia  p a n c r e á tic a )
A  la  in s p e c c ió n  e s  p o sib le  e n c o n tr a r  a l p a c ie n te  c o n  tin te  d e

ic te ric ia e l c u a l p u e d e  e s ta r  e n  r e la c ió n  c o n  c o le d n c o litia s is  u

o b s tr u c c ió n  d e  la  v fa  b ilia l y a  s e a  p o r  e d e m a  d e  la  c a b e z a  d e l

p án ? e a s  o  e n fe r m e d a d  h e p á tic a  c o e x is te n te M b i é n  e s  p o sib le
e n c o n tr a r  u n a  lim ita d a  e x c u r s ió n  to rá c ic a  p o r  d o lo Ľ

L a  e q u im o s is  p e ń u m b ilic a l (s ig n o  d e  C u lle n ) a s i c w o  e n  u n o

o  a m b o s  fla n c o s  (s ig n o  d e  G re y  T u r n e r) s e  e n c u e n tr a n  e n  m e n o s

d e l 1 %  d e  lo s  c a s o s  y  s e  a s o c ia n  c o n  p a n c r e a titis  h e ın o r r ág ic a

é s to s  s o n  in d ic a d o r e s  d e  m a l p r o n ó s tic o

C o n  r e s p e c to  a  lo s  s ig n o s  v ita le s in ic ia lm e n te  lo s  p a ċ ie n te s

P u e d e it e s ta r  n o r m o té r m ic o s p e r o  e n  lo ś p rim e r o s  tr e s  d ia s  p w

d e n  p r e s e n ta r  p ic o s  feb rile s  d a d o s  p o r  la  r e sp 1ļ ę s ta  in fıa m a to ria

L a  ta q u ip n e a  o n  r e sp ir a c ió n  s u p ė r ñ  巴以 p u ėd e  e s ta r  p r e s e n te

a n te  la  p r e s e n c ia  d e  e x u d a d o  in fıa m a to r io  s u b d ia fr a g m átic ó  Iä

d is n e a  p u e d e  te n e r  s u  o rig e n  e n  d e i r a m e s  p le u r a le s a te le c ta s ia s

S D R A  o  fa lla  c a r d ia c a  c o n g e s tiv a

pa rê M édicos G éne ra les I La Vïs[ón dĖl Reside n te ·
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E I p e ris ta ıtis m o  p u e d e  e s ta r  r e d u c id o  e  in c lu s o  a u s e n te  a  ld

a u s c u lta c ió n E n  u n  e s tu d io  c o n d u c id o  e n  e 1 H o s p ita l U n iv e r s it

ta rio  S a n  V ic e n te  F u n d a c ió n  (M e d e llin ) s e  r e p o r tó  u n a  ta s a  d e l

2 1%  d e  ū e o  e n  p a c ie n te s  c o n  p a n c r e a titis  g r a v e

E n  ]a  p a lp a c ió n  e s  m u y  v a ria b le  ıa  p r e s e n ta c ió n  d e l d o lo r  a h
d o m in a i e l c u a l p u e d e  s e r  le v e o  p r e s e n ta r s e  c o n  d e fe n s a s ig n o s

d e  ir rita c ió n  p e rito n e a ı
,  
in c lu siv e  a b d o m e n  e n  ta b la e s c e n a rio  e n

e l c u a l e s  im p o sib le  d is tin g u ir  la  p a n c r e a titis  d e  u n a  p e ń to n itis

D u r a n te  la  e v o lu c ió n  d e  la  e n fe r m e d a d  e s  p o sib le  la  a p a ń c i@
d e  u n a  m a s a  p a lp a b le  e p ig á s tric a

, 
la  c u a l p o d ria  corresponde a

u n a  colección o  a  u n  fle g m ó n E n  p a c ie n te s  c o n  intolerancia a  13

v ia  o r a l y  d o lo r  a b d o m in a l p e r s is te n te  lu e g o  d e  c u a tr o  s e m a n a s ,

d e b e  s o sp e c h a r s e  s ie m p r e  】a  presencia d e  u n  pseudoquist

C o m p lic a c io n e s lo c a le s  d e  la  p a n c re a titis

L a s  c o m p lic a c io n e s  lo c a le s  d e  la  p a n c r e a ū tis  d e b e n  s o sp e +
ch a r s e  c u a n d o  s e  p r e s e n ta  la  p e r s is te n c ia  o  r e c u r r e n c ia  d e l d o lo r

a b d o m in a l
,  
e l e m p e o r a m ie n to  d e  la  d isń in c ió n  d e  ó rg a n o s  y l o

d e s a r ro llo  d e  s in o s  c lin ic o s  d e  s e p s is E s to s  e v e n to s  d e b e n  ın o

tiv a r  e l u s o  d e  im ág e n e s  d ia g n ó s tic a s  p a r a  d p tp c ta r la s

L a s  c o m p lic a c io n e s  lo c a le s  d e  la  p a n c r e a titis  p u e d e n  d iv id ir s  �

e n  c o le c c io n e s  p e rip a n c r e á tic a s  y  o tr a s  c o  呷  lic a c io n e s  lo c a le §
n  la s ú ltim a s  e n c o n tr a m o s  la  o b s tr u c c ió n  a l tr a c to  d e  s a lid a  g á s

c o
,  
ıa  Q e ċ ró śis  d e l c o lo n p o r  c o m p r o m is o  d e  la  a r te ria  cá】iqi

y  la  tr o m b o sis  d e  v e n a  p o r ta l y  e s p 1én ic a

co le c cıo n e s  d e  o rig e n  p a n c r e á tic o
,  p u e d e n  c la sific a r s e  d e

e n d o  d él tie m p o  d e  evolución y  si e l o ń g e n  d e  d ic h a s  c o

e s tá e n  u n a  p a n c r e a titis  e s  e d e m a to s a  o  n e c r o tiz a n tę
e n  q tļ e  p u e d e n  s e r  c la sific a d a s  s o n  c o le c c io n e s

u id ó  p e ń p a n c r e átic o ,  colección a g u d a  n e c ró tic a

a n c r e á tic o s  y  n e c rö sis e n c a p s u la d a  la s  c a r a c te

a te g o ría  e stán  e sp e c ific a d a s e n  la  ta b la  4

zaclór pa ra M édıco s Gen erĝ les Lĝ  vls[ón de Resid

T》eu  4 Clasificación de las colecciones pelipaħ 飲和 (as

Tie m po  de  evolución
ı= e=  11

m e n o s n e  (u a i r u l M ás de  (u atro  se m a n a s

Edem atosa I (o【e c【ión  de fluido agùda
Tipo  de peripan m ática 

Pseu do qū1sļe pan u eátlco

W a lt Ne crotiza nte  llydąnaĮ ótlca I Ne a o sïs e n capsulada

C a b e  e n  e s te  p u n to  a n o ta r  q u e  u n  p s e u d o q u iśte  p a n c r e á tic o

p u e d e  ta m b ié n  g e n e r a r s e  a  p a r tir  d e  u n  p r o c e s o  n e c r ó tic o  d e l

p a r én q u im a  p a n c r e á tic o
,  c o m o  r e s u lta d o  d ė  u n  sin d r o m e  d e l

d u c to  p a n c re á tic o  d e s c o n e c ta d o

L a s  c o le c c io n e s  d e  flu id o  ā g u d a ş u s u a lm e n te p e r m a n e c e n

e s térile s  y  tie n d e n  a  r e s o lv e r  e s p o n tá n e a m e n te  sin  in te r v e n c ió n

P o r  s u  p a r te ,  
la s  c o le c c io n e s  a g u d a s  n e c r ó tic a s  c o n tie n e n  c a r ıtid  a

d e s  v a ria b le s  d e  flu id o  y  te jid o  n e c r ó tic o  e n  la  p r im e r a  s e m a n a

s o n  d ific ile s  d e  diferenciar d e  la s  c o le c c io n e s  d ê  fıu id o  a g u d a s

p e r o  d e sp u é s  d e  la  p ï im e r a  s e m a n a  la  d is tin c ió n  e n  to m o g r a fia
s e  h a c e  d a r a L a s  c n le c ç io n e s  ń e c r ó tic a ś a g u d a s  s e  r o d e a n  d e  u n a

p a r e d  d e  te jid o  r e a c tiv o  h a c ia  la  c u a r ta  s e m a n a l  fò r m a n d o  ä s í la s

c o le c c io n e s  n e c r ó tic a s  e n c a p s u la d a s e n  la s  c u a le s  la  】ic u e fa r c ib n
d e l te jid o  n e c ró tic o  s e  d il d e sp u é s  d e  c in c o  a  s ėiś  s e m a n a s  d e
fo r m a d a  la  c o le c c ió n  n e c r ó ū c a  äg u d a  in ic ia l

E 1 d ia g n ó s tic o  d e  in fe c c ió n  d e  u n a  c o le c c ió n s e  p g e d ė  s o sp e
c h a r  p o r  e l a ır s o  clin ic o  tó rp id o  d e  u n  p a c ie n tê  o  p o r  la  p r e ș � n
d a  d e  g a s  e n  la  im a g e n  to m o g r áfic a ,  sjn  s e r  é s te  u n  in d ic a d o r

P a to g n o m ó n ic o  d e  in fe c c ió n E 1 d iā g n ó s tic o  d e  in fe c ċ ió n  s e  c o

ţ r o b o r a  p o r  c u ltiv o  to m a d o  p g ţ  a sp ir a c ió n  c o n  a g u ja  fin a  d e  la
c o le c ció n  o  p o r  ? e n a je  p e r c u tán e o

C o m p lic a c io n e s s istém ic a s d e  \a  p a n c re a titis

L a  e x a c e rb a c ió n  d e  c u a lq u ie r  c o m o r b ilid a d  p r ė e x is te ħte  c o ıĘ o

la  e n fe r m e d a d  c o r o n a ria  o  la  E p o c a si c o m o  la  fa Jİa  d e  ó rga n o

·
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p e rs is te n te a m b a s  s itu a c io n e s  p r e c ip ita d a s  p o r  la  p a n c r g a titiE

a g u d a s o n  definidas o m o  c o m pıic a c io n e s  s is té m ic a s

Tr e s  s is te m a s  d e b e n  s e r  e v a lu a d o s  e n  b ū s q u e d a  d e  】a  fa lla  d e

ó r g a n o e l re sp ir a to rio , 
e l c a r d io v a s c u la r  y  e l r m a l d e  a c u e r d o

c o n  e l p u n ta je  m o rlific a d n  d e  M a r sh a ll q u e  y a  s e  ilu s tr ó  e n  ıa

M b ta  3

L a  fa lla  d e  ó rg a n o  y  】a  p r e s e n c ia  d e  s in d r o m e  d e  r e sp u e s ta

in fla m a to ria  sis té m ic a  (Sm s) c o rr e s p o n d e n  a  lo s  p rin c ip a le s  p r e

d ic to r e s  d e  m o r ta lid a d p o r e n c im a  d e  ıa s  c o m p lic a c io n e s  lo c iı]tįl

c o m o  Ia  n e c r o sis D e  h e c h o c a si la  to ta lid a d  d e  lo s  p a c ie n te s  c o n

p a n c r e a titis  n e c r o tiz a n te  sin  fa n a  d e  ó rg a n o  s o b r e v iv e n
,  m ie n

tra s  e n  p a c ie n te s  c o n  fa lla  ú n ic a  d e  ó  \  o  la  m o r ta lid a d  e s  d e

18 %  y  c o n  fa lla  m u ltio r g á n ic a  e s  d e l 46 % E n  pacientes c o n  fa lli

d e  6  \  o  p e r s is te n te  h  m o r ta lid a d  e s  d e ] 35 % ,  c o n  S IR S  p e

sis te n te  d e l 25 % c o n  SIR S  b a n sitm ia  d e l 8 % c o n  fa lla  o r gá İ ıic a

tr a n s ito ria  d e l l 4 %
,  y  s in  fa lla  d e  ó rg a n o  r u  S I?  la  m o r ta li? đ

s e  a p r o x im a  a l 0 %

E n  la  ligıır a  (ū n ic a ) s e  p u e d e  o b s e r v a r  】a  r la s ifir a r ió n  d e  la

c o m p lic a c io n e s  d e  】a  p a n c r e a titis  a g u ?

Tra ta m ie n to  d e  Ia  p a n c re a titis  a g u d a

E l fra ta m ie n to  d e  la  p a n m a litis  a g u ?  e s tá c o n s titu id o  p o 】

s e ls  p ila r e s  fıın d a m e n ta le s lo s  c lıa le s  s o n 】a  n u id o te ra p ia ,  
la  â

lge sia
,  
la  n u tric ió n  te  呷  ra n a 】ia s  m p d itia ĥ  d e  s o p o r te  (v e n tila t

a s
,  

ċ á id o v a s a ıla r e s  y  m e ta b ó lic a s),  
a sí c o m o  lo s  p r o c e d in ije n

(e n d o sc 5p ico s  y_ q u irū rg ic o s) y  】a  a n tib io tic o te r a p iiı c u a n d a

iń dic a d a

o bje tiv o  ?  Ia  E u id o te ra p ia  e s  proporcionar u n a  c o ï

C d e Į v o lu m e n  in b a v a s c tıla f jn c r e m e n ta n d o  a si la  p ę

p a n c re á1ic a  y  d śm in u y e n d o
,  p o r  c o n s ig u im te ,  

Ia  h e m o

ció n  y  Io s v a lo r e s  d e l n itróg e n o  u r e ic o  a l tie m p o

m  e n e  la  e s ta biJid a d  h e m o d in á m ic a  y  u n  a p r o p ]

n n a n o
,  p r g v in ie n d o  a sí la  fa l】a  r e n a l y  e l c o la p

en era ïes La W slún  de Re s
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c a rd io v a s c u la r A lg u n o s  e s tu d io s  s u g ie r e n  q u e  e l la c ta to  d e  R in

e r  d e b e  s e r  p r e fe rid o  s o b re  Ia  s o lu c ió n  s a lin a  p a r a  p r e v e n ir  ëi

d e s a r r o llo  d e  a c id o sis  m e ta bó lic a E l b e n e fic io  d e  la  flu id o te r a p ia

a g r e s iv a  s e  ıim ita  a  la s p rim e r a s  s e is  a  d o c e  h o ra s  d e  la  a d m j§

ió n  n o  e s  b e n éĦc a  lu e g o  d e  la s  p ń m e r a s  24  h o r a s E 1 d éfic it d e

]fq u id o s  d e  u n  p a c ie n te  c o n  p a n c re a titis  p u e d e  s e r  c e r c a n o  a  s e i§

litro s e n  la s  p rim e r a s 48 h o r a s
, 
r a z ó n  p o r  la  c u a l e l v o lu m e n  d e

r e p o s ic ió n  d e b e  s e r  e n tr e  2 50 a  400 m l p o r  h o ra  d u r a n te  la s  p rin s
e r a s  48 h o r a s

, 
d e p e n d ie n d o  d e l p e s o  d e l p a c ie n te

E l d o lo r  d e  la  p a n c r e a titis  a g u d a  e s  d e  a lta  in te n sid a d
, p o r  Io

c u a l e l m a n ejo  a n a lg é s ic o  d e b e  in c lu ir  o p io id e s A  p e s a r  d e  q u e

s e  h a  r e p o r ta d o  e l a u m e n to  d e l to n o  d e l e sfin te r  d e  O d d i c o n

m o rfin a
, 
s u  u s o p a r a  e l m a n e jo  d e l d o lo r  e n  p a n c r e a titis

, n o  h ą

demostrado te n e r  e fe c to s  a d v e rs o s

E s  c la r o  e n  la  a c tu a lid a d
,  q u e  e 1 in ic io  te m p r a n o  d e l soporti

n u tricio n a l m ejo r a  lo s  d e s e n la c e s  e n  pacientes c o n  p a n c r e a titis

le v e  y  m o d e r a d a
,  y  n o  e m p e o r a  lo s  d e s e n la c e s  e n  lo s  p a c ie n te s

c o n  p a n c r e a titis  g r a v e E l u s o  r u tin a rio  d e  s o n d a  n a s o g á s tř ie a

n o  e s tá in d ic a d o la s  ū n ic a s  in d ic a c io n e s  d e  é s ta  s o n  e l í1e o  o  e

v ó m ito  in tr a ta b le C o n  r e s p e c to  a l inicio d e  la  v ía  o r a l
, 
e l p a c ie n te

d e b e  p e r m a n e r e r  sin  v fa  o r a l h a s ta  q u e  la s  n á u s e a s e l v ó m iţ o  y

e l d o lo r  e sp o n tán e o  h a y a n  c e d id o
,  p o s te r io r  a  Io  c u a l s e  p u e d e

ir u c İa r  d ie ta  a  to le r a n c ia  a l m o m e n to  d e  in icia rla
,  
Ia  d ie ta  b a ja

e n  gr a s a  e s  c o m p a r a b le  a  la  d ie ta  lfq u id a  c la r a
,  

sie n d o  s e g u r a  y

ï ėtiv a

L o s  p a c iėn te s  c o n  p a n c r e a titis  a g u d a  g r a v e
,  r e q u e rir á

e  n u triċ io n a l p o r  a l m e n o s  c H a o  a  s e is  s e m a n a s ,  
e l c u a l

ble m e ttte  d e b e  s e r  e n te r a l p o r  s o n d a
, 
d a d o  q u e  m e jo r a  lo s

e n  rtér m in o s  d e  r e sp u e s ta  in fla m a to r ia
,  

e s ta n c ia  e

§ d e  g r a v e d a d  y  c o m p lic a c io n e s  infecciosas r e sp e c

e m á s e s  rï láś b ? a ta  y  s e g u r a C o n  r e sp e c to  a l ū s o  d

y u n äl a v a n z a d a  o  s o n d a  n a s o g ás tr ic a
,  

s e  h â d e m

: e g u rid a d  y  élic a c ià  c o n  a m b a s

zactor pa ra M éd (os Gen erales La Visión deï e s

C o n  r e sp e c to  a  la s  m e d id a s  d e  s o p o ţ te , c u a lq u ie r  p a cie n te  q u e

d e m u e s tre  s ig n o s  te m p r a n o s  d e  SIR S  o  fa lta  d e  ó rg? ıo  d e b e  s e r

tr a n sfe ń d o  a  u n id a d  d e  c u id a d o  in te n siv o ,  
d a d o  q tĮ e  e l d e te rio r o

c lirū c o  p u e d e  s e r  r áp id o  e  in c lu s iv e  fa ta l N u n c a  d e b e  a s u m ir s e

q u e  Ia  ta q u ip n e a  s e  d e b a  a l d o lo r to d o  p a c ie n te  c o n  ta q u lp n e a

a m e ū ta  s e r  e s tu d ia d o  e n  b ú s q u e d a  d e  d e s c a rta r  fa lla  o rgán ic a

p u lm o n a r,  q u e  e s la  fa lla  d e  ó rg a n o  m ás  fr e c u e n te  e n  e l p a c ie n te

c o n  p a n c re a titis a g u d a Sie m p r e  d e b e  v igi?a r s e
, 
e n tr e  e l d ĺ a  d o s y

e l sie te  la  a p a ric ió n  d e  M p o x e m ia  y  d ific u lta d  r e sp ir a to ń a
,  
d a d o

qu e  e n  e s te  la p s o  e s  c u a n d o  s e  p r e s e n ta  c o n  m a y o r  fr e c u e n c ia

e l s ĺn d r o m e  d e  d ific u lta d  r e sp ir a to ria  a g u d a
,  q t?e  c o n s is te  e n  u n

e d e m a  p u lm o n a r  in te r s ū d a l n o  c a rd io g é n ic o
,  
d a d o  p o r  u n  in c r e

m e n to  e n  p e r m e a b ilid a d  c a p ila r  a lv e o la r

L o s  p a cie n te s  c o n  M p o te n s ió n  p e r sis te n te  a  p e s a r  d e  u n a  a p

r o p ia d a  r e a n im a c ió n  c o n  c r is ta lo id e s  r e q u e rir án  s o p o r te  v a s o

p r e s o r L a  h ip e rgıic e m ia  tie n d e  a  a p m e c e r  e n  l0 s  p ń m e r o s  d ia s

d e l p r o c e s o  in f】a m a to ń o  g r a v e  siń  e m b a r g o
,  
é s ta  u s u a h n e n te

d e s a p a r e c e  c o n  e l tie m p o
,  p o r  Io  c u a l la  aplicación d e  in s u lin a

re q u ie r e  especial s e g u im ie n to

E n  Io  c o n c e r n ie n te  a 1 m a n ejo  q u ir ? g ic o
,  
la s  colecciones a g g

d a s  sin  s o b r e in fe c c ió n  p u e d e n  s e r  m a n e ja d a s  d e  m a n e r â  c o n s e iķ

v a d o r a  y a  q u e  la  m o r ta lid a d  d e  és ta ś sin  c ir u gia  e s  m e n o r  d e l 5 %
E n  lo s  p a cie n te s  c o n  n e c r o śis  s o b i e iń fe c ta d a s

,  
la  in te r v e n c ió n

q u in ir g ic a  e n  la s  p r im e r a s  s e m a n a s  a c a r r e a  u n a  m o r ta】id a d  e n

tr e  e 1 13 y  e l 73 % ,  
m ie n tr a s  q u e  p g sp o n e r  e l m a n e jo  q u ir ? g c o

d e s p u és  d e  la  c u a r ta  s e m a n a  e s  a s o c ia d o  c o n  u n a  d is m in u c ió n

d e  la  m o r ta lid a d

S e  h a  d e m o s tr a d o  q tļ ę , e n  e ste  e s c e n a rio  clin ic o
,  

e l m a ń e jo
c o n s e r v a d o r  e v ita  a l m e n o s  d o s  d e  c a d a  tr e s  in te r v e n c io n e s ,

ra z ó n  p o r  la  c u a l e ń  la  a c tu a lid a d  e l m a n e jo  d e  la s  p a n c r e a titis

c o n  n e c r o s is  s o b r e in fe c ta d a s  s ig u e  u n  e sq u e m a  d e  e s c a la d o ,  q u e

P a r te  d e l m a n e jo  c o n s e r v a d o r, 
e s c a la  a  d r e ń a je  p e r c ū tán Ģg  y

P o r  ū 1tim o
, 
d e  s e r  n e c ę§a r ió

,  
n e c ro se c to m ia

, p r e fër ib le m e n te  p g r

+
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v [n  m ln in 7 n m e n le  In v ire lv a C o n  e s ta  a p ro x im a c ió n , c e rc a  d e  u n

lu r c io  cle  lo s  p a c ie n te s p u e d e n  s e r  m a n eja d o s  só lo  c o n  d r e n aje
p c 】c Lı tá n e o ,  Presenlindose m e n o g fn ıla  d e  ó rg a n o  c o n  re sp e c to
n  Ja  n e c ro s e c [o m īa  a b ie r ta  (12 %  v e r s u s  40 % ),  a u n q u e  n o  s e  h a
Clemostmcıo d ife r e n c ia  sig n ific a tiv a  e n  la  m o r ta lid a d R e s p e c to  a】
a b o rd a je  e n d o s c ó p ic o ,  e l e s tu d io  T E N S IO N  r e a liz a d o  e n  H o la n

d a , c o m p a rá  e l m a n ejo  e s c a lo n a d o  p o r  v ĺ a  e n d o s c ó p ic a  v e r e u s

e ï m a n e jo  e s c iılo n a d o  q u ir ú rg ic o  p o r  v fa  m fn im a m e n te  in v a   

siv a , sin  e n c o n tra r  d ife r e n c ia  s ig n ific a tiv a  e n  la  ta s a  d e  m u e r te  o

c o m p lic a c io n e s m a y o r e s ,  p e r o  sf u n a  d ism in u c ió n  d e  ıa  ta s a  d e

ffs tu la s  p a n c r e á tic a s  y  la  e s ta n c ia  h o sp ita la r ia  a  fa v o r  d e l m a n ejo
e n d o s c ó p ic o

F in a lm e n te , 
lo s  a n tib ió tic o s  s ó lo  e s tá n  in d ic a d o s  e n  c a s o  d e

s e p sis d e  o rig e n  p a n c r e á tic o c o m o  u n a  c o ıe c c ió n  in ie c ta d a o

e n  s e p s is  d e  o r ig e n  n o  p a n c r e á tic o c o m o  Ia  s e p s is  a s o c ia d a  a

c a té te r  v e n o s o  c e n u a l
,  
Ia  u r o s e p eis  o  Ia  n e u m o n fa E l u s o  d e  a n

ıib ió tic o s  p r o filá c tic o s n o  im p a c ta  m o r ta lid a d , n e c e sid a d  d e  in

te r  v e n d o n e s q u ir ú rgic a s , n i ta s a s  d e  in fe c c ió n  d e l te jid o  n e c ï óH

c o  p a n c r e á tic o , p o r  Io  c u a l n o  e s tá n  in d ic a d o s

E n  e l c a s o  d e  in fe c c ió n  d e  te jid o  p a n c r e á tic o ,  s e  h a  d e m o àtr a

d o  q u e  ıa  m a y o r fa  d e  lo s  o rg a n is m o s  im p lic a d o s  c o r r e sp o n d e n  a

G ra m  n e g a tiv o s a e r o b io s  o  a n a e ro bio s  c o m o  E co ti,  
E n te ro ba o te r

P se złdo m o m ıs , 
P ro te u s , 

K lebs ietıa , 
C itro ba c te r  y  B a c te ro ides , o c a sio n a l

m e n te  s e  p u e d e n  e n c o n tra r  G r a m  p o sitiv o s  c o m o  S trepto c oc o i¢

Jłıec alis , 
Sta pııyıo c o cc u s a ttr e u s , 

S tre pto co cc u s u irida n s  o  Sta phylo co«

au s  rpide rıııidis L o s a n tib ió tic o s  q u e  lo g r a n  m ejo r  peneanāia
o  p a n c re £itic o  c o r r e sp o n d e n  a  lo s c a rb a p e n e m ic o s , 

la s  fhıo

n o lo n a s y  e l ñ1eonidazol

◆ o n  se c u n d a ria

te s c o n  p a n c r e a titis  d e  o rig e n  b ilia r  q u e  s o n  d a d o

o le c B te c to m la
, 
la s  ta s a s d e  r e c u r re n c ia  te m p r a n a  o

£in  e n e  u n  30 y  u n  50% , e n  u n  tie m p o  p r o r

lllz ún  pare M éd co s Gen e rales La Vlslón de Res

dio  d e  108 d fa s P o r  e s ta  r a z ó n  la  ćo le c is te c to m la  c o rr e s p o n d e  a

ïa  principal m o d a lid a d  d e  prevención s e c irń d a ria E n  p a c ie n te s

c o n  p a n c r e a titis  le v e  la  to ta lid a d  d e b e n  s e r  1lė v a d o s  a  c o ıe c is te c

to m ta  e n  c u a n to  s e  r e c u p e r e n  d e l p r o c e s o  irifla m a to rio  a g u d g ,  
Io

q u e  o c u r r e  u s u a lm e n te  e n  e l m is m o  e p is o d io  d e  h o s p ita liz a c ió n

p o r  s u  p a r te ,  e n  lo 8  p a c ie n te s  c o n  p a n c r e a titis  b ilia r  n e c r o tiz a n te

s e  p o sp o n e  e l p ro c e d im ie n to  h a s ta  q u e  c e d a  e 1 p r o c e s o  in fla m a

to rio  y  ıa s  c o ıe c c io n e s  s e  r e s u e lv a n  o  e s ta b iliz a n P o r  ú ltim o , e n

Pacientes d e  a lto  rie s g o  q u e  n o  p u e d e n  s e r  lle v a d o s  a  ċ ir u gia ,

se  p u e d e  d is m in u ir  e n  g r a n  m e d id a  la  ta s a  d ė  r e c u r r e n c ia  c o n

e l u s o  d e  C P R E  c o n  e sfin te r o to m ia  c o n  e 1 fin  d e  fa c ilita r  e l p a s o

e sp o n tá n e o  d e  lo s  c álc u lo s  r e m a n e n te s

B ibıio n ra fía

B a n k s  PA B o 】le n  T L D e iv e n is  C
, 
G ó g śż lm  H G

, Jo h n s o n  C D
,

S a r r  M G e t a l A a s sific a tio n  o f a c u te  pancreatiti2012 re
v is io n  o f th e  A tla n ta  c la s s ific a tio n  a n d  d e fin iū o n s  b y  in te r

n a tio n a l c o n s e n s u s G u t 20 13 62  (1) 102 111

B u te r A Im rie  c w  C a r te r  C R e t a l D y n a iń ic  n a fu r e  o f e a rly
o rga n  d y sńın c tio n  d e te r m in e s  o u tc o m e  in  a c u te  p a ñ c r e a ti  
tis B r  J S u r g  2002  89 : 298 302

D fa z  C a ta lin a G a r z ó n  S ā n d r a M o r a le s  C a rlo s  H &  M o n to

y a  M a rc e la (2012) P a n c r e a titis  a g u d a  g ra v e  : c u r s o  clfn ic o
m a n e jo  y  fa c to re s  a s o c ia d o s  c o n  m o r ta lid a d R e v is ta  C o ıo m

triana d e  C ir u g ta 2 7 (4) 281 289

E n d o s c o p ic  o r  s u rg ic aı s te p u p  a p p ro a c h  fo ŕ  iń fe c te d  n e c ro

tisin g p a n c re a titis  a  m u ltic e n tr e  ra n d öın is e d  h cia l L a n ċ e t
2017  N o v  3 p ū  50140Ļ6736(17)32402 D o i: 10 10161S010
6736 (17) 3 2 4 0 2 [B p u b  ah e a d  o f p rin tl

F o r sm a rk  C E
, 
Sw a ro o p  V e ge  S

, 
W ilc o x  C M A c u te  P a n a e a ti

tis C a m p io n  E W
, 
e d ito ï N  E n gl Į M e d W  d e  n o v ie m br e  d e

2016 375 (20) : 1971 8 1

G u te n  B D u r  A S e rin k e n  M K a rc io glu  O , 
S ó n m e z  E  P a in

tr e a tm e n t in  p a ü e n ts  w ith  a c u te  p a n c re a titis  A  ia n d à
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m iz e d  c o n tro lle d tria l
Tu rk J G a str o e n te r o l M a i z d  18 d e

20127 (2) : 192 6

Ja n is ch  N H G a rd n e r T B A d v a n c e s  in  M a n a g e m e n t @

A c u te  pa n c re a titis G a s tro e n te ro l C lin  N o r th  A m M z n  d

2016 45 (1) : 1 8

Ja r n a gin  W illia m  R M D F A C S B lu m g a r ť s  Su r g e ry  o f th ë

L iv e Ļ B ilia ry  a c t  a n d  P a n c re a s 6 th  E d itio n

Jo h n so n  C D A b u H ila l M P e r sis te n t o r ga n  fa ilu r e  d

th e  Į i t  w e e k  a s  a  m a r k e r  o f fa ta l o u tc o m e  in  a c u te  p a n ç r e a

litis G u t 2004 53 1340-4

L a n ld s ch  P G A p te  M B a n k s  r L  A c u te  p a n c r e a ti � th e

L a n c e t Ju lio  d e  20 15 386 (9988) 85 96

L im  C L L Ľ e e  W L ie w  Y X n n g  SSL C hle b ic k i M 】 K w â
A L tĽ  R o le  o f A n tib io tic  M o p h y la x is  in  N e c ro ? in g  P a n

c re a titis  A  M e ta A n a ly s is J G a s tro in te s t S u r g M a r z o  d e

2 0 15 19(3)480 9 1

L ip in s k iM F lu id  r e s tï ș c ita tio n in  a c u te  p a n c re a titis  N o r m ã
s a】in e  o T  la c ta te d  R in g e r s  s o lu tio n ? 1N o rld  J G a s tr o e n te r o lj
2015 2 1 (3 1) 9367

M a r k  F eld m a n  M D L a w r e n c e  S F iie d m a n  ħÆD  y  L a w r e n

c e  J B r a n d t M D Sle is e n g e r  a n d  F o rd lr a n s  G a s tro in te s tin làl
a n d  L iv e r D is e a s e 10th  E d itio n  V o lu m e  1

M o ñ d i R
,  
m ıff M D W ig m o r e  sJ e t a l A s s o cia ū o n  b e h iv e e n

e a rly  sy s te m ic  in Đa n m ıa to ry  r e sp o n s e s e v e r ity  o f m u l t i o

g a n  d y sħu ıc tio n  a n d  d e a th  in  a c u te  p a n c r e a titis B r  J S u rg
2 00 6 93 738-4 4

N ie to Ju 】io  A lb e r to  &  R o d r ig u e z S a m u e l Je sú s (20 10) M

Į 1ejġ  d e  】a  p a n a e a ä tis  a g u d a  g u ia  d e  p r ác tic a  c】in ic a  b a s a r

d a e n  Ia  m e jo r  ĵ n fn r m n c iń n  d is p o n ib le R e v is ta  C o lo m b ia n ą
d ė  C ir u g ia ,  

2 5  (2),  76 96 R e trie v e d  N o v e m b e r  16 2 0 1  fro m

h ttp w w w w s c iėl0 o qg c o /s c ie lo p h p ?s c rip t į ș c i a r tte x t &  p i
d   5 2 0 11 7582 20 10000200 003 &  】n g e n  &  tin g e s

Ee tro 1î  M  W  in d s o r  W  n a s s ifir a tin n  o f th e  s e v e ń ty  o f a c u

p a n c re a đtis h o w  m a n y  c a te g o ń e s  m a k e  s e n s e ? A m  J G a s

te 【o l 201C105 T4 $ 6

V e g e  SS ,  
G a r d n e r  T B

,  
C h a ń sT  e tä1 L o w  m o r ta】ity

m o ţ b id ity  in  s e v e r e  a c u te  p a ń q ėa titis  w ith o u t o r

r e  a  c a s e  fo r  r e v is in g  th e  A tla n ta  c la ss ific a tio n

m o d e r a te ly  s e v e r e  a c u te  p a n c r e a titis  A m  J G a s

2009 10 4@ 0 15

Z h u  Y Y Jn  H , 
Z h a n g  R Y e  X

,  
W e i J N a s o g a s tr ic

v e r s u s  N a s o je ju n a l N u triü o n  in  P a tie n ts  w ith  S e

te  p a n a e a titis  A  M e ta A n a ly sis  ū f R a n d o ın iz e d

m a ls G a s tr o e n te r o l R e s  P r a e t 2 016 2 0 16 1 8

(o m eptos Iu ndam entale

ty  a n d  M g h

rg a n  fa ilu

to  in c lu d e

Įs tr o e n te ro l

c  N u tr itio n

e v e r e  A c u

C o n tro lle d
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prem alignas de cuello
uterino : una n ueva perspectiva

La u rra Jo a n n a Tapia Veıa  Residente de Patoıogía

Un iversidad de Antioqu ia

In tro d u c c ió n

o m o  e s  b ie n  s a b id o  e l c á n c e r  d e  c u e

11o  u te rin o  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d

L  ń b lic a  e n  e lm tın d o
,  
e sp e c ia lm e n te

e n  p a ĺ s e s  e n  v ía  d e  d e s a r r o llo E n  L a tin o a

m éric a  c o r r e sp o n d e  a  la  s e g u n d a  c a u s a  d e

c án c e r  e n  m u je r e s
,  
d e sp u é s d e l c án c e r  d e

m a m a  (
1) E n  C o lo m b ia

,  
a  p e s a r  d e  la  clis

m in u c ió n  p r o g r e siv a  d e  e v e n to s d e b id o  a

la s  m e d id a s  a d o p ta d a s p a r a  la  d e te c c ió n

te m p r a n a  d e  le sio n e s  p r e m a lig n a s  y  d e  la

v a c u n a c ió n  p r e v e n tiv a  c o n tr a  la  in fe c c ió n

p o r  Įo s  v ir u s  d e l p a p ilo m a  h u m a n o  (V P H )

d e  a lto  rie s g o
,  

a ū n  e s  la  p rim e r a  c a u s a  d e
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m n r ta lid a ti

rip n r ia  (ıq

1 Ja m a tiv a m e n tp  la s  m ás  a lta s  ta s a s  r e p °n a  d _ . .

e n  g e n e r a L  e n tr e  la  p o b la c ió n  m á s  w Jn e r a b le d e  b a jo  e s tr a t

s o c io e c o n ó m ic o
,  

e n  r e la c ió n  c o n  Ia  ? ic u lta d  a 1 a c c e s o  a  lo s  ș e

ìń c io s  d e  s a lu d  y  a l d e s c o n o c im ie n to  d e  la  im p o rıa n ?  d e l ta H i

z a je  p a r a  la  d e te c c ió n  d e  le sio n e s  p r e m a lig n a s  c o m o  m e d id a  d e

p ıe v e n c ió n  s e c u n d a ï ia  m

ıa  r e la c ió n  e n tre  ıa s  le s io n e s  p r e m a lig n a s
,  
e l c a r c in o m a  in v a

s o r  d e  c u e llo  u te rin o  y la  in fe c c ió n  p e r s is te n te  p o r  e l V P H h a  s įd o

d r s m ita  d e s d e  h a c e  m u c h o s  a fio s S in  e m b a rg o
,  
a n te ń o r m e n te l

n o m p n r la h ır a  u s a d a  y  la  d a s ilic a c ió n  d e  és ta s  c o m o  m  c o n tin u o

d e  le sio n e s  d e s d e  u n a  d is p la s ia  le v e p a s a n d o  p o r  u n a  d¡sp la sil

m o d e ra d a  y  s e v e r a h a s ta  ìa  p r e s e n c ia  d e  c a r c in o m a  in v a s o *  n

reflejan e l c o n o c im ie n to  a c tu a l d e  la  b io lo g ía  d e  la  in fe c c ió ā p Q Į

e l p a pilo m a  v ir u s  y  d e  s u s  m e c a n is m o s  p a to g é n ic o s  e n  e l e F telii

e s c a m n s o  m

E x is tm  d o s  fo r m a s  e n  q u e  e l v p H  a c tū a  e n  lo s  epitı?lin e s c a

m o s o s ]a  p rim æ ą  c o r r e s p o n d e  a  】a  in fe c c ió n  tr a n s ito ń a  y  r e p li

C i o n  v ir a l e n  la s  c éih rla s u tiliz a n d o  la  m a q u in a r ia  r p Jīrla r  d e

e stā s  fılū m a s p a r a  g e n e r a r  m á s  v ir io n e s E s ta  in te r a c e iıtn  e s  ti

p c a m e n te  v is ta  c o m o  u n a  le s ió n  in tr a e p ite lia l e s c a m o s a  d e  b aj

d o a n t e r i e n t e  lla m a ?  d is p la s ia  le v e  o  n e o p la s ia in tr a e pg

g ra đo ı (M C T) L a  s e g u n d a  fo r m a  d e  a c c ió n  y  q u e  c o r r e s

匿◆ a  la s  v e r d a d e r a s  le s io n e s  p r e m a lig n a s  o  p r e c a n c e r o s a șj

n z a  p o r  u n a  d e s c o o r d in a r iťin  e n tr e  la  p r o life r a c ió n  v ir a】

m ä a ċ iá ii e p i t e  E s  d e c i】,  
h a y  u n a  sobreexpresión

a  \  ıa  lın a  p r o h fe r a c id n  e p ite lia l m o n o c lo n a l d e  c élu la

3 a  lĝ s
,  y  q ņ  � m o r fo lóg ic a m e n te  s e  o b s e r v a  c o m o  u

ite lia l d ė  ä ltö  g r a d o
,  
a n te s  U a m a d a s  n e o p la sia s

g ra d 6 2 y g ra d o  3 (M C  Z y M C  3) P ê

m tp o r ta n te  e n  e l ta m iz a je  e s  d e te c ta r  y  tr a

Įa lig n a s  p a r a  a s í d is m in u ir  la  a p a ric ió n  d ë
r  d e  c u e llo  u te rin o E s  im p o r ta n te  m e n c io n a r

a a ◆ pan  M édico s G en erales La Visión  dÈ Re

n o  to d a s  e s ta s  le s ir

in v a s o *  s e  e s tim a

ın fe c c ió n  p o r V P H

E n  to d o  e l m u n d o  la  c c i ó n  p o r  V P H  s e  p ie n s a  q u e  est?i

p re s e n te  e n  a p r o x im a d a m e n te  e l 75 %  d e  la s  p e rs o n a s  s e m ıa l

m e n te  a c tiv a s  a l m e n o s  u n a  v e z  e n  la  v id a La  p re v a le n c ia  d e  la

in fe c c ió n  e s  m á s  c o m ú n  e n  p a is e s  e n  v ia  d e  d e s a r r o ı1ô e n  đö n d e

s e  e s m a  q u e  e s  c a s i d e l 14 % c o m p ą ra d o  c o n  p a is e s  d e s ? ro lla

d o s  d e l 10 %  (g Sin  e m b a r g o
,  
l4  m a y o r ĺ a  d e  la s  in fe c c io n e s  p o Į

v p H  (90 % ) s o Ę  tr a n sito ria s  y  rę s u e lv e n  e sp o ņ t in e a m e n te  e n  e l

p ń m e r  o  s e g iın d o  a ń o  tr a s  la  in fe c c ió ń  e ) E 1 a c la r a m ie n to  d e  la s

in fe c c io n e s  tie n e  e s tr e c h a  r e la c ió n  c o Ţ ı e l e s ta d o  in m u n e  d e l h o s

p e d e r o ,  
la  predisposición g e n é tic a là  r e in fe c c ió n  Q  c o in fe c c ió n

c o n  o tr o  g e n o tip o  v ir a l y lo s  n iv e le s  h o r m o n a le s  (n E n lo ś gę n o

tip o s  v ir a le s  c a ta lo g a d o s  d e  a lto  ï ie sg o s e  o b s e r v a  u n a  r e g r g s ió il

d e la  in fe c c ió n  e n tr e  c u a tr o  a  v e in tė  m e sæ  e n ló s  d e  b a jo  İ ie sg o ,

s e  h a  o b s e r v a d o  e n  m e n o r  tie m p o  (t å

L o s  g e n o tip o s  m á s  c o m u n e s  1î is to s  s o n  16 18 52
,  
31

,  
58

,  
39

,  
5 1

y  56 L o s  d o s  p rin c ip a lm e n te  e n c o n tr a d o s  e n  r e la c ió ń  c o n  le s io   

n e s  p r e m a lig n a s  y  c a r c in o m a  d ė  c é r v ix  s o n  l6 s  V P H  16 y  18 d o n   

d e  p o r  e je m p lo  s e  h a  e n c o n tr a d o  w e  la  p o s itiv id a d  p a Į a  V P H  1 6

a u m e n ta  d e s d e  2 0  a  28 %  e n  c itó lo gia s  n o rm a le s  y  c o Į 1 le s io n e s

in tr a e p ite lia le s  e s c a m o s a s  d ê  b a jo  g ra d o  (L IE B G ),  
a  47  a  63 %  e n

le sio n e s  in tr a e p itp lia le s  e s c a m o s a s  d e  a lto  g r a d o  (L IB A G ) 6)

H is tn r ia  n a tu r a l d e  la  in fe c d á m  p o r  V P H

L o s  V P H  s o n  u n  p e q u e ñ o  g ru p o  d e  ìřiİ tıs  D N A  d e  d o b lė c a d e

n a n o  e n v u e lto s d e  la  fa m ilia  Ĥ ıpo u a u iria a e In fe c ta n  u Ę a  g r a Į i

c a n tid a d  d e  e sp e c ie s  a n im ā le ś d e s d e  a v e s  a  m a l n ife r o s
,  
in d u

y e n d o  h u m a n o s E n  s e r e s  h u m a n o s  s e  h m  d e s c r ito  m ás  o  ın e n o s

d o s c ie n to s  g e n o tip g s v ir a ìe s  ? e ie ħte s D o c e  g e n o tip o s  d ė e s to s

h a n  s id o  c a ta lo g a d o s  c o m o  V ir ū s  d e  a tto  rie sg o  (16 , 
18

,  
31 33

,  
35

p o r  c á n c e r  e n  m u je r e s  y  la  s e g u n d a  c a u s a  e n  in e i D n e s  d e  a lto  ga do v ar t a  p r o g r e s  ©  ą  c a ix in o ın a

q u e  e l ń e s g o  a  3 0 a fip s  e s  d e l 30 a l 50%  m
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39 4 5 5 1 56 58  y  591

v ir u s  d e b ajo  rie s g o  

E l g e n o m a  v ir a l p u e d e  s e r  d iv id id o  e n  tr e s  r e g io n e s  e s p e įg
ßm s  d e  c o n tr o L  te m p ra n o

, 
ta r d ĺ o  y  la r go L o s  g e n e s  d e  c o n tï o l

te m p ra n o  c o r r e s p o n d e n  a l 5 0 %  d e  ]a  in fo rm a c ió n  g e n é tic a  y

M iłir a n  q p iç  p ro te in a s  E 1 E 2
, 
E 4 E 5 E 6 y  E  im p o r ta n te s  e n

la  p ro  加沁 ra c iõ n  c e lu la r  y  o n c o g Én e sis  (ta b la  1) h  r e g ió ń  tar
c o d ifir B  ]a s  p ro te in a s  1 1 y  12 la  p r im e ra  e s  la  p rin c ip a l p r o te in a

d e  ]a  cpside y  la  s e g u n d a  e s  】a  p r o te in a  d e  ]a  c á p sid e  m e n ø
e s ta s  d o s  c o n s titu y e n  e l o tr o  4 0 %  d e  la  in fo r m a c ió n  d e l g e n o m
v ir a L  E l ń ltim o  10 %  c o u c a p o n d e  a l h e a  d e  c o n tr o l ıa r g o d o q d e

s e  e n c u e n tra  m ifir a d o  e l s ile n c ia d o r  y  e l in tp n s ific a d o r  d ė  la

tr a n s a ip c ió n  F

Tabla  1 H n rim n dp las pm ıein as virales cnıtiliraıias p n la regiún  tem prani

P l e a  Fu n tián

H  Repıia tión  ral

E2 Repūa o ón ? aıy reguıaa õn de la ew n sión de  EóyE/

=  M adu ra o ón  de M ıioħes y m  ıibe ra dón

66 Oeg a iađin de pĦ inhibio ón de  la  a poĦo sis Pngiõn?ı d d o  cEıulâi
m m i ó n  cEluıar y desregula tiön  in m u n e

Eı MiciindepRe pm gre iin  dd  a d o  celub r b a nsfo ım aciún celu lary
desregu la tión  in m u n e

L a s  p r o te in a s  E 6  y  E 7  s o n  v e r d a d e r a s  o n c o p r o te h a s im p o

ıa n E s  e ū  Ia  h a n s fo r m a c ió n  n u lIig n a  d e l e p ite lio A c h ĵ a n  p o r  s u

=  m  e n  la  fu n c ió n  d e  p 53  y  p R B in tp r firie n d n  c o n  la  ń ın d ón

d e  w pæ sió n  h im o ra l d e  e s ta s  p r o te ín a s E 6 ta m b ié fl in

e  e n  a s  Ý ià s  in lx in s e c a s  y  e x M n s e c a s  d e  】a  a p  叩  to s is E 7

o m c a  ]a s  v ia s  r e g u la to ń a s  ? l ciclo c e lu la r  in h ib ie n d o

ibid o İ e s  d e  la  q u in a s a  d e p e n d ie n te s  d e  c ic lin a  (c o m o

◆ (tu a a an uD  pa ra  M édicos óen e raıes I La visiön de ï Resi

p21 y  p
27),  e s tim u la n d o  la s  c ic lin a s  y  la  a c tiv a c iōn  d ir e c ta  d ė  la

q u in a s  a  d e p e n d ie n te  d e  c id in a  2  (C D IQ ) l s  )

L a  iniección 
nicial p c ţ  e l v ir u s  o c u n e  e n  la  c a p a  d e  c éh tla s

b a sa le s  d e l e p ite lio ,  
a  d o n d e  in g rg șa  p g r  m e d io  d e  m ic ï o  tr a u m a s

d e l tejid o U ı1a  v e z  a M  la  r e p lic a ċ ió n  v ir a l s e  m a n tie n e  b a ja  sin

e m b a rg o ı 
a  m e d id a  q u e  la  c élu lā  ū ia d u r a  là  r e p lic a c ió n  a u n t a

y  s e  in ic ia  la  tra n s a ip d ó iiļ d e  la s  p ro te in a s  d e  c o n u ó l ta rd io o ń

gin a n d o  ıa  Ľb e r a c ió n  d e  v irio n e s P a r a  p e rs is tir,  
lo s  v ir u s  d e  a lto

rie sg o  p rin c ip  e n te  in fe c ta n  la s  c élu la s  b a s āle s  m á s  s e m e ja n te s

a  ]a s  c élu la s  m a d r e  y  c o n  m a y o r  c a p a c id a d  p r o life r a tilï a P o r  Io

a n te lio f Ia s  ár e a s  d e  tra n s ic ió n  e p ite lia l c o m o  Ia  u n ió n  e n d o �e x o

c e r v ic a l y  la  u n ió n  a n o r r e c ta l s o n  m á s  s u s c e p tib le s  a  lā  in fe c c iló n

L o s  v ir u s  d e  a lto  rie s g o  tr a s  a c tiv a r  e x ċ e śiv a m ē n tê  lą  p r o lifÈr a c ió n

c e lu la r  e n  c a p a s  b a s a le s  o rig in a n  u n  c a m b io  d e s d e  u n a  in fe c c ió n

p ro d u c tiv a  q u e  lib e r a  1ń rio n e s
,  
h a c ia  u n a  e n  la  c u a l n o  s e  p u e

d e  c o m p le ta r  e l c ic lo  v ita l v ir a l n o r m a l p e r o  §í śe  p u e d e n  a c tiv a r

m e c a n is m o s  d e  tra n sfn r m a r iń n  ċ e lu la İ U n a  p o sib le  e x p lic a c iön

p a r a  e s to  e s  Ia  actińdad d e  la s  o n c o p r o te in ą s E 6 y  E 7
,  q u e  e s tán

p r e s e n te s  ta n to  e n  ń m s  d e  a ltó  c o m o  d e  b a jo  ń e s g o  śiħ e ū nb a r

go e n  lo s  d e  b a jo  rie s g o  s ó lo  a c tū a n  p io d ū ċ ie n d o  v ir io n e s  y  s o n

insuficientes p a r a  d e s e n c a d e n a r  c m b io s  e n  la s  c élu la s  q u e  lle v ė n

a l d e sa r r o llo  d e  le s io n e s  p r e n e o p lá s ic a s  o  c án c e r  P

Le sio n e s e s c a m o s a s  in tra e p ite ıia le s

E s te  té r m in o  s e  u tiliz a  a c tu a lm e n te  ta n to  e n  c itö ló gfa  c o m o  e n

his to p a to lo g ia A m b o s  tip o s  d e  ıe s iö n e s  s e  ç a r a c te ? a n  p o r  s e r

p r o life ra d o n e s  c e lu la r e s  a n o r m a le s i c o n  a tip ia  n ū c le a r
,  p le o m o F

Ós m o a lte r a c ió n  d e  la  r e la ċ ió n  n ū c le o c ito p là sm a ,  
c a m b io s  e n  la

te x tu r a  d e  la  c r o m a tin a  n u c le a r  y  m e m b r a n a s  n u c le a r e s  irr ęg u

la r e s E n  la s  le sio n e s  d é  a lto  g r a d o  h a y  a m e n to  e n  la s  lig ū r a ș

m itó tic a s la s  c u a le s  p u e d e n  v e r s e  e n  tó d a s  la s  c a p a s  d e l e p ite lio

y a  s u  v e z  la s  c élu la s  tie n e n  a p a rie n c ia  m á s  iriï n a d u r a L o s  c a m   

b io s  n u c le a r e s  m e n c io n a d o s  se  o b s e r v a n  e n  to d o  e l e sp e s o r  d e l
e p ite lio  in d e p e n d ie n te  d e  la  gr a v e d a d  d e  la  le sió n ,  p o r  l0  ta n to

,

łw es prem a lignas de cuelto uterin o : una n u eva peßpec I La u ra Joa n na Tapia vela 
75

ı,  
lo s  V P H  6  y  11 e s tán  tip ffic a d o s  c o
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la  c ito io g ia q u e  e v a 1ū a  la s  c a p a s  s u p e r fic ia le s  d e l e p ite lio  plied

d e te c ta r  a m b o s  tip o s  d e  le s ió n  m

L o s  c a m b io s  d to p á tic o s  v ir a le s  a s o c ia d o s  a  in fe c c ió n  p o r  V p ]

s e  c a r a c te riz a n  p o r  m u ltin u d e a d ó n ,  g r a n  ta m a ŕ io  n u c le a r

p le o m o rıis m o a c o m p a ñ a d o s  d e  u n  h a lo  p e rin u c le a i e s ta s  c éhı

la s  c iá sic a m e n te  h a n  sid o  U a m a d a s  c o ilo c ito s
,  y  s o n  v is ta s  prin

p a lm e n te  e n  le s io n e s  in tr a e p ite lia le s  d e  b a jo  g r a d o  (
5)

C o n  r e sp e c to  a  la s  im ág e n e s  m o r fo ló g ic a s  o b s e r v a d a s  e n  p a to

lo g ia p o d e m o s  c o n c lu ir  q u e  la  le s ió n  in tr a e p ite lia l d e  b a jo  g r
c o r r e s p o n d e  s o la m e n te  a  c a m b io s  asociados c o n  la  in fe c c ióa p o t

V P IT  p °r  o tr o  la d o lo s  c a m b io s  e n  la s  le s io n e s  in tr a e p ite lia le s  d

a lto  g r a d o  c o n s titu y e n  c a m b io s  p r e m a lig n o s  r e a le s o b s e r v a n d o

in m a d tır e z  y  p r o life r a c ió n  c e lu la r  a n o r m a l y  a u m e n ta d a

P a p e ı d e  ıo s b io m a rc a d o re s e n  e ı d ia g n ó stic o

L o s  b io m a r c a d a r e s  m á s  e m p le a d o s  s o n  lo s  q u e  g u a r d a n

relación o n  la  s o b r e e x p r e s ió n  d e  la s  o n c o p r o te in a s  E 6  y  E 7 E s ta

a c tiv a c ió n  s e  p u e d e  d e te c ta r  ta n to  c o n  la  m e d ic ió n  d e  A R N m  in

r a l c o m o  c o n  la  id e n tifıç a r ió n  d e  la  a c u m u la c ió n  d e  la  p r o te h

p 16 15 L a s  p r o te in a s  p 15  y  p 16  b lo q u e a n  la  a c tiv id a d  d e l c o Æ

p le jo  q u in a s a  d e p e n d ie n te  d e  c ic lin a c ic】in a  D  e s ta  q u in a śa e n

s u  fo r m a  a c tiv a a c tiv a  la  p R B  e  im p id e  q u e  e l c ic lo  p r o g r e s e  d e

6 1 a  S  l a ) A 1 tr a ta r s e  d e  u n a  p r o te ín a  e n  e s tr e c h a  r e la c ió n  c Q n  la

o n c o p r o te in a s  s o b r e  e x p r e s a d a s  e n  le s io n e s  p r e m a lig n a s
,  
e ı p 1

o n ś titu y e  u n  m a r c a d o r  im p o r ta n te  p a r a  ? e r e n c ia r  e n tr e  la s le   

o n e s  d e  a lto  y  b a jo  g r a d o y  o tr a s  le s io n e s  o  m a n ife s ta c io n e

s u n u le n  u n a  le s ió n  in tr a e p ite lia 1 (

POśitidad p a r a  p 16 p u e d e  s e r  e v a lu a d a  p o r  m e d io ll

M ś tò q u im ic a  e n  m u e s tr a s  d e  b io p s ia  y  d e  c ito lo g ĺā E

p ır e s e n c ia  d e  ac u m u la c i ó n nu ac el ul ar d e  e s ta  p r o

e r v a  c o n  u n a  p o s iū v id a d  nuclear y  d to p la s m á tic ā  e

e l e s p e s o r  d e l e p ite lio  e s c a m o s o ,  y  e s  v is ta  e n  c e r

s  te siū n e s  p r e c a n c e r o s a s  (

M éto d o s d e  ta m iz aje

E l o bje tiv o  d e  lo s  m é to d o s  a c tu a le s  d e  ta ın iz a je  e s  d e te c ta r

le s io n e s  c e r v ic a le s  d e  a lto  g ra d o  y  c ? c in o m a s  c e r v ic ale s  n o  in

v a s iv o s ,  p a r a  la s  c u a le s  e x is te  tr a ta m ie n to  e x ito so
,  y  a sf e v ita r  la

p ro gr e s ió n  a  carcinoma c e r v ic a l iń v a s o Ľ  E n tr e  Ta s  o p c io n e s  a c

tu a le s  d e  c rib a d o  s e  e n c u e n t r a  a  c ito lo gia  c e r v ic o v a gin a l te s t

m o le c u la r e s  p a r a  d e te c c ió n  d e  D N A  v ir a l
,  y  p r u e b a s  d e  m a r c a

c ión  c o m b in a d a  p 16/K i67  (? 1o n )

E n  la  c ito lo g fa  c e r v ic o v a gin a l s e  e v a 1ū a n  célu la s c e r v ic a le s

e x fo h a d a s A c tu a lm e n te  s e  r e rfis a n  la s  m u e s a s  b a s a d o s  e n  eı sis

te m a  d e  c la sific a c ió n  B e th e s d a E s te  sis te m a  fu e  c re a d o  te n ie ń d o

e n  c u e n ta  la  h is to r ia  n a tu r âl d e  la  in fe c c ió n  p o r  V p H
, p o r lo  ta n

to ı 
la  le sió n  in tr a e p ite lia l e s c a m o s a  d e  b a jo  g r a d ó  s u gie r e  u n a

infección a g u d a  p o r  V P H  e n  c a m b io  u n a  lės ió n  in tra e p ite lia l d e

a lto  g r a d o  s ų g ie r e  Ia  p o sib i】id a d  d e  u n a  le s ió n  p r e m a lig n a L a

g ra n  m a y o r ĺ a  d e  e s ta s  le s io n e s  d ē  a lto  g r a d o  s e  r e la c io n a n  c o n

infección p o r  v ir u s  V P H  d e  a lto  r ie s g o E 1 v a lo r  d ia g n ó s tic o  d e  la

c ito lo g ĺ a , p a r a  la  d e te c ċ ió n  d e  le s ió n  d e  a h o  g r a d o
,  m e jo r a  c o n

la s  to m a s  r e p e tid a s P o r  Io  c u a l s e  r e c o m iē n d a  r e a liz a r la  e n tr e

in te r v a lo s  m e n o r e s  o  iw a le s  a  tr e s  a ñ o s  Q
1o n )

L a  d e te c c ió n  b a s a d a  e n  D N A  d e  v ir u s  d e  a lto  rie s g o  p o r  m é

to d o s  d e  h ib ń d a c ió n  o  d e  P C R
,  

e s  m á ś s e n s ib le  q u e  la  ċ ito lo g ĺ a

p a ra  d e te c ta r  le sio n e s  d e  a lto  g r a d o A d e m á s  d ê  e s to  u n a  p r u e b a

n e g a tiv a  d e  V P H  p r o p o r c io n a  u n  m a r g ę n  d ē  e n tï e  c in e o  y  d ie z

a ń o s  d e  n o  p o s ib ilid a d  d e  d e s a r r o lla r  u n a  le sió n  d e  a lto  g r a d o ,  y

m a y o r  s e g u r id a d  d e  n o  p r o g r e s ió n  a  c á n c e r  iń v a siv ó D e b id o  a  la

p re v a le n c ia  ta n  a lta  d e  in fe c e ió n  p o r  V P H  e n  m u je r e s  jó v e n ę s  y

a  la  g r a n  ta s a  d e  c u r a c ió n  e sp o n tân e a  d e  e sta s  in fe c c io n e sı s e  r e

c o m ie n d a  r e a liz a r  e s ta s  p r u ē b a s  e n  m u je r e s  m a y o r e s  d e  30 a fio s ,

a u m e n ta d o  a si la  d e te c c ió n  d ė  i e c c i o n e s  p e r sis te n te s  y  p o r  Io

ta n to  c o n  m a y o r  r ie s g o  d e  b riin s fo r m a c ió n  m a Jig n a  (?
1oı11)

L a  m a y o r ia  d e  lo s  b io m a r c ā d o r e s  e v a lu a d o s  s e  a s o c ia  c o n

tr a n sfo r m a c ió n  y  p r o life r a ċ ió n  c e lu la r  d isp m a d a  p o r  la  in fe c ċ ió n

P o r V P H  y  s o n  m á s  p r e v a le n te s  e n  le s io n e s  in u a e p ite lia le s  d e

ıza ciöil pa ra  M édicos G eiıera le s La Vislón  del R eside nte
◆

·
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a lto  gr a d o L a s  p rin c ip a ım e n te  e v a lu a d a s  h a n  s id o  p 16  3i K ióT

Ja s  c u a le s  s e  p u e d e n  m e d ir  ta n to  e n  c ito lo g ia  c o m o  e n  h is to lo g ía

E n  c ito ıo g ia  Ia  m a r c a c ió n  d u a l p a r a  e s ta s  d o s  m o lé c u la s
,  e n  p o r

ıo  m e n o s  u n a  c élu la
,  

s e  c o n s id e r a  p o s itiv a E n  d ife r e n te s e s h r

d io s  e n  Jo s c u a le s  s e  h a  e v a lu a d o  e s ta  p r u e b a
, 

c o m p a r a d o  c q
Ja  cito lo g fa  c o n v e n c io n a l s e  h a  m o s tr a d o  m a y o r  s e n s ib iJid ą d  )
e sp e c ific id a d  p a r a  la  d e te c c ió n  d e  v e rd a d e r a s  le s io n e s  p r e m al=
n a s A c h ia lm e n te  n o  s e  c o n s id e r a  u n  m é to d o  ú n ic o  d e  ta m

e s  m á s  b ie n  u n a  o p c ió n  d e  tr ia g e  c o m b in a d a  a  Ia  identifiraċ i
d e  D N A  v ir a l (7 9 11)

E n  E s ta d o s  U n id o s
,  
d e s d e  h a c e  y a  a lg u n o s  a fio s la  p r u e b a  d e

D N A  d e  V P H  d e  a lto  rie sg o  s e  c o n s id e r a  Ia  p r u e b a  d e  ta m iz a c ión

in ic ia l e  id e a l p a r a  la  d e te c c ió n  te m p r a n a S e  r e a liz a  e n  i n t e r
]o s  d e  tr e s  a fio s  p a r a  la s  p a c ie n te s  in ic ia Jm e n te  c o n  r e s u lta d o s

n e g a tiv o s E n  lo s  c a s o s  e n  lo s  c u a le s  s e  d e m u e s tr a  in fe c c ióa  p o r

v ir u s  16  y  18 s e  r e a liz a n  c o lp o s c o p ia s  d ir e c ta m e n te
,  
m ie İ ttr a s  q u ē

e n  in fe c c io n e s  p o r  o tr o s  V P H  d e  a lto  rie sg o  s e  r e a liz a  u n a  p r u e b a

d e  tria g e  c o n  c ito lo g ia  c e r v ic o v a g in a l
,  

c u a n d o  é s ta  a r r o ja  u n  r e

s u lta d o  m ás  g r a v e  o  ig u a l a  A S C U S s e  r e a liz a  c o lp o s c o p ia
,  

e n  c a s o

n e g a tiv o  s e  r e a liz a  s e g u im ie n to  a n u a l (11)

R e c o m e n d a c io n e s e n  ta m iz a c ió n  y tra ta m ie n to

L a g u ia  d e  p r ác tic a  c lin ic a  p a r a  la  d e te c d ó n y m a n e jo  d e  le s iþ

n e s  p r e c a n c e r o s a s  ?  c u e llo  u te rin o  s e  p u b lic ó  e n  ju lio  d e l 2 0 16

p o r  e ı M in is te rio  d e  S a lu d E n  e lla  s e  e n c u e n tr a n  lo s  lin e a m ie n to s

c e r c a  d e  d e te c c ió n  p r e c o z  (ta b la  2) y  m a n e jo  d e  le s io n e s  p r e m a

n a s  (ta b la s  3 y  4) E n tr e  lo s  c a m b io s  m á s  im p o r ta n te s  r e a liz a   

I§ı s e  e n c u e n tr a  la  introducción d e  p r u e b a s  d e  D N A  p a r a  V P

n e sg o  c o m o  a lte r n a tiv a  a  la  c ito lo g ia
,  

c o n  m a y o r  s e ń sibi

e  e s ta  iiltim ã  0 2)

Ta bla  2 Reco m endaciońes de tamaje en  (olom bïa

Re co m e n da cio n e s a ce rca  de  ta m izaje (a l : a d de  [a  evidencia

e n  población ge n e raı

Inicial (e n  DNA W H de  a lto  rie sgo  po sitivo En  a so  de cito ïo gfa po sitiva

debe rea llza ıse  co lpo x o pia  y bio psia 5e  co n side ra  po sltivĝ  u n a d to lggla

igu al o  m ayo r a A5(US

Realiza r eı ta m izaje  in id aı ◆ n  DNA vira l en m uje res m ayo res de 30 gñg5 Débil a fa vo r

hasta lo s 65 a ño s En  caso de  rp su ïlaılo i n egativ o  repetirla pN eba a da

cin co  año s

cervia ıdesde lo s 25 a ño£ Re peūıse  a ?  tie s a ño s e n a so de  resu ltado s

n egativ o s

Reali a r a m  zaje  co n i spe cd ón  visuaı co n ád do d tico y lū o l n p b a Fu e rte a favo r

ción apa rta da en tre  lo 5 30 y 50 a ñ o  Seguido de  tratamiento nmēdiató

a nte  resuıta do s po siüv os

ru tin a Ew lu a r benelicio según  a da pa cten te

No  re aliza r ta m izaje  de cúpu la v agin al en  pacientes o n  bjste!e d o m ia BuÊnā prád lca d lnlĉ a

P O r  cau sa be n ign a

Realizar pru ebas de  p16 y Ki67 pa ıa  el diagnóstico dife ıe n cial de lesion es Bu ena pctlca clinica
pre m allgn a s v5 sim u lado r prea n cero so LIEAG vs ĮJEBG pū ĺ ūlt? o e n a so s

de desa«u e rdo e n la  interpretación histo lógica

·

ttsio 疇  W llgnasde (u ello lJterĺno una nueva ptftp& tM  ï ¡auraJoannaTapī"!'
79
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Ta bla 3 Reco m endaciones sobre u EBG en (oldm bla

Recomendaciones e n  u EBG Ca lida d de  la  evıde n c

N o  dar tratamiento a pacientes (o n  dia gnóstico po r pńm e ta  v ez de  u EBG Fu e rte  e n  co n tra

Re a liza r procedim ien to s ablatiw s lo ca les en u EBG pe rsistente (do s u EBG Bu e n a  pdica d ln lø

co n se cu tiv os de spu és de  18 m eses ta nto  e l DNA VPH po sitivo  (o m o  la

co lpo sco pia) y pa ridad n o satisfe cha

Rea liza r pro cedim ie n to s e so sio n a le s e n  u EB6 pe rsiste n te  y pa ridad Bu e n a  práđlca  clln kā

satisfe cha

Ta bla  4 Recom endacio n es sobre u EAG en Colo m bia

Re to m e n dad o n e s e n  u EAG Ca lida d de  la  e v ide n cia

Rea lia r e sd sión  (o n  radio liecu en cia e n m ujeres co n  LEIAG Dêbiı a  fa v o r

Rea lin a r m n iza ririn d ásla  【o n  bistu rf Iiio  e n  pacientes co n Débiı a fa v o r

u EAG e n do nde  n o se  cu e n te  (o n  ablación  po r radio fie cu en cia

No  re aliza r hM eređo m ia  e n  pa cie ntes co n  u EAG sin ůtra 
Bu e n a práctica clfnia

pato logia de  ba se

pa tieńtes pre via m ente  tra ta da s pa ra u EAG con  m árge n e s Débil a fa vo r

āūvo se reaıiza seguim ie n to  co n ONA VPH a n u al

es pre viam e n te tn iđdas pa ra u EAG (o n  m árgen es n e Débil a fa vo r

ea [rza  s � guim len to (o n d tologfa  cervicaı sem e stral

andū n o e té dispon ible el DNA W H

za cïú pa rĝ  M édico s G en e ra les La  v ĺsıón  del Resjde
nte
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1 M u ñ o z
,  
N &  B m v o L  E (2012) E p id e m io lo gy  o f c e r v i

c a n c e r  in  C o lo m b ia C o lo ıııbiiı M édic rı 43 (4) 2 98 304

2 A h n o n te M M u riılo R S á n c h e z G I Je ró n im o J  S a
«o n ,  J F e r re c cio C &  H e r r e ro R (20 10) N u e v o s  p a r ád ig

m a s  y  d e s a fio s  e n  la  p r e v e n c ió n  y  control d e l c á n c e r  d e  m

11o  u te r in o  e n  A m é ric a  L a tin a S a ltıti płiblicıı de  M éx ic oQ 52 (6
5 44-5 59

3 A s ia Ę A ,  
A h m a d S T M o h a m m a d S O &  Zarga M A

(2 0 14) R e v ie w  o f th e  c u r re n t lm o w le d g e  o n  th e  e p id e m

lo g y p a th o g e n e sis a n d  p r e v e n tio n  o f h u m a n  p a p illo m ā

v ir u s  in fe c tio n E u ro pa ııı Jo u n ın l o f C a n ce r  P rm e n tio n 23  (3)
206 22 4

4 G o n z ále z R o b ıe d o L  M G n n z ālp z R o ble d o M C N ig e ņ

d a G &  L ó p e z C a m illo L  (2010) A c c io n e s  g u b e m a m e n tĝ ļ e s

p a ra  ]a  d e te c c ió n  te m p r a n a  d e l c á n c e r  d e  m a m a  e n  A m é ric a

L a tin a  : R e to s  a  fu h ? o S aı 丽 声 b l i  de  M éx iioo 5 2 (6) 5 33 548

5 D a m g h  I  M C o lg a n T  J C o x J I H e lle r D S
, 
H e i u Đ

M R L  R D [ ] &  W ilk in s o n E J (20 12 ) T h e  lo w e

a n o g e n im  s q u a m o u s  H r m in n ln gy  s ta n d a r d iz a tio n  p r o jė§
fo r  H P V « s s o c ia te d  le sio n s  b a c k g r o u n d  a n d  c o n s e n s u s  r =

c o m m p n d a tio n s  in o m  th e  C o lle g e  o f A m e ric a n  P a th o lo g iś ts

a n d  th e  A m e ric a n  S o d e y  fo r  C o lp o s c o p y  a n d  C e r v ic a l P a

o\ogy A r chiu es  o l p a th o ıo gy &  la bo ra to ry n te dic in e 1 3 6 4
1266 12 97

6 D e  S a n jo s é S B r o to n s M &  P a v o n M A (20 1 7) ıin e  n a tl

m a l M s to ry  o f h tım a n  p a p illo m a v ir u s  in fe c tio n B es t P r aci

&  R e se m ch C ıin ica ı Obsłetrics e  G y n a e co lo g$ 

S c hiffm m  ħÆ W e n ız e n s e n N W a c h o ld e *  S K in n e yä V
G a ge J C &  C a s tle

,  
R  E (2 0 11) H u m a n  p a p illo m a v ir u s  te s

tin g  īn  th e p r e v e n tio n  o f c e r v ic a l c a n c e Ľ  To u n u zl of U īe  N a tio

C a t  In stitu te 103 (5) 3 68 38 3

o v gs I J &  C o le m a n N (20 15) F a th o g e n e s is  o f h u m a

g m a a s s o c i a t e d  m u c o s a l d is e a s e T he  】o u r m l

g y  2 3 5 527 538

a D
.  
R ó s si R  G C e s a rin i E

,  
B r o c c o lin ii M ,  

B u

C ? A n i A &  M a la sp in a M (20 15) U s e  o f C y to lo gJ  ·

ûn para M édicos Gen erales La VIsión del Reslde ril

E 6/E 7 m R N A a n d  p 16lN K 4 a

m e n t o f h u m a n  papillomav
C e r v ic a l C a n c e r  S c r e e n in g Ą

ıo w   ı45  (1), 35- 45

10 M e ije *  C J L M
,  
B e r k h o Ę H H e id e m aħ D  A M H e s s e

m  A T
,  
&  S n ijd e r s R  J R  (2009) V alid a tio n  o f M gh risk

H p V  te s ts  fo r  p rim a ry  c e r v ic a l s c r e e n iħg 】o w n a l o f C lin ica l

V ir o lo g»  4 6 5 1 54

11 W e n tz e n s e n N S c h if£rn a n
,  
M .  

P a lm ę f T &  A i b yn M

(20 16) Ia ge o f H P V  p o s itiv e  w o m e n  in  c e ř v ic ál c a n c e r

s c r e e n in g İ o u r ıuıl of C lin ica l Vifolog 76  5 4 9 S 5 5

12 G u ía  d e  p r á c ū c a  c lin ic a  p a  Ia  d e te c c ió n  y  m a n e jo  d e  le

s io n e s  p r e c a n c e r o s a s  d e  c u e llo  u te ń n o Sis te m a  G e n e fa l d e

S e g u l id a d  S o c ia l e n  S a lu d C o lo m b ia 20 16

1 8 i 67  to  d e fin e  th e  m a n a g e

ru s  p o s i t i v e  w o m e n  in

m e ricân  ja w n a l of clin ical pa ūıo
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Juan Gabriel Alva rez Sán chez  · Reside nte de óin e co logĺa y obstetricia

Un ive rsidad de A ntio qu ia

L
c la r a c ió n  d e  C e a r á s o b r e  la  h u m a n iz a c ió n

d e l p a r to
"

e l p a r to  y  e l n a c im ie n to  s o n  e l

p rin c ip io  y  p u n to  d e  p a r tid a  d e  la  v id a
,  y

s o n  p o r  e llo  p r o c e s o s  q u e  a fe c ta n  e l r e s to
d e  la  e x is te n c ia  h u m a n a

"

E s ta s  situ a c io n e s  q u e  n o  só lo  v in c Ld a n  a

la  m a ? e
,  sin o  ta m b ién  a  s u  fa m ilia  y  c o m u

n id a d  c e r c a n a
,  
c o n s titu y e n  u n  r e to  fisio ló g i

c o l y  ta m b ién  p sic o ló g ic o
,  
e m o c io n a ı y  e sp i

ritu aı.  
E s p o r  e s to  q u e  e l a b o rd aje  q u e  s e  le

h a  d a d o  a  u a v és  d e  la  h is  加时 a  h a  c a m b ia d o

y  a u n q u e  e n  la s  ŭ 1tim a s  d éc a d a s  s e  h a  in c o F

如一

Pa radigm as de la ate nción
obsté\rica
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p u rıı(io  c l lćr N in o  clc p n r Io  c o n H c lt n tl y it «p e tn d o , a d n  p e m la t

n te n c io n e B q u o  v tm  c n  c o n ın i cıu  tlıc h n a n n p c c lo a c a p lrllu o

e m o c ïo n , ıle eł u  In clu s o  c lc n lfĺ ic o s U ?  ln (u b s tu trlc ïn  a c tu a l

p iJr ı h a bla r clt  PnraclıBmnn d c  In  n lc  n c iá n  o b e tá Į rıc a  U e b p ln r

d e  le n e r c la ro  q tıć c u  u n  p n ra cııg m n

T h o ın a ß K u h n
,  
c o msicıe rá lo s p o rn cllB m o ß c o m o  re iıllm c ıo ī

Cienticae u n iv e rs a ïm c n lu  re c o n o c icln H clu e  d u ıa n te  c ıe rto  u (

p o l p r o p o rc io n n n  m o clc lo s  clc  p ro blc m n e y B o lu c ıo n e a  n  u n u  4

m u n jcla d c ju n lĺ ĺ ic n  ßj b ie n  clıc h o u  c o n g c n H o ß cla n  s o lu c ıo n c s  u n

v e rBa  Je s  a  lo s  p ro ble m a s  c x lßte n Įc Ħ, 
n o  ßo n  c s l, á llc o s y  p c rc n n (

to clo  Jo  c o n u a J io  s e  rc n u c v n n , c iıïrıb in n  u  in c lu s o  e e  re lo ın a n

U n  ele m p lo  m u y  c la ro  cïc  p a ra clıgın a e n o  re c o n o c id o  吕 c n

a te n cjó n  o bs lĞtric a  c s In  cesircir e n  】a  u rn bn z a d tt v lv a  q u e  c o n i

tu y e  u n o  d e  ıo s  c a p ftu lo ß m iß d rnmtlcos d e  Ia  h la lo rıa  d e  ıa  n

clic in a E n  u n  p rin c lp lo , cla clo ß ïo a  re s u lta clo s ta n  e o m b rfo e, p o c

Jo  In le n  la ba n  y e n  s ilu a c lo n o ß e x tre m a s I n  e l 削吕 ıo  X V I fu o u s c rtı

Ia  p rim e ra  m o n o g ra fia  o c e ic il cle  In  c e e lire n  p o r e l m Ğd ic o  fma n «

F ra n ço is  R o u s se l, ła  c u a l 【u e  c o n e]cle ia d a  c o m o  m a s is tra l d u r

te  to d o  e l alglo  y  to d o s  a u a e e g u icıo J  c e c u m p lfa n  e u a  m in u o io

o bse r v a cJo n e e, a lg u n a e  e r ró n e n e , c o m o  In a q u e  R o a te n fa n  q w

ū le ro  n o  d e bīa  s e r  s u tu ra d o , 

° 

p o rq u e  e u  fu e rz a  d e  re tra c c ió n

ta n  g ra n d e  q u e  u n a  s u tu ra  sólo  c n u tın rfn  Lnıetornos
"

e s ta  fa le n

stty a clá n  ftï e  a c e p ta d a  c o m o  v e rd tıd In d is c u tid a  y  te n d rïa n  (

ır  e x a c ta m e n te  tr e s  elglo o p a ra  q u e  fu e ra  a b a n d o n a d a

m iam o  Ja  in c iß]ó n  s e  re a ılz a b a  Ðl la d o  Iz q u ie rd o  ta n to  dı

n o  d e ] ú te ro  p o rq u u  a e  c re ia  q u e  e l c o la z ó n  e e tn b a  iıı II

e n  Ja  m u je r  y  ltłe  sólo  h a s ta  lo a e s tu d io 8 d e  n e e ro p

u e n to  c u a n d o  B e  cle s c u brió q u e  e s to  n o  e l a  c ie rta

plo a d e  c a  in blo s  p a ra d lg m á tlc o e e n  la  a te n (

a te n clón  cle l p a rto  h o sp lta lłırio , 
In  m ıc ro b io h

Jgésic a  e piclu ra l te m p ra n o  w  ta rd fa , tnıbajo
ia n  V S c o n ï rg n 8 0  A C O G  20 14

, 
la c ta n cia  t x cıi

m bio  clc  Ia  p o sició n  p a la  p a rh re s trıı

B n  e s ta  re v is ió n  n o s  e n fo c a re m o s  e n  e s to s  d o s  ú ltim o s

IC u  & ı e s  ıa  p o sic ió n  m fıs  a d e c u a d a  p a r a  e l tm a b a jo  d e  p a r to ?
,

Łp a fa  q u iè n ? te s tá c o n tr a in clic a d a  la  in g e s ta  d e  U q u id o s  p a r a  ıa

m u je r d u ra n te  e l tra b a jo  d e  p a r to  y  q u é Io  s u s te n ta ?

SI re v lßa m o s  e l p a r to  a  tra v ės  d e  la  h is to ria  e n  la  P f i m  e tą

pa q u e  tie n e  u n a  d u ra c ió n  d e  c ie n to s  d e  m iıe s  d e  a ń o s , e l p m to

c ra e n  so le d a d  y  n o  d o lĺ a e r a  a s i e n  c u lh ıra s  q u e  v iv ia n  e n  gr u   

p o  p o r  e je m pıo ,  
lo s  in d io s  d e  la s  is la s  d e l C a rib e  Io  m a n e ja b a n

c o m o  u n  e v e n to  n a tu ra l d e  fo r m a  instintiv la s  m u je r e s  s o lía n

e s c o n d e rs e  a  o r il】a s  d e  lo s  rio s ,  
a d o p ta n d o  la  p o s ic ió n  d e  r o d iu a s

o  e n  c u c lilla s  p a ra  e l p a r to E n  lo s  p a r to s  p rin ıttiv o s h a ó tiı la s  p rl

m e riz a s p o d fa n  d a r  a  lu z y  s u frir  d o lo re s  sin  g rita f p u e s  la s  fie r a s

ro n d a b a n  m u c h m  v e c e s  la s  c a v e r n a s

Si n o s re m o n ta m o s  a  la s  c iv iliz a cio n e s  h is tó ric a s
, p o d e ın o s o b   

se rv a r  c ó m o  ıa e  m u le re s  e n  e m b a ra z o  y  tr a b a jo  d e  p a rto  re c u r r e n

sie m p re  n  s u s p a r e s  d e  s e x o  b u sc a n d o  a y u d iı
,  
r e c w re n  a  m u je re s

e Jcp e r ta s  e n  e l a r te  d e  p ro d ig a r  a y u d a  y  c o n s ejo s  a  la  p a r tu ń e n ta

E n  R e y e e  (C a p IV v e rs ic u lo  19  y  s ig u ie n te s), p u e d e  ıe e rs e  q u e

Pln e é, 
N ja  d e l g ra n  s a c e rd o te  H e li,  a s is tió  c o n  g ra n  p e r ic ia  a  la s

e m b a ra z a d a s  y p a rh ırie n ta s  c iıu « v a s  d e  lo s  e gip c io s

L a a e gip c ia a  p a rie ro n  d e  r o d u la s c o lo c á n d o s e  la  c o ın a d r e  e n

is u a l a c titu d  d e la n te  d e  ıa  p n r tu rie n ta  y s o s te n ie n d o  a  e s ta  ú 1ti  
m n  e n  ta l p o s lclö n  a lb o  sim ila r  o c u r rĺ a  c o n  ıa s  m u je r e s  h e b r e a s  y
e n  la  Grecia p rim id v a  la s  m u je re s  p a rfa n  d e  ro d illa s  o  s e n ta d a e

so bre  u n  ta b u r e te  b a jo re cıin a n d o  la  p a cie n te  la  m ita d  s u  p e rio r

cle  su  c u e rpo  so b r e  o tr a  p e rs o n a  y  la  c o m a d r o n a  s e  situ a b a  d e   

ta n te e n  c u c lil]a s

E n  ıa  e d a d  m e d ia  la  v la  reıigio s a  U e v a b a  a  q u e  lo s e m b a r a z o s

Pa s a ra n  d e sa p e rd bid o s  d a d o  q u e  s e g ū n  ]a s s a g ra d a s e s c rih ı  

ra s  e l p a r to  d e b ia  s e r u n  p to c e s o  d o lo ro s o , 
to d a  m e d id a  p a r a  r e

m e d ia r d ic h o  d o lo r  e ra  p e c a d o  y a u n q u e  lo s m éd ic o s  e s ta b a n

a u to riz a d o s  p a ra  a te n d e r  p a r to s
,  
s e  e n tr e ga b a  e n  m a n o B d e  la s

c o m a d re s  qu ie n e s  la s  a u x ilia b a n  e n  u n a  sitia  e sp e c ia l, to sc a  y  s u
cia

, qu e  in c lu s o  ib a  d e  c a s a  e n  c a s a

Idlcos óenorılleī I La Vlu ön Ueı Rc\l?eRt¢ +
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F in a lm e n te , 
e n  c l R e n a c im ie n to  e n  c o n tra s te  c o n  e l p ? to  i】

tim o  y o s c u r o  d e l m c d io e v o e n c o n tr a m o s  r e fe r e n c ia s  h is tó ric a

d e  p a r to s  p ıĵ b lic o s  y gıo rio s o s  e n  la  c o r te  d e  n c i a E s  p o r  e s k

q u e  e l R e y  L u is  X JV  d e  F ra n c ia  d is p u s o  q u e
,  P a r a  p o d e r  p r e

s e n c ia r  e l n a c im ie n to  d e  s u s  h ijo s s u s m u je r e s d e b fa n  d a ť  a  ıu

a c o s ta d a s  y  a u n q u e  e s a  p o s tu r a  h a c e  m ás  ? fc ū y  d o lo r o  e

p a r Į o ,  p r o n to  s e  g e n e ra liz ó y  lo s  m éd ic o s  fr a n c e s e s  tu v ie r o n  q u

in v e n ta r  ıo s  fó r c e p s  p a r a  e v ita r  a lg u n a s  d e  s u s  c o n s e c u e n c ia s  d e

h e c h o e n  p o c o  tie m p o  s e  m u ltip lic a r o n  lo s  in s tr u m e n to s  o b s tē

tr ic o s y s e  1ıe g ó  a  c r e e r  q u e  e l p a r to  s ie m p r e  e r a  u n a  u r g e n q

q u e  e x igía  atención m éd ic a  p a r a  q u e  fu e ra  sin  complicacion
A  p a r tir  d e  e n to n c e s

,  
s e  c re a n  la s  s a la s  d e  p a r to s  e n  P a ris  c o n

o bje to  d e  o b s e r v a r  lo s  tr a b a jo s  d e  p a r to c o n o c e r  s u  e v o lu c ió n

p re s ta F  atención L a  m u je r y a  n o  p a r e  e n  la  s illa  s in o  e n  ıä c a Jm

y  e n  p o sic ió n  o b s té tric a  p r o p o r c io n á n d o le  ìo s  c u id a d o s  m éd ic o

d u r a n te  e l e m b a r a z o , p a r to  y  p u e rp e rio U n a  p rá c tic a  q u e  p e rst
te  h a s ta  n u e s tro s  d ia s

Tr a d ic io n n ım e n  tp ,  
c o n o c e m o s  la  p eıv is  c o m o  u n a  e s tn ıc tu r

rigid a
, 
c o n  s u s tr e s e s tr e c h o s  y  d iv e r s o s  d iám e tr o s

ı 
a isla d a  d e  la

d e m ás  r e gio n e s  c o rp o r a le s
,  
]a  c u a l e s  a  s u  v e z  u n a  b a r r e  q u e

fe to  d e b e  d e  v e n c e r  d u r a n te  e ı tr a b a jo  d e  p a r to  g r a c ia s  a  la s  đ

v e rs a s m o d e la d o n e s  q u e  s u fr e  e l c n in e o  fe ta l e n  s u  trá n s ito  p o

dic h a  e s tr u c h u a Sin  e m b a rg o la  p e lv is  d is p o n e  d e  c ie r ta i c a p a

c  d a d  d e  m o v im ie n to e n tr e  lo s  h u e s o s  q u e  la  c o m p o n e n  e s

o m o  la s  a r tic u la c in n e s s a c r o ilía c a  y  la  s in fisis  p ū b ic a a  tï a v e

liga m e n to s  s a c r o h ıb e r o so s  y  e l s a c r o e sp in o s o
,  
lo s  c u a

ible s  a  Ia  tr a c ció n
,  p r e s ió n  y  dolo y  e l fib r o c a r t? ig e  d

q u e  tie n e  u n a  m o v ilid a d  sim ila r  a  la  d e  lo s  d is c o s  in

p e r m ite  q u e  】a  p e lv is  s e  a r ū c ııle  c o n  s u s  h u e s o s  y

p o r  a la r e a m ie n to ,  e s tr e c h a m ie n to
,  acortamie

m o s  o b s e rv a r  c õm o  la  p e lv is  s e  a r tic u la  c o n

a d o  q u e  e l ilía c o  e sM  e n  r e】a đó n  c o n  e l

y  a  tr a v és  d e  lo s  lig a m e n to s  ilio lu m b a r

y e n  a  lo s c a m bio s D e  】a  fo r m a  d e  】a  p eı

Fin a lrn e n te ,  p o d e m o s  v e r  c ó m o  la  p e lv is  se  u n e  a  o tr a s  z o n u ls

d e l c u e rp o y  g r a d a s  a to s  m ú s c u lo s  91ū te o  tīıa y o r  e  isq u io tibia ie s

p e rm ite  n  la  r o ta c ió n  d e  la  s m a

B la n d in e  C a ıa is G e r m a in , e sp e c ia lis ta  e n  kin e s o te ra p ia ,  y

N ú ria  V iv ië  P a r é s  e sp e c ia 】is ta  e n  te r a p ia  p sic o m o tril.  E n  s u  ] r o

R ırir eıï tn o u im ie n to  a b r e n  e l p a n o r ?a rıa  a  lo s  m o v im im lo s  in M n

s e c o s  y e x tr in s e c o s  d e  la  p e lv is  q u e  p e r m itė ħ la  a m p ıia c ió n  d e  lo s

L s tr e c h o s ,  
fa v o r e c ie n d o  la s  d iv e r s a s  e ta p a s  d e l tr a b a jo  d e  p a r to

e  in c lu s o  n o s  h a b la n  d e  p o sic io n e s  esellas
,  
d a d o  q u e  o fr e c e n

a liv io  d e l d o lo r  y  fa c ilita n  la tr a v e s ia  d e l b e b é p o r  e l c a n a l d e l

p a r to ,  
h a s ta  s u  U e g a d a  a l m u n d o

"

D e s d e  198 5 la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l d e  la  S a lu d  y  la  O rg a

n iz a c ión  p a n a m e ric a n a  d e  S a lu d  s e  p r o n u n c ia n  a  tra v é s d e  ]a

D e c la r a c ió n  d e  F o r ta le z a  (1985) d o n d e  N o  s e  r e c ó fn ie n ?  W

n e r  a  la  e m b a r a z a d a  e n  p o sic ió n  d o r s a l d u r a n te  la  dilataci

y e l e x p u ls iv o  y  c a d a  m u je r  d e b ė  d e c id ir  ıib r e m m te  q u é  p o si

c ió n  a d o p ta r  d tĽ ra n te  e l e x p u lsiv o a  Io  c u a l e l M in is te rio  d e  S

lu d  c o lo m b ia n o  n o  e s  a je n o  y  e n  la  g u ía  d e  p r á c tic a  d e 12 0 13 p a i a

la  p re v e n c ió n
,  
d e te c c ió n  te m p r a n a  y  H a tm ie ń to  d ė  la s  c o m p

c a c io n e s  d e l e m b a r a z o
,  p a r to  o  p q e rp e rio

,  
d e s a r r o lla d a  c o n  e ]

tin  d e  q u e  to d a  m u je r  c u m p la  e l p a p e l c e n tra l d e  s u  a te n c ió n

y  s e  r e d u z c a n  la s  in te r v e n c io n e s  in n e c e s a r ia s y  șe  in s ta u r e n  y
re fu e r c e n  a q u e lla s  q u e  s o n  b e n e fic iö s a ś p a r a  la  m a d r e  y  eı fe to ,

r e c o m ie n d a  a le n ta r  y  a y u d a r  a la s  m u je r e s
, 
in ċ lu śo  a la s  q u e  u tili

z a n  a n a lg e s ia  e p id m a l
,  
a  a d o p tā r  c u a lq u ie r  posición q u e  e n c u e n

tr e n  c ó m o d a  a  Io  la r g o  d e l p e río d o  d e  d ila ta cióħ y  a  m ó v i]iz a r s e

si a si Io  d e s e a n  a si m is m o
,  r e c o m ie n d a  q u e  d u r a n te  e l e x p u ls iv o

la s m u je r e s  a d o p te n  la  p o sició n  q u e  le s s e a  m á s  c ó m o d a

E s  m ás  c o m ū n  q u e  la s  m u je r e s  r e aJic e n  ēl tr a b a jo  d e  p a r to  y
d e n  a  lu z  e n  p o s ició n  d o r s a l y  n o  h a y  e v id e n cia  d e  q g e  s e  a s o c ie
c o n  algu n a  v e n ta ja  p a r a  la  m a d r e  y  e lfe to  a u n q u e  p u e d e  s e r  m ás
c o n v e n ie n te  p a r a  e l p e r s o n a l a sis te n c ia l D e s d e  la  d éc a d a  d e  lo s

s e te n ta  s e  h a n  r e a liz a d o  d iv e r s o s  e s tu d io s  ó b s e tìï a ciö n a le s  sņ b r e

la  p o sició n  v e r tic a l d e  la  m a d r e  e n  trabajo d e  p a r to  y  s u s  b e n e ñ
cio s p a r a  la  m u je r  y  e l fe to
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C o c h r a n e  r e a liz ó u n a  r e v isión  sis te m á tic a  c o n  e l o bje tiv o

d e  c o m p a r a r  la s  m e r e n te s  p o s ic io n e s  v e r tic a le s  (in d u y e n d

c a m i n a  s e n ta r s e p a r a ľ s e  y  a r r o d illa r s e ) v s  d e c ůb ito  q u e

in c lu y ó 25 e s tu d io s  c o n  52 18 p a c ie n te s  y  d e m o s tró  q u e  la  p m e r a

e ta p a  d e l tr a b a jo  d e  p a r to  e r a  u n a  h o r a  y  v e in te  m in u to s  m á E

c o r ta  e n  c o m p a ra c ió n  c o n  la s  q u e  e s ta b a n  a c o s ta d a s 1 36

(IC  95 % 2 22  a 0 5 1) a s o c ia d o  a  o tr o s  r e s u lta d o s  q u e  ta m bié n

s o n  b e n e ficio s o s  c o m o  la  d is m in u c ió n  d e  p rá c tic a  d e  c e s á r e a ø
0 71 (IC  95 %  0 54 a  0 94),  n e c e sid a d  d e  e p id u r a l a n a ]g é s ic a  ßR
0 8 1 (IC  95 %  0 66 a  0 99) e  in g r e s o  a  U C I n e o n a ta 1 0 2 0 (IC  95 %
0 04-0 84) c o n c lu y e n d o  q u e  la s  m u je r e s  e n  tr a b a jo  d e  p a r to @
b ajo  rie sg o  d e b e n  s e r  in fo r m a d a s  d e  lo s  b e n e fic io s  d e  la s  p o s r

c io n e s  v e r tic a le s
,  y  d e b e n  s e r  a le n ta d a s  y  a sis tid a s  a  aslımirļ l

p o sic io n e s  q u e  e lija n

P a r a  e v a lu a r  lo s  p o sib le s  b e n e İic io s  d e  la  p o s ic ió n  d u r a n

e l e x p u lsiv o  (s e g u n d a  fa s e  d e l u a b a jo  d e  p a r to ),  
te n e m o s  d o

r e v isio n e s

 ı a pr imp r a ,
 u

n a  ac h Ŋal iza r i ón  de l  20 1 2 de  tre s  re v i si on e  ��

a n te rio r e s q u e  in c lu ía  32 e s h rd io s  c o n  90 15 m u je r e s la  c u ĉ

d e m o s tr ó u n a  disminución e n  6 6 m in u to s  e n  la  d u r a c ro 】

d e  出山 a  fa s e  (M D 6 16 m in u to s
, 
IC  95 % 9 T4  a 2 59 ıii

n u te s) a s o c ia d o  a  u n a  r e d u c c ió n  d e  p a r to s  in s tr u m e n ta d o

(R R  O
, 
T5  IC  95 %  0 66 a  0

,  
86),  

r e d u c ció n  d e  e p is io to m ía s ¢ I
0

,
75

,
lc  95% 0 6i a  0

,
92),  

r e d u c c ió n  d e  a n o r m a lid a d  d e  ı
(R R  0 46 IC  95 %  0

,  
22 a  0

,
93) sin  ? e r e n c ia s  e s ta d ĺ s tic a m e n

te  s ig n ific a tiv a s  e n  d e sg a r r o s  p e rin e a le s  g r a d o  tr e s  y  ç u ê
e  rn g r e s o  a  U C IN

a  s e g u n d a  r e v isió n
,  s e  e n fo c ó  e n  e l o bje tiv o  d e  e v a lu a r

e te ċ tó s  d e  m e r e n te s  posiciones d e  p a r to  (v e r tic a l) d ū r a
s e g u n d a  e ta p a  d e l p a r to

,  s o b r e  lo s  r e s u lta d o s  m a te a
:e ta le s  e n  m u je r e s c o n  a n a lg e s ia  e p id u r a l in c lu y ó c in

o s  V  879 p a c ie n te s Si bie n  n o  d e m o s tró  u n a  d is
e n  la  in d ic a c ió n  d e  c e s ár e a  y  p a r to  in s tr u m e flta

d e  c a n a l v a gin a l o  e l in g r e śó  a  u c IN  d e m o

u n a  d is m in u c ió n  e s ta d ís tic a m e n te  significativa d e  la  d n

r a c ió n  d e  】a  s e g u n d a  e ta p a  d e l tr a b a jo  d e  p a r to  e n  22 98

m in u to s  (IC  95 %  99 a  53 13) y,  a u n q u e  la  r e v isión  c o n clw e

q u e  lo s  d a to s  s o n  in s u fićie n te s  p a r a  c o n ċ lu ir  e l e fe c to  d e  la

p o s ic ió n
,  

a fir m a  q u e  la s  m u je r e s  c o n  e p id u r a l a n a lgésic ą
d e b e n  s e r  a le n ta d a s  a  u s a r  c u a lq u ie r  p o sid ó ít q u e  e n c u e n

tre n  c ó m o d a  e n  Ia  s e g u n d a  e ta p a  d e l tr a b a jo  d e  p a r b»

R e sp e c to  a l s e g u n d o  in te rr o g a n te p a r a  n a d ie  e s u n  s e c re to

qu e  e l tr a b a jo  d e  p a r to  e s  c o n sid e r a d o  tm a  jo r n a d a  e x te n u m te

d e  eje r c ic io  y la  d e m a n d ā  e n e rg é tic ā  e s  m u y  a lta  sjn  e m b a rg o  d e

fo r m a  r u tin a ria  e n  a lg u n o s  c e n tr o s  asistenciales s e  h a  r e s triħgid o

la  d ie ta  liquida y  s e  o b lig a  a  la  m a d r e  a  e s ta r  e n  c a m a  c o n  liq u i
d o s endovenosos D ic h a  p r o h ib ic ió n  s e  ju s tific a b a  e n  e l r e m o to
ń e sg o  d e  r e g u rg ita c ió n  y  d e m á s  complicaciones q lļ e  la  g e s ta n te

p u d ie r a  te n e r  a l c o m e r  y  r e q q e rir  a n e s te s ia  g e n e r a l

E s ta  r e c o m e n d a c ió n  s e  b a s ó  e n  e l e s tu d io  d e  M e n d Ĝ ls o n  p u   
blic a d o  e n  194 6 E n  la  m is m a  s e  a n a liz a r o n  66 c a s o s  d e  b r o n c o a s

P ira d ó n  d u r a n te  Ia  a n e s te śia  o b s tétr ic a
,  q u e  si b ie n  ū e n e  c o m

Plic a c io n e s  s e ria s  e n  c a s o  d e  p r e s e n ta r s e
,  
tie n e  u n a  in c id e n c ia

d e  0 15 % Sh  e m b a rg o  h a y  q u e  te ħe r  e n  c u e n ta  q u e  d a d o s  lo s
c a m b io s  fisio ló g ic o s  d e i e m b a r a z o , 

la  g e s ta n te  sie m p r e  s e rá c o n
sid e ra d a  c o n  e s tó m a g o  lle n o  y  e n  la  a c tu a lid a d  h a y  m e d id a s  p r e
v e n tiv a s  p a r a  d is m in u ir  la  in c id e n c ia  d e  d ic h o  e v e n to

C o c h r a n e  e n  20 13 r e a liz ó  u n a  r e v is ió İ l s iste m átic a  c o n  e l o bte
ü v o  d e  d e te r m in a r  lo s  beneficios y  ıo s  d a íio s  d e l liq u id o  o r a l v s
s u  restricción d u r a n te  e l tra b a jo  d e  p a r to  e n  c in c o  e s tu d io s q u e

incluyeron 3130 p a c ie n te s e n  lo s  c u a le s  n o  s e  o b s e p v ó a u m e n Eo  e n
la s  c e s ár e a s  y  e s ta d o  fe ta l n o  b a İ tq u i】iz a d o r  a u n q u e  la  m u e str a
n o  fu e  s u ñd e n te  p a r a  e v a lu a r  la  in c id e n c ia  d e ı sin d r o m e  d e  M e n

d e b o n  c o n c lu y ó D a d o  q e e  la  e tń d e n c ia  n o  m u e s tra  b e n e iiċ io s  o

d a iio s
,  n o  h a y  ju s tilic a d ó n  p ? a  Ia  r e s tric c ión  d e  lo s  Iíq u id o s  y  lo s

alim e n to s e n  e l tr a b ājo  d e  p a r to  p a r a  la s m u íe re s  c o n  b alo  ï ie sg o

d e  c  o m p lic a c io n e s N in g ūn  é s h ìd io  a ñ a ligó  e sp e c ific a m e n te  a  la s

XVIIıCu rso DeActuaFaclónp'"Mëdl:'"nT !· I ¡a visión delResidea%  
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m u je re s c o n  m a y o r ń e sg o  d e  c o m plic a c io n e s , p o r  ıo  q u e  n g

e v id e n cia  q u e  a p o y e  ļ a s re s tric c io n e s e n  e s te  g r u p o  d e  m u je rc

A s ĺ m is m o ,  
C o c h r a n e  e n  2013 r e a liz ó u n a  r e v is ió n  c o n  e

d e  e v a lu a r si Ia  a d m in is tr a c ió n  d e  1ĺq u id o s e n d o v e n o s o s i d e

tin a  e n  m u je re s n u 1ĺp a ra s  d e  b ajo  rie sg o , 
r e d u c e  la  d u r a c iáiñ

tra b ajo  d e  p a r to  in clu yó n u e v e  e s tu d io s p a ra  u n  to ta l d e

m u je ľ e s s i b ie n  la  a d m in is tra ció n  d e  lĺq u id o s  in tr a v e n o so s

c o m p a r a c ió n  c o n  la  in ge s ta  o r a l sólo  d e m o s tró  u n a  r e d u c c iáM

la  d u ra c ió n  d e l p a r to  R R 28 86 m in u to s (IC  95 % 47 4 1 10 3) }

h a lla z go  s u rgió d e  s ólo  d o s  e n s a y o s ,  p o r  Io  q u e  e s  posib q u  �

m u je re s  sim p le m e n te  a u m e n te n  s u  in g e s ta  o r a , 
e n  lu g a r  dę

u n id a s  a  u n  g o te o P o r  Io  a n te rio r,  d e b e m o s c u e s tio n a r n o s

ju s tific a b le  p e r s is tir  c o n  u n a  p o lític a  d e  n o  v ĺ a  o r a l y  d a d o

m n  \  n o  d e  lo s  e n s a y o s  e v a lu ó  la  v isió n  d e  la s  m a te r n a s  d e  e

u n id a s  a  u n  g o te o  d u r a n te  to d o  s u  tr a b a jo  d e  p a r to  y  n o

e v a lu a ció n  o bje tiv a  d e  la  d e sh id r a ta c ió n , 
c o n c lu y e n  q u e  @

d e n c ia  d e  e s ta  r e v isió n  n o  p r o p o r c io n a b a  p r u e b a s  s ólid a s

r e c o m e n d ?  la  administración r u ū n a ria  d e  llq u id o s  in tra v e n c

N u e str a  G u ia  d e  p r ác ū c a  C lin ic a  r e c o m ie n d a  a l r e sp e c to

m itir  la  in g e s ta  d e  liq u id o s  c la r o s  d u r a n te  e l p a r to  e n  p e q

c a n tid a d e s p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  la  c e to sis ,  
in fo r m a r  a  la t

ta n te s  q u e  fa lta  e v id e n c ia  s o b r e  e l rie sg o  d e  ıa  in g e s ta  d e  a ]

to s  p a r a  p r e s e n ta r  b r o n c o a sp ir a c ió n  e n  c a s o  d e  c o m p lic à o io】

q u e  r e q u ie r a n  u s o  d e  a n e s te s ia , 
r e c o m ie n d a  q u e  la s  m u je re j

iï ıfo r m a d a s  q u e  la s  b e b id a s  is o tó n ic a s (h i? a ta n te s) s o n  ē fic

p m a  c o m b a tir  la  c e to sis , y p o r  e llo ı p r e fe rib le s  a  la  in g e s

a g u a  y  a u n q u e  s e  s u gie r e  la  p r e s e n c ia  ?  u n  a c c e s o  v e n o

im p lic a  la  r e s tric c ió n  d e  la  in g e s ta  d e  lĺq u id o s  c la r o s  n i d e  la

m o v iliz a c ió n  d e  la  m u je r  d u r a n te  e l tra b ajo  d e  p a r to

P a r a  fiń a liz a r  e n to n c e s , e l p a rto  h u m a n iz a d o  r e q u ie r e

 I nt er pr et ar  】a ńs i ol og ia de l  pa r t o y ca m b i ar  la ac t it�

q u ie n  asiste c o n  p a c ie n cia
,  re sp e to  y  to le r a n c ia

v a n c e  d e  Ia  c ie n cia  y  la  te c n o lo g ia  h a  d a d o  ıu

ėd ic a liz a c ió n  d e l p a r to
,  a r r e b a tán d o le  a  la  m u je r

o Ac1 ralizad ón para M édico s Ge n e rales La Vtsló o

b iu? d  d e  s e r  ]a  p r o ta g o n is ta  p rin cip a l d e  e s te  e v m to  ta n

im p o rta n te  p a ra  e lla

1  L a  posición p a ra  p a rir  h o riiz o n ta l e s Ja  p o sició n  m ás  côm o

d a  p a ra  e l m éd ic o ,  n o  p a r a  la  m u je r  e n  M b ajo  d e  p a rto

ı L a  m u je r  d e b e  r e c ibiŕ  líq u ido s  a  n e c e sid a d  p a ra  m a n te n e r

s e  h id r a ta ?  y  c o n  e n e rgia  s u f i t e

B ibıio g ra fía

CalaiGermain B 1a rıd in e ,  
P a rés  N ú ria  V iv ie Pa rir  m  m o v i

m ie n to L a s  m o v ili? d e o  d e  la  p e lr ls  m  e l p a rto 2 007

C ]u v e r C a th e rin e ,  
N o v ik o v a  N a ta lia ,  

H o fm e y r G ju a tw a n d

H a ll D a v id Maternal p o sitio n  d u rin g  c a e sa re a n  s e c ú o n  fo r

p re v e n tin g  m a te rn a l a n d  n e o n a ta l c o m p lica tio n s C o ch ï a n e

lib r a ry M a r c h  2 013 C o c h ra n e  Jib ra ry Ju n e  20 13

C o lo m b ia M in is te rio  d e  S a lu d y  P ro te c c ió n  S a ] G u la

d e  p rá c tic a  c lĺ n ic a  p a ra  la  p re v e n ciáŊı,  
d e te c ció n  te m pıa n a

y  tratamiento d e  la s  c o m p lic a cio n e s  d e l e m b ā r a m , p a r to  o

p u e r p e d o 2013 S e c ción  5 p p 5 7

D a w o o d  p e ro z á ,  
D o w s w e ll T h e re se a n d  Q u m  Sio b h a n In

tr a v e n o tıs  flu id s  fo r  r e d u cin g  th e  d ııra tio n  o f lab o u r  in  lo w

ria k  n u llip a ro u s  w o m e ıl

D e cıa ra ció n  d e  F o r b le ż a  1985 0 M S T e c n o lo g fa  a p r o pia d a

p a r a  e l p a r to L a n c e t 1985 : 2 6 -437

G u p ta  Ja n e ah  K S o o d  A lta n keh a H o fın e yr  G  Ju s tu � a n d  V o

g e l Jo a h u a  I p o sitio n ln  th e  se c o n d  s ta g e  o f la  & o u r  fo r  w o m e n

w ith o u t e p id u r a l a n a e s th e sia C o c h ra n e  lib r ary M a y  20 17

K ib u ka  M a rio n  a n d  Thornton Jim  G P o sitio n  in  th e  s e

c o n d  s ta ge  o f la b o u r  fo r  w o m e n  w ith  e p ld u r a l a n a e s th e sia

C o c h r a n e  lib r a ry t eb t u a ry  2017

M a s c a ró  porcaı Jó sé M R e a l d e m i a  d e  Medícina d e  B a p

c e ló n a L a  asietencia a l p a r to  y a l e m b a ra z o  ĝ  tr a v és  d e  lo s

tie m p o s Se sió n  d e l 30 d e  m a y o  d e  1947

S in g a ta  M a ń d is a ,  
T a n m e r  Jo a n ,  a n d G y te  G Ulla n  M L R e p

trlc tln g  o r a l flu id a n d fo o d  in ta ke  d u rig g  Ja b o u Į   C o c h ra n e

lib ra ry A u g u st 2013

Piradlgm as de ía atención obĞula I JLra n G brí : A y a  dıa
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Anđrea Co rrea Aco sta *
.  Residente de oftalm ologĺa

Un iversidad de Antio

L Ī
a  le u c o c o ria  e s  u n  tér m in o  p r o v e

n ie n te  d e l g rie g o Sig n iń c a  te u ko

b la n c o  y  c o ria  p u p ila
,  p o r  Io  ta n to

,  
s e

d e fin e  c o m o  p u p ila  b la n c a  O ) (fig iır a  1)

L a  p u p ila  e s  u n a  a b e r tu r a  central e n

e l ir is A c M a  e n  fo r m a  d e  d ia fr a g m a
,  q u e

c o n tr o la  la  c a n tid a d  d e  lu z  q u e  e n tr a  e n  la

r e tin a  O ) E 1 c o lo r  n o r m a l d e  la  l?  r e fle ja

d a  d e s d e  la  r e tin a
,  
a  tra v és d e  la  p u p ila , 

e s

r o jo  n a r a n ja d o  (
3) e l r e sto  d e  m e d io s  p o r

lo s c u a le s  d e b e  a tr a v e s a r  la  lu z  h a s ta  la  r e

ı 

La airlora re(ono(e y agradece la asesorfa que, para la realización 
del pm ente artkulo, 

le brindó la dod ora M artha óaviria,

oflalm opedlatra y docente de la universıdad de Antloqula

Leuto co ria e n niños
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tin a  s o n  tra s p a re n te s  cárnea,entes 
h u rn o r a c u o lo ,  

c ria ta u n o  y  h u m o r

v itre o  (fig u ra  2)
# * i * i»i»

層

FıóuM  1

fi¢om 2

Pa so de b lw a lfavfsdd op

P o r  ]o  ta n to ,  
]a  le u c o c o n a  e s tm  aıgn o  o fta lm o ló gic o  q u e  r e p r e

s m ta  a u se n ciä d e  r e fleJo  ro jo  p o r  o b s tr u c ció n  d e l o jo  y  m a n i

ta  u n a  e n fe r m e d a d  o c u l?  H ) d o n d e  p u e d e  c o m pr o m e te r ta n to  ]a

re tin a ,  v itr e o )_ e ris talin o G e n e r a l m e n te ,  e 8  u n a  m a n ile s ta c ió rı

g ta v e  y  re q u ie r e  e v alu a ción  tırg e n te  p o r  o fta lm o Jo gfa
E s n e c e sa fio  r e a liz a r  tin a  e v a lu a ció n  m u y c o m p】e ta  d o n d e  se

te n ga  e rl c u m ta  】a  e ? d d e l n if\o ,  
]o s a n te c e d e n te a  p r e n a taJeø y

 9
 ·� XVııI (Itrso dłAairaılżûđonpaJaico§óeneraJes la rJ#ún dtl Regdtn

"¢

p°a  m  a  ta ] e e  irıfe c c io s o s , 
in fla m a to rio s  W  tr a u m á tic o s  y e l a m

bie n te  oo c io e c o n ó m ic o D e  a c u e rd o  c o n  e s to  s e  p o d rá h a c e r  tın

e n fo q
u e  ß? þre  Ja  e tio lo gfa  d e  ba s e

La  ıe u c o c o rfa  e $ m á $  fr e c u e n te  e n  e l la c ta n te  m e n o f a u n q u e

pu e d e  o c u rń r  e n  e ? d e s  p o ş te rio re s  W  
y so n  lo s  c u id a d o r e s  lo s

prim e r o s  e n  n o ta r  e $ te  sig rıo  o fta lm o lág ic o C a ói sie iıīp re  lo s  p a

dre B 】a  d e ßc ń b e n  c o m o  u n
° 
re fle jo  bla n c o

,  

° 

u n  b rillo
,  u n  e »

pejjto
'

E n  Ja  p u p İĮa  ? i n iń o  la  p e rc ib e n  c o n  m á s fa c ilida d  e n

Ia  n o c h e  o  e n  a m b ie n te s c o n  p o c a  itu m irıa ció n  y a  q u e  e n  � s ta s

co ı1d lc io n e s Ja  p u p jja  e ó tá m á s  d ila ta ? n q u e  Ja  ıe u c o c o ria  n o

øea  d e te c ta ?  p o r  e l e x a m in a d o r a t re a liz a r  eı r e fıejo  c o n  u n  o fta l

m o sc o p io  clire c Eo ,  e e  Ie  d e be  c re e r  a J cuidado y  sie m p r e  s e  d e b e

re m itir  e l p a c ie n te  p a r a  e v a lu a c ió n  p o r  o fta lm o lo g la

So n  m ú ltip le s  ła s  e a w m  q u e  p u e d e n  g e n e ra r  le u e o c o ria  (ta bla

1)  E n  e l p re s e n te  te x to  6 e  h a rá ? ta lle  d e  la s  e n tid a ? s  m ás  g ra

v e ó  y  fr e c u e n te s

TABu  1 (ausasde ıeucocoria

Relln oblasM m a

d e l a r E E E Z
En lerm eda 山 Je  (oats

(atarata congtn ita

Pe rsltten?  deí vitreo區三四

la roca ïlasls

(olobo m a  corio rretinlan o

Asu od tm a  retin】a n o

01splasia W treo rretin ia ïu

Endoftaım lus m etastásla

M edu loepJ1ellom a

Pa r s plan ltïs

Hemanapllar
Uye ĺtis a önıa  gran ulom atņsa

Andrea (Qtre? A{otla
97
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曲目■

R e tin o bıa sto m a

E s  đ h ım o r  in tr a o c tıla r  m a lig n o  p rim a ń o  m a s  ir e c u e n te  e n

la  in fiu ıc ia E s  u n  tu m o r  g e n étic a m e n te  d e te r m in a d o E 1 g e n  d e l

r e tin o b la s to m a R B 1
,  
s e  lo c a liz a  e n  e l c r o m o s o m a  13 (b r a z o  la rgo

1 3q 14) (
ū) E n  e l m iın d o

,  p r e s e n ta  u n a  in c id e n c ia  c o n s ta n te  d e  u n

c a s o  e n  q u in c e  m il a  v e in te  m il n a c id o s  v iv o s  a l a f\o  s e  e stiın a

q u e  s e  d ia g n o s tic a n  a p r o x im a d a m e n te  sie te  m il n ifio s
,  s in  p re

d ile c c ió n  p o r  g én e r o  o  r a z a  m E l 60 %  d e  lo s  r e tin o b la s to m a s  s o n

m a te r a le s  y  n o  h e r e d ita rio s e 1 15 %  u n ila te r a le s  y  h e r e d ita rio s

y  e l 25 %  s o n  b ila te r a le s  y  h e r e d ita ń o 5  (
B)

E l r e tin o b la s to m a  s e  d ia g n o s tic a  u s u a lm e n te  d u r a n te  lo s  d o s

p rim e r o s  a fio s d e  ń d a  e n  lo s  c a s o s  u n ila te r a le s  y  d u r a n te  e l pń

m e r  a f\o  d e  v id a  e n  lo s  c a s o s  b ila te r a le s E n  e l 5 %  d e  lo s  c a s o s  e l

tu m o r  s e  d ia gn o s tic a  p o r  e n c im a  d e  lo s  c in c o  a fio s

L a s  p rin c ip a le s m a n ife s ta c io n e s  c lin ic a s  d e  la  e n fe r m e d a d  s o n

le u c o c o ria  e n  c e r c a  d e 1 50 %  d e  lo s  c a s o s  y  e s tr a b is m o  e n  20 %

Sin to m a s  m e n o s  c o E 1u n e s  s o n  b a ja  v isió n
,  

o jo  r o jo ,  g la u c o m a

c e lu liū s  o r bita r ia la g rim e o  y  o p a c id a d  corneal

E I d ia g n ó s tic o  e s  ħJn d a m e n ta lm e n te  c lin ic o S e  o b s e r v a  u n a

m a s a  s ólid a  b la n q u e c in a  a l fo n d o  d e  o jo ,  p u e d e  s e r  iin ic a  o  p r e

s e n ta r  m ū ltip le s  r cla s a s ta m b ién  p u e d e  e n c o n tr a r s e  s ie m b ra s

v ftr e a s L a  e c o g r a fia  o c u la r  e s  ú til p a r a  d e fin ir  la  p r e s e n c ia  d e

m a s a  y  e l ta m a f\o  d e  és ta  y la  to m o g r a fia  a x ia l c o m p u ta r iz a d a  d e

órbita s  sim p le
, 

e n  lo s  c a s o s  d iĦc ile s
,  p e rm ite  v e r  c a ]? c a c io n e s

ęn  la  m a s a

L a  r e s o n a n c ia  m a g n é tic a  n u c le a r  (R M N ) e s  la  p r u e b a  d e  im a

g e n  m ás im p o r ta n te  e n  e l s e g u im ie n to  d e  e s to s  p a c ie n te s  y a  q u e

e v a 1ū a  si h a y  e x te n s ió n  d e  la  e n fe r m e d a d  a l n e r v io  ó p tic o , 
ó rbita

o  a l sis te m ą n e r v ig s o  c e n tr a l

E 1 e n fo q u e  te r a p é u tic o  a c tu a l s e  b a s a  e n  la  u tiliz a c ió n  d e  q u i

m io te r a p ia  (sis tém ic a in tra a r te ria ı o  in tr a v ĺ tr e a ) y  te r a p ia s  lo c a

le s d e  c o n s o lid a c ión  q u e  b u s c a n  c o n tr o la r  】a  e n fe r m e d a d  y  e v ita r

la  ra dio te ra p ia  externa y  】a  e n u d e a c ió n la s  c u a le s  s e  r e s e r v a it

c o m o  ú ltim a s  alternativas d e  tr a ta m ie n to  (
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L a  in d ic a c ió n  e s  c o n h ln d e n te  to d a  le u c o c o ń a  e s  tın  r e tin o

bla s to irıa  h a s ta  q u e  s e  d e m u e s tr e  Io  c o n tra rio  e s ta  m fe r m e d a d

p o n e  e n  rie s g o  la  v id a  d e l paciente

pe rsiste n c ia  d e  Ia  v a s c u la tu ra  fe ta l

M a lfo r m a c ió n  c o n g é n ita  e n  】a  c u a l h a y  u n a  p la c a  p o s te rio r  a l

c ris ta 】jn o  e n  u n  o jo  c o n  m ic r o fta lm ia  (o jo  p e q u e fio ) v a s o s  p r a

n rin e n te s  e n  iris  y  p r o c e s o s  c i】ia r e s  e lo n g a d o s

S u  o rig e n  s e  d a  p o r  u n  d e s a r r o llo  a n o r m a l d e l s is te m a  v a s c u

la r  h ia lo id e o  y  d e l v ftr e o  p rim a rio L a  p la c a  p u e d e  a d h e rirs e  a l

a is ta ]in o  y  p r o v o c a r  s u  o p a c id a d  (c a ta r a ta ) a d p m á s  d e  p r o v o c a r

u n  g la u c o m a  (a iım e n to  d e  la  p r e s ió n  in tr a o c rıia r ) y  d e s p r e n d i

m ie n to  d e  r e tin a

S e  p r e s e n ta  e n  n ifio s  a  té r m in o  y  e s  u n ila te r a l e n  m á s  d e l 90 %

d e  lo s  c a s o s L a  c lin ic a  m á s  fr e c u e n te  e s  le u c o c o r ia
,  

e s tr a b is n ıo

y  m ic r o fta ln ïia E s  ıa  s e g u n d a  c a u s a  d e  le u c o c o ria d e s p u é s  d e l

r e tin o b la s to m a  (
iq

L a s  in d ic a c io n e s  d e  c ir u g ia  s o n  e v ita r  c o m p 】ic a c io Į 1e s  c o m o

gla u c o m a  o  h ip o to n ia r a z o n e s  c o s m é tic a s  y  m e jo ría  d e  la  v is ió n

E n  la  a c tu a lid a d  n o  e x is te  u n  tr a ta m ie n to  c u r a tiv o e l p r o n ó s

tic o  v is tıa l e s  r e s e r v a d o

c a ta ra ta  c o n g é n ita

S e  define o m o  la  o p a c id a d  d e l c ris ta Jin o  d e s d e  e l n a c im ie n to

c u y a  ir ıc id e n c ia  v a r ia  s e g ū n  e l p a is  e v a lu a d o P u e d e  s ę r  u n ila te

r a l o  b ila te r a l S u  p r e s e n ta c ió n  m á s  ū p ic a  e s  b ila te r a l

E m  C o lo m b ia  ]a  c a tļ s a  m á s  c o m ú n  e s  ıa  h e r e d ita r ia  (a u t o

m ic a  d o m in a n te ) e n  e l 50 %  d e  lo s  c a s o s O tr a s  c a u s ą s  m e n o s

fre m e n te s  s o n  lo s  d e s ó r d e n e s  m e ta b óıic o s  (s a la c to s e m ia ),  
lo s

sin d r o m e s  tr a s m itid o s  g e n é tic a m e n be  (s in d r o m e  d e  L o w e ) la s

c ro m o s o m o p a tia s  c o m o  e l s in d r o m e  d e  D o rw n  y  la s  in fe c c io n e s

in tra u te rin a s  (r u b é o la ) H a s ta  e n  u n a  c u a r ta  p a r te  d e  lo s  c a s o s  n o

s e  lo g r a  e s ta b le c e r  la  e tio lo gia

la en ños lAndrea co m a Aco sta
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S e  c o n sid e la  u n a  u rg e n cia  o rinıın o lóglc a  \a n lo  e n  la  u ü lu ceıón
c o m o  c n  e l n ttm u jo  p o ra  e v ittrııa  n m bl\o pfa  p o ı  u e p rlv ū c lûn

◆ re s u lin d o  v isim ı d e p e n d e  ta n to  clü  la  111o ıfo ıo Bfa  (tornano y
d e n sid a d ), lo c a liz tıc ló n  clc  In  ce l£ıta ha  y ıra ta ın la n lo  d a d o  tın

Si e l p a c ie n te  e s c n n clk ın to  p a ra  c lľ  u gfo  \ a e ť la cl icle a l p o rn  re n  

ılz a r  la  in te r v e n c ió n  e s e n tre  ıa  c u a rto  y s e x ta  se m t\n a  d e  e cln d do

n a cid o

Re tin o p a t[a d e l p re m a tu ro  (RO P)

V itr e o r r e tin o p a tfa  p ro life rn tiv a  p e rltdrlc a  q u e  tle n u  u n a  e u o   

lo gfa  m u ıti【a c to ria l
, 
c u y o  p tin c lp a l la c to r d e  ııe sg o  e 8 ıa  p re m n  

tu r id a d E s u n a  c a u s a  to ta lm e n te  p】  e v c n lb le  d e  c e g u e in  e n  In

n ifie z

L a  v a s c u la riz a ció n  d e  ıa  r e tin a  s e  d e s a iT o lla  d e  fo ľ  m a  ce n trf  

ħrga , 
d e sd e  e l n e r v io  ó p tic o  h a c ļa  la  p e rlfe iIn  d e  Io  re lın n In lclo

a k e d e d o r d e  la  s e m a n a  14 d e  g e s ta c ió rì L a  re d n a  n a s a l ee  c o m   

p le ta  h a d a  la  s e m a n a  32  y 34 y la  te m p o r a l e n tr e  In  37 y 40 de

g e s ta c ió n  (]2)

E l fa c to r  d e  rie sg o  p rin c ip a ı p a r a  d e s n r ro ııa ľ  R O P  e e la  p re m tr  

tu re z
,  s e g u id o  p o r  b a jo  p e e o  a l n a c e r y  e x p o elc ló n  a  o x f 吕 e n o 13】

ta m iz aje  e n  C o lo m b ia  s e  r e a liz a  e n  p r e m a tu r o s  m o n o r e s d e 34

s e m a n a s  y  p e s o  m e n o r  d e  1800 g】'" m o s N o  lle n e  p r e d iıe c c ló n  d e

g én e r o  y h a b itu a h n e n te  e s  b ila  te ra l a eim é lric o

S e  d iv id e  e n  c in c o  e s ta d io s (
13)

 E s t ad io 1  : l ine a  d e  d emarcación e n t ı'  r et ina  v a ßcu l ar  y�

a v a s c u la r

ı E s ta d io  2  a u 】n e n to  d e  v o lu Jn e n  d e  lfn e a  d e  d e m n ľ c n clön ,

qu e  fo r m a  u n a  c re s ta

 E s tad i o 3 n e o v a s c uıar iza d ó n  y pr oıifer nc i ón  va s cu l ar  ep�

tr a r r e tin a l

 E s tad i o 4 de a pr e n d i mi en t o de  re t ina  pa r ci al�
 E s tad io 5 : de s pr e n d imi en t o de  red n a  tot al�
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I t\ r  u \ym lo \ıu  ıo ti p ñ cıņ n ı« » e o n  R 0 P p rta« e n tn n  pųıo lu c ló n

unpuı\ıdnuĮıi gjn  ų m ıan rBo , ne cle be  hıtc Ĥ ł O ı1 ñU I$ \ ılm l¢n to  e * \ro

?h t) o 11 ııulł) t\ iań cıa n le ı ha « liı q u e  hđy n v nıe u ıiırı* n c lá n  c o M pıe ln

u  IT i¢ı u nió n  y U ıllu ım ın ılr el ıu q u lg re n  £n tn c o a R u lo d ön  IßĦe r y/o

l\pllto d
llin  \ıu  nnilorïHıodt\ıruıı ın \ra v flr e o a

u lfu lm e cln cl clo  C o a ts

V ĺ  \ ncu lu pđlfn  e x u cın lıv a re ıın ın n a  łdıo pńılca , ( n ra c te rlz iıd a  po r

tūıo n Hıu c ln rtıtm , u m tu r\R m n * y d lln ln cıo n e ıı ır re  吕 u lııre ııy to rtu o

ın ņ U ? lo t) v a eo e d o  ın  re lın t\ q u e  c o n clu e e n  n  u x u «ln cló n  In tr, ı y

uu b re tin ln n tr y J e pá tılto  go n e in ıız n clt» d o  ıfp ld o ı (u ) 
y e n  ūlu m n

h »tn n eın  t\ tı? lıp ľ  c n L\ım ıo n to  = e ıo m ) d o  In  re tln n

( o n o ıo ım L n te  e a u n lln le ra ı (80%  cl*  ıo ı e n ao ı), l1ı e cln d  p ro m u

dıo  U t   I»ı'" tıe n \n c ló n  e n  d o a le rclo a clo  lo ı p n cle n te ı c e e n tre  ıo ı

cin c o  y o c h o  tıĥ o ı, 
tie n e  u n n  pıu Lıııe c c ló n  m a y o r p o r lo ı h o ın b re n

(Lıe a (\ u n o )
Ln s m n n ı¢o aıt\c lo n t  B o ftn lm u ıóglc nı m «lı tre c u o n lo n a o n  ıe u co

co ııa , tJa tľ n bıa m o  y cl\a m ln u c ló n  d e  Io  o g u clu z n  v ln ını u o)

U l clllıs n á a tlc o  ee  u tıta bıo c e  fu n cln m e n ln \m e n te  p o r e l nalccto
o ftn ım o ıc ó p lc o  cle  ın  re tin a  a fe c ta d a C o m o  e  x ūm o n e a c o m p te   

m ? n \n ıïo a B u  c u o n tn  c o n  anglogmfto n u o ť  u ac e tn lc a , ecogmf\n
o c u ln ľ  y to m o w n ftn  d e  c o h e rı  n e la  ó p tıc n  o c u la r

Uı o bje tiv o  � Įe l \mtamlento e o e r ro cllc n r \o e v a a o 8 n n o ım n le e

Pr o m o v u r  la  r ü n b n o rc ló n  d e  lo a e x u d n d o ı y c o n a e rv o r Lņ n tn  v l  
aıön  c o m o  Slitl p o Blble

C o m o  o p c lo n e e  Le rn pd u u cııe e e \dn  In  o b » e rv n cló n , 
fo to c o ng u   

ın c\á n  1ńd u \ c rlo te rn p la , v llre c to m (n  y e n u c\e n d án  (u x tro c ciá n

d e l glo bo  o c u la r) p a n ı lo a c n a o a  cle  o lo ı cle go a d o lo ro au a

To x o ca rla sıs

Z o o n o ahł c a u a m «ln  p o r  d o e c a p e c le a cie l n e in &to do  to x o c n n ı

TbJtnn m  cn iıls y m  & B ı n ro  T1łctJcīłrrt en ti

L n  In ln e c ló n  o c u la t ae  d n  p o r In  In go a tn  d e  co m id a  c o n tł\n tln a   

d n po r lte c e s  d e  p e ru » o  ga to  qu e  c o n ile n e n  la rv a e de l pa rdalto

tu{O{Orlaen ninos \ Andn o [orn a Acosta 
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L a  to x o c a r ia s is  o c u la r  o c u r r e  e n  in d iv id u o s  s a n o s  y  c l? s a n  c o rı
u n  r e c u e n to  le u c o c ita r io  n o r m a l,  

s in  e o s in o filia
,  g e n e ra lm E n te  s e

p r e s e n ta  e n  m a y o r e s  d e  s ie te  a fio s
,  
d e  p r e d o m in io  e n  h o m b re s

L a s  fo r m a s  c lín ic a s  s o n  e n d o fta lm itis  c ró n ic a  e n  la  c u a l 6 e  e n
c u e n tr a

,  
a l e x a m e n  d e  fo n d o  d e  o jo ,  

in fla m a c ió n  in tr a o c tıla r  g r a
v e  c o n  v itr e ftis  q u e  n o  p e r m ite  e v a lu a r  la  r e tin a

,  g r a n u lo rn a  d e l
p o lo  p o s te rio r  y  e l g r a n u lo m a  p e r ifé ric o

L a  presentación « p ic a  e s  o jo  r o jo ,  
a c o m p a ŕ ia d o  d e  d is m in u

c ió n  im p o r ta n te  d e  la  v is ió n e s tr a b is m o  y  le u c o c o r ia L a  m a y o
d e  lo s  c a s o s  c o m p r o m e te  só lo  u n  o jo

L a  p r u e b a  c o n fir ın a to ria  e s  e l te s t in m u o ıó g ic o  E L ISA  e n  h u

m o r  v itr e o  y _ a c u o s o
,  

s i e s te  r e s u lta d o  e s  p o s itiv o
,  u tiliz a r  e l

c o e fic ie n te  d e  G o ld m a n n  W itm e r  (G W ),  
e l c u a l r e la c io n a  lo s  n i

v e le s  d e  Ig G  e n  h u m o r  v ítr e o  o  a c u o s o  c o n  lo s  n iv e le s  e n  s u e ro

(16) L o s  e x á m e n e s  d e  a y u d a  s o n  la  a n g io g r a fia  flu o r e s c e in ic a  y
la  e c o g r a fía  o c u la Ľ

E l tr a ta ū iie n tô  r e c o m e n d a d o  e s  a lb e n d a z o l o r a l y  e s te r o id e

o i. A l y/o  tó p ic o E n  c a s o  d e  e v id e n ć ia r s e  tr a c c ió n  v itī e o r r e tin a l

d e sp r e n d im ie n to  d e  r e ū n a  o  m e m b r a n a  e p ir r e tin a l
,  

e l tr a ta

ï riie n to  id e a l e s  la  v itr e c to m ía

C o n c lu s ió n

E n  e l e x a m e n  d e l r e c ién  n a c id o  y  e n  Iö s  c o n tr o le s  d e  c r e c i

m ie n to  y  d e s a r r o llo
,  
id e a lm e n te  h a s ta  lo s  c in c o  a fio s  ?  v id a ,

s ie m p r e  s e  d e b ē  b u s c a r  e l r e fle Jo  r o jo  )  · e Į m é d ic o  g e n e ra l d e b e

e s ta r  e n tr e n a d o  p a r a  i ē a liz a r  u n  e x a m e n  d e  fo n d o  d e  o jo  e n  lo s

? io s  c o n  la  p u p ila  cilatada L a  le u c o ċ o ría  r e p r e s e n ta  u n  sig n o

d e  e n fe rm e d a d  o c u la r  p o te n c ia lm e n te  g i. A v e U n ä  d e te c c ió n  te m

p r a n a  d e  é s ta
,  p u e d e  p r e v e ñ ir  c e g u e r a

,  
e n u c le a c io n e s  y  s a lv a r

v id a s A n te  la  p r e s e n c ia  d e  ìe u c o c o ria ,  y,  
m ils  im p o r ta n te ,  

a n te

u n  p a c ie n te  m e n o r  d e  c in c o  a fio s  d o n d e  e ì m o d v o  ?  c o n s u lta

s e a  le u c o c ó ria
,  

a u n q u e  é s ta  n o  s e a  d e te c ta d a  p o r  e l e x a m in a d o f

sie m p r e  s e  d e b e  r e m itir  m g e n te m e n te  a  o ŕ ta h n o Jo g fa
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ıT
R e fe re n   · i

5 th p s, 
c o m e n ta rio s 2oJ4 1 Pa to lo gfa s  fre c u e n te s ıo L e u c o co   

ria  o  p u p ila  bla n c a  e n  e ] n iñ o  Un te r n e t] S O C V S o c ie d a d

o lla ım o ıógic a  d e  la c o m u n id a d  Valenciana 20 14  Ic ita d o 19

d e  ju lio  d e  2017】d isp o n ibıe  e n  h t中 /{w w w 8 o c v o rg/le u c o

c o ria o p u p ila bla n c a e n e l n in o l

p u pıla p u p ilo m e ttfa y p u p iıo g ra fla 2008 24 4 188 p d f

pn te m e t] [c ita d o  19 d e  ju lio  d e  2017】D is p o n ible  e n  : http
w w w a c n w eb o rg/a c ta/żd08 24 4 188 p d f

R e d a 】y c L e u c o c o ria s  : R e tin o bla a to m a  y  e u s  D ia g n á s tic o e

D ife re n c ia ıe s  P rim e ra  M e n c ió n
,  
C o n gı'" s o  L a tin o a m e ric a rıo

d e  R a d io ïo g a  Pe d iá tric a , 
20 05 3825384 380 0 5 p d f P n te m e t] 

ld ta d o  19 d e  ju lio  d e  2017】d isp o n ib le  e n  h ttp v w w w re

d a ly c o r8lpd ii3825/382538438005 p d f

N 8 u y e n  R , 
W ils o n  M 1Ą Pe r n a n d e u p in e d a  I

,  
B r e n n a n  R C

Fu rm a n  W L TW o  Y e a r O ld B o y  W ith  L e u k o c o ria  a n d  S ir a

bia m u s C lin  P e d ia tr  (P h ila ) o c tu b r e  d e  2 0 16 55 (12):118 7 9

A lte ra cio n e s  v is u a le s y  ]e u c o c o ria C lin ic a lK e y  [1n te m e t]

[d ta d o  19 ?  ju lio  ?  2017】 D is p o n ib le  e n  h ttp s /{a p li

c a c io n e s b iblio te c a u d e a E d u c o  2 0 7T/# l/c o n te n t/b o o k/3

52 0 B 978849 1 130055000088

R e tin o bla s to m a m a in p d f 【ln te r n e t】  [c ita d o  7  d e  fe b r e r o  d e

2016] d isp o n ible e n h ttp s /la p lic a d o n e s b北山o te c a u d e a e d u

c o 2 1 437003 1 3955/50031 3955 1 4 x 00 0 76/s003 13 955 14 0 0 193X{

m a in  p d f?E x p ir e s   ·  145 4 828 4 50 &  K e y P a ir Id  A P K A IC L

N P G B C W W Y G V IZ Q & S Ig n a Tu r e   ·  G n g 3 N % 7 E a O P ry D

B q yK e c ia v 3 3i D a m u x w a x M H H L S ib c v i9 v z m u a L L d Y U

P Bı%  7E v o 067F pJ4 kj O W H n u e o D % 7 E s 6 8 S a 4 8 G K 2 w Q A

X xjssjlto n d bo U c Y k w o 只 w M J U Y 4N ×5 u 7 u D ġ 5 x z İiM P i

R e lin o b]a s to m a P U S0140 6736 (11) 61137 9 p d f [in te m e t] [d
tàdo  29 d e  e n e ro  d e  2016] d b p o n ible  e n  : h t 中力 w w w th e la n

c e t co m /p dfti/Jo u r n a】slla n c e tn ĵ u s0140 6736 (li) 611 39 Pd f

D iag n ós tic o  d ife re n c ia l le u co c o ń a  ĺin te r n e t] s c rib d [d ta d o

21 d e  ju lio  d e  2017】d isp o n ible  e n  h ttp s :/te s s c ń bd c o m l
dö cl1114629?4/D ia g n o s tic o d ife r e n c ia l le u c o c o ń a

JA  SC  a n d S R e tin o bla s to m a  m a n a ge m e n t : a d v a n c e s  in  e n u
d e a uo n

, In tr a v e n o u s ch e m o re d u c do n
,  a n d  in tra a r te ria l ch e   

m o th e ra p y P u b M e d N C B I 【ln te m e q [c ita d o  21 d e  fe b r e ro

d e  2016j d is p o n ñbıe  e n  h ttp ų ra p lica cio n e sb ib lio te c a u d e a

e d u c o 2 0W p u b m e dv7 te r m R e tin o b la s to m a + m a n a g e m e n

m o re d u c tio n % 2 C + a n d + in tr a a r te ria l+ ch e m o th e r a p y

10 C h a p te r 25 P e r s is te n t h yp e rp la s tic  p rim a ry  v itr e o u s

3 52 0 B 9 78 0323 34037 30003 ł3 p d f [in te m e t] [d ta d o  29  d e

ju lio  ?  2 0 17】 d is p o n ib le  e n  h ttp s y>a p lic a c io n e sb iblio

te c a u d e a E d u c o  2 0 7 T/s e r v ic e/c o n te n t/p d u w a te r m a r k e

d/3 52 0 B 9 7 803 2334037 3000 34 3 p d f?lo c a le e s E S

11 5 17 E p id e m io lo gy P a th o p h y s io lo gy C a u s e s M o rp h o lo gy

a n d  V is u a l E ffe c ts  o f C a ta r a c t 3 52 0 B 9 7814 5 5739 8 ł4000312

p d f [in te m e t] [d ta d o  29 d e  ju lio  d e  2 017】D isp o n ib le  e n

h ttp s //a p lic a c io n e sb ib lio tijc a u d e a p d n c o 2077 /s e r v ic e /c o n

te n tlp d flw a te r m a r k e d /3 5 2 0 B 9 7 8 1 4 5 5 7 3 9 84 4 0 0 0 3 12 p d

f?io c a le e s E S

00  In d ic e Q x d 46 p d f pn te r n e t] [c ita d o  2 9 d e  ju lio  d e  2017】 

d is p o n ib le  e n  h ttp s w w w w a e p e d e sfs ite s/d e fa u lt/file s/d o

c u m e n to sl46 p d f

p r e m a h ? ity  IC  fo r  th e  C  o f R  o f T h e  International lassifi

c a ū o n  o f R e tin o p a th y  o f H e m a h u ity  r e v is ite d Æ b M e d

N C B I [in te r n e t] [d ta d o  29  d e  ju lio  d e  2 017 ] D is p o n ib le  e n

h ttp s j /w w w n c b i n lm n ih g o v /p u b m e d /1600 98 43

E n fe r m e d a d  d e  C o a ts  d e  c o m ie n z o  e n  a d u lto  【ln

te m e t] [c ita d o  29 d e  ju lio  ?  20 17】 D is p o n ib le  e n

h ttp /ls c ie lo is c iii e s/s c ie lo p h p ts c r ip t s c i a r tte x t& p i

d  5 036 5 669 120 080002000 10

O v id  C o a t  D is e a s e Pn te m e t] [c iıa d o  29  d e  ju lio  d e  2017】 
d isp o n ib le  e n  h ttp j fa p lic a c io n e sb ib lin te m u d e a e d Ľ c o 2 158/

s p 3 26 I a/o v id w e b c gi?T Js  &  P A G E  ħıllte x t &  D  o v ft &  A N

- 000 04397 2 00804 820 0001 5 &  N E W S N  &  C S C  Y & C H A N

N E L  P u b M e d

G W  S c h n e ie r  ĄJ D u r a n d  M L O c u la r  to x o c a ria sis  A d v a n

c e s  in  d ia g n o sis  a n d  tr e a tm e n t International o p h ta lm o lo gy

c lin ic s  20 11 5 1 135 144

An drea Co rrea Atosta
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Fa ringo am igdalitis aguda
en pediatrĺa : co nceptos claves

Lo ren a Yepes Arciıa  Reside n te de Pedia trla

Un iversidad de  A ntioquia

ın tro d u c c ió n

L  d e  la s  e n fe r m e d a d e s  m á s  fr e
c u e n te s e n  p e d ia tria

,  
ta n to  m  Ia

c o n s u lta  e x te r n a  c o m o  e n  lo s  s e r v ic io s  d e

u r g e n cia s A u n q u e  m ťiltip le s  e s h ıd io s  d e

m u e s h ra n  q u e  lo s v ir u s  e x p h c a n  la  m a y o r ĺ a
d e  lo s c a s o s  y  m e n o s  d e 130 %  s o n  d e  o r ig e n

b a c te ria n o
,  
h a y  u n a  a lta  e  in d is c rim in a d a

p r e s c rip c ió n  d e  a n tib ió tic o s  in n e c e s a r io s

q u e  o c a sio n a
, 
a d e m ás d e  r e a c c io n e s  a d v e r

s a s a  e s to s m e d ic a m e n to s
,  

u n  in c r e m e n to

d e  la  r e sis te n c ia  a  lo s  m is m o s
,  

o r ig in a n

d o  d e  p a s o  g a s to s s u p e r flu o s  a l in s o lv e n

te  sis te m a  d e  a s e g u r a m ie n to  e n  s e r v ic io s
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n ìéd ic o s , 
d is e ñ a d o  e n  e ] m a r c o  d e  n u e s tr o  s is te m a  d e  s  e  g u r id a d

P o r lo a n te rlo r c o n  e l p r e se  n te  c a p " W  U " y y ' " p u r c io n a i

a l n 7éd ico  g e n e r a l y  a l pediatra, 
u n  e n fo q u e  p rá c tic o  y  c la r o  a c e tca

d e ] dia gn ó s tic o  y bamiento 
d e  e s ta  e n fe r m e d a d

D e fin ic ió n

s e  h a b la  d e  fa rin g o a m igd a litis  a g u d a  p a r a  referimos a

inflamación d e  la  m u c o s a  d e  la  fa rin g e  y  la s  a m fg d a la s
,  
la  c u al

p u e d e  p r e se n ta r s e  c o n  m a n ife s ta c io n e s  m u y  d iv e r s a s E l d o lo r

d e  g a rga n ta  e n  m a y o r e s d e  tr e s  a ñ o s e s
,  

a  v e c e s
,  
la  ū n ic a  o  la

p rin cip a l m a n ife s ta c ió n P u e d e  e s ta r  a c o m p a ń a d o  o  n o  d e  e rite
m a o  e d e m a

,  
e x u d a d o s  o  v e sic u la s

, y  e n  r a r a s  o c a s io n e s
,  e n  la s

o c a sio n a d a s  p o r  sB H A
, 
h a s ta  p o r  u n  a b s c e s o  fa rin g o a m ig d a lin o

a s o c ia d o

Ep id e m io lo g ia

E n  E s ta d o s  U n id o s  d e  A m éń c a  s e  h a n  e s tim a d o  7 3  m illo n e s

d e  v is ita s  p o r  a f\o  e n  atención p rim a ria  d e b id a s  a l d o lo r  d e  g a r

g a n ta e n  p a c ie n te s  e n tr e  lo s  tr e s  y  d ie c isie te  a ñ o s E n  e l R e in o

U n id o  s e  c a lc u la  q u e  e l c o s to  d e  la s  c o n s u lta s  p o r d o lo r  d e

g a r g a n ta  e n  lo s  n iiio s  e s  d e  60 m illo n e s  d e  lib r a s  e s te rlin a s  p o r

a fio ,  
e x c lu y e n d o  tra ta m ip n tn  y  n e c e s id a d  d e  e s tu d io s  p o s te rio r e s

In d e p e n d ie n te m e n te  d e ] g r u p o  e t? io
, 
lo s  v ir u s  s o n  lo s  p rin

c ip a le s  a g e n te s  c a s u a le s  d e  la  F A A  (r e sp o n s a b le s  d e l 70 %  a 1 85 %
d e  lo s  c a s o s

,  
s e g ūn  m e r e n te s  e s tu d io s),  

e n  c u y o  c a s o  tie n e  u n

c u r s o  a u to lim ita d o E n tr e  és to s  s e  d e s ta c a n  e l A d e n o u ir u s In lim e n   

z a  A  y B ,  
P a r a in pu en z a E n ter o o iru s R M n o o ir u s C o r o n a u ir u s V R S

,

e n tr e  o tr o s (Täbla  1 Manifestaciones línicas d e  d ife r e n te s  a g e n

te s  v ir a ]e s  c a u s a n te s  d e  F A A )

108 XVIÏI Cu rso  de  Actualiza ción  pa ra M édico s G e n e ra les La Vīslõn  deı Resıde nte

TABu 1 M anlfesra d ones cim icas de diferentes agem es vin les (ausantes de FM

O rga n ism o  
M anĦe s\ad o n e s dln ıca s

Ade n o vlıu s 
Fiebre faıingo coniu nūvitls

Viru s de  Epstein Ba rr M o n on ucleosis Ink d o n

Cito m egalo v iru s Slndm m e sïm lla ra m o n o nııd eo sls lnfe cclo sa
Rın o vlru s ResM ado co m ūn

(o ron avirus Reshiado  (om ūn

fo xsakievlru s Herpa ngln a en ferm edad ina nubyie
He rpe s sim plex ólnglvoestom autis

tom ada de Leonar
d G Feld John D M ahan 5uccinct Pedia[rl【s Evaluatio n and M anagem e nt for Inlta ia ß Dbea* s

andDerm atologlc Dlm ders Am erla n Aca em y oFFedia ics Sea ĺo n ıpg 143 16o 2017

L a  FA A  b a c te ria n a  o c u p a  u n  p o r c e n ta je  d e l 20 a l 30 %  d e  lo s

c a so s S u  c a u s a  p rin c ip a l e s  e l S trepto co cc u s  bela  he Jn o lÆic o  de l g r ıt

po  A  (S B H G A ) y  o c u r r e  p ń n d p a lm e n te  e n  n iń o s  e s c o la r e s
,  

a d o

le s c e n te s  e s  p o c o  c o m ú n  e n  m e n o r e s  d e  tr e s  a fio s  d e  e d a d L a

tr a n s m isió n  d e l SB H G A  s e  d a  p o r  e l c o n ta c to  c o n  s e c r e c io n e s  o r a

le s y  r e s p ir a to ria s  d e  o tr a s  p e r s o n a s  e n fe r m a s  o  p o r ta d o r a s S u

m a y o r  p ic o  d e  in c id e n c ia  e n  lo s  p a is e s  c o n  e s ta c io n e s  c lim iitir a s

o c u r r e  d u r a n te  e l in v ie r n o  y  la  p rim a v e r a y  e n  p a ís e s  c o m o  e l

n u e s tr o  c o in c id e  c o n  la  te m p o r a d a  d e  llu v ia s

U n  e s tu d io  r e a liz a d o  e n  M e d e u ín  e n  19 99 p o r  P ér e z  M A y  c o ls
,

d e  160 p a c ie n te s  e n tr e  lo s  s e is  m e s e s a  v e in tic in c o  a fio s  d e  e d a d
,

c o n  FA A s e  e n c o n tr ó  q u e  s o la m e n te  e 1 3 1 9 %  te n ía  in fe c c ió n

fa rin g e a  p o r  SB H G A c o n  u n  p r e d o m in io  d e  e ste  h a lla z g o  e n  lo s

m a y o r e s  d e  s e is  a fio s  d e  e d a d

M a n ife sta c io n e s cıin ic a s

L a  F A A  d e  o ń g e n  v ir a l
,  
la  p r e s e n ta c ió n  m ás  c o m ú n  e n  lo s n i

ñ o s  m e n o r e s  d e  tr e s  a ñ o s  d e  e d a d tie n d e  a  e sta r  a c o m p a ria d a

P o r  sin to m a s  c o N o  c o riz a
,  
to s

,  
c o n ju n tiv itis

,  
d ia r r e a

,  
e sto m a titis

ylo  e x a n te m a  v ir a l A 1g tın o s  pacientes p u e d e n  p r e s e n ta r  h e p a to

rarïngoam lgdalhls aguda en pedlatrla : (o nceptos daves I Įn rena Yepes ATdıa 109
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y_ e sp le n o m e ga lia , 
h a lJa z g o o q u e  p o  山妇 n  s u g e rir  u l clia g n áa ĺıc ĺ ,

d e  m o n o n u cıe o sis in fe c c io 8 a

L a  sln to m a to lo gfa  d e  ]a  īIM  p o r  9131 ĮG A , m tia  fr e  � Lï e n te  e n tre

lo s  c in c o  y  lo s q u in c e  a ñ o s  cle  e d a d d e  e d a d ,  ae  c a ıa c te riyÂl p o r

in ic io  s ú bl to  d e  o d in o fa gia , 
fie b re , 

c e fa le a , n áu B e a a,  v d m ito  y, e n

o c a aio n e s ,  
d o lo r  a b d o m in a l

A l e x a m e n  fisic o  s e  p u e d e  o b s e r v a r m u y  c o m ú n m e n te , p e ro

n o  d e  m a n e ra  p a  to gn o rn ó n ic a ,  
in fla m a c ió n  fa rin go a m ig d a lin a

c o n  e x u d a d o  e n  p a rc h e s , p e te q u ia s  e n  e ] p a ıa d a r  y e n  ]a  ú v u ja
,

y  a d e n o p a tfa s c e r v ic a le s  a n te rio r e s  d o lo ro s a s Rn  a ıg u n o s  c a ro l
,

e n  lo s q u e  e l SB H G A  p ro d u c e  ıa  to x in a  e ritro g ćn ic a ,  
Ja  PM  g g

a c o m p a ñ a  ?  e x a n te m a  y  e n a n te m a  m u y c a ra c te rfßtic o ı, c o n d i

c ió n  q u e  s e  c o n o c e  c o n  e J n o m b r e  d e  e sc a rıa  H n a

E s im p o r ta n te  a c la r a r  q u e  a lg u n a s  m a n ife s ta c io n e s  clfn ic a g

p u e d e n  e s ta r  p r e s e n te s  sin  im p o r ta r si la  in fe c ció n  e s  v ira l o

b a c te ria n a S e ria  e l c a s o  d e  la  a n o r e x ia  y  ]a  a d in a m ia
, q u e  c a si

sie m p r e  e stá n  p r e s e n te s La  m a y o ń a  d e  e s lx) s  p a cle n te r  tie n e n

u n  sin d r o m e  febril a s o cia d o ,  
Io  c u a l p o r  s i ao lo  p u e d e  p ro d u

d r  e n r o je c im ie n to  d e  la s  m u c o s a a ,  
h e c h o  q u e  p u e d e  in d u cir  u n

d ia g n ó s tic o  e rr ó n e o

A  Io  】a r g o  d e  la  h is to r ia  s e  h a n  c r e a d o  m o d e ıo a  d ia g n á s ū c o a

p re d ic tiv o s
,  
sim d o  u n o  d e  e llo s  e ] d e  M c ls a a c  (M bia  2 C rite rio s

d e  M c  Is a a c  m o d ific a d o s  p o r  C m to r) b a s a d o  e n  lo s  « ite r io r  d e

C m t o  c o n  e l ıin  d e  h a ta r  d e  d ife r e n c ia r  m tr e  ıa  PA A  v ir a l d e  】a

c a u s a d a  p o r  S B H G A
,  p e r o  h a s ta  e ] m o m m to  n in g u n o  e a  Io  8 o

Jid e n te m e n te  s m s ib le  n i e s p e c ific o  p a r a  e lim in a r  Ia  n e c e eld a d

d e  e stu d io s  m i? o bio lóg ic o s P o r  a h o r a  s o lo  p u e d e n  s e r v ir  c o m o

u n a  a y u d a  p a r a  e v ita r  e l s o b r e u s o  d e  a n tib io tic o te r a p ia  m  p a

c im te s  c o n  b a jo  rie sg o  d e  PA A  p o r  S B H G A
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co m pıic a cio n e s

A u n q u e  ]a  g r a n  m a y o ria  ?  la s  ¢M  p o r  S B H G A  r e s u e ıv e n  sin

co m p Ji ◆  c io n e a,  
la  fie b r e  r e u m á tīc a ,  q u e  e 6  o ca ó ío n a d a  p o r  m e

dia c ió n  in m u n o lóg ic a  y  n o  p o r  e x te n ó ió n  d ir e c ta  d e  Ia  in fe c c ió n ,

o c u p a  e l p r iJn e r  lu ga r  e n tr e  c o m p lic a c fto n e s  n o  supufativaE Ia

glo m e r u lo n e fr itis  a g u ?
,  

o tra  fr e c u e n tt? c o m p lic a ció n  n o  s u p u

r a tiv a
,  
ta m bić n  e s  o c a s io n a d a  p o r  u n  m e c a n ió m o  in m u n o lógic o

O tr a s  c o m p lic a c io n e s  n o  s u p ııra tiv a s  m e n o s  fr e c u e n teĦ s o rı e l

rfn d ro m e  n e u ro p ó iq u iá tr ic o  a u to in m u n e  p e d i£itric o  a s o c ia d o  a

Sin ep to co c c u ı (P A N D A S  p o F  s u  aıgla  e n  in gæs) y  ıa  a r tritis  re a c ti

v a  p o s te i tr e p to c ó c ic a L a  p re v e n c ió n  ?  ıa s  c o m p lic a c io n e s  n o

ßu p u ra tiv a s  m e d ia n te  e ı tra ta m ie n to  a n tib ió tic o  só lo  se  h a  ?

m o a tr a d o  p a ra  】a  fie b re  r e u m á tic a ,  e n  c u y o  c a s o , e llo  e s  p o sible

c u a n d o  e l In ıcio  d e l a n tib ió tic o  s e  h a c e  e n  lo s  p rim e r o s  n u e v e

dia r  ?  in ó ta la d o s  ıo s  aln to m a s  d e  la  e n fıx m e ? d

La ı c o m p lic a c io n e s  o u p u r a tiv a s  in cıu y e n  o titis  m e d ia  a g u d a ,

ıin w itir
,  a bs c e s o  re tr o fa rin  吕 e o , 

c e lu litis , 
b a c te rie m ia  m ás  r a r a

m e n te
, 
fa a citis  n e c r o s a n te  y  5ln tlro m e  d e  L e m ie r re

ırlt
aaenpediat (Đ« epıoi

川
/
〈
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Estu d io s d e  la b o

E l d ia g n ó s tic o  a d e c u a d o  s e  b a s a  e n  u n  e s tu d io  m i c  r  o b io lógı  
c o  p o s itiv o  (b ie n  s e a  u n a  p r u e b a  ráp id a  o  u n  c u ltiv o  a  p a r  d e
u n  fr o tis  fa rin g e o ) e n  u n  p a c ie n te  c o n  m a n ife s ta c io n e s  a lta m e n
te  s u g e s tiv a s  d e  fa rin g o a m ig d a litis  p o r  S B H G A  (in ic io  s [tbito  d e
o d in o fa g ia , 

lie b r e ,  
c e fa le a ),  y ,  

e n  c o n s e c u e n c ia
, 
n o  d e b e  te n e r eig

n o s  d e  in fe c c ió n  v ir a l,  c o m o  to s ,  
c o riz a

,  
C O n ju n  tiv itiß o  d ia r re a

L a  c o n fir m a c ió n  m ic r o b io ló gic a  e s  e l m éto d o  id e a l p a r a  lo gra r
u n  u s o  racional d e  lo s  a n tib ió tic o s

In d ic a c io n e s  d e  e s tu d io  m ic r o b io ló g ic o

N irio s  y  a d o le s c e n te s  c o n

 E v i de n c i a de  am i gd a l of ar ing itis ag u d a  (od i no f ag i a,  ed e m a ,
�

e rite m a
,  

e x u d a d o ) d e  in ic io  a b r u p to
,  q u e  p u e d e  a c o m p a

ń a r s e  d e  e x a n te m a  e s c a rla tin ifo r m e  e n  a u s e n c ia  d e  sin to   
m a s  v ir a le s  a s o c ia d o s  (to s

,  
c o n ju n tiv iū s

,  c o riz a )
 P a c i en t es  qu e  se  ha y a n  e x p u e s t o a pe r s o n a s  co n  diagnó�

ū c o  d e  Į ĄA  p o r  SB H G A  e n  c a s a , c o le g io  o  g u a r d e rfa  y  q u e

p r e s e n te n

M a y o r e s  d e  tr e s  a fio s  fa rin g o a m ig d a litis
,  
d o lo r  a b d o

m in a l
,  

c e fa le a
,  
fie b r e

,  
a d e n o p a tĺ a s  c e r v ic a le s  a n te ū o re s

M e n o r e s  d e  tr e s  a fio s  : e s c u r ń m ie n to  p o s te rio r  p r o to n

g a d o ,  
ń e b r e  d e  b a jo  g r a d o  (m e n o s  d e  38 3 e c ),  a d e n o p a   

tla s  c e ř v ic a le s  a n te ń o r e s

S o s p e ċ h a  d e  fie b r e  r e u m á tic a  o  d e  g lo m ė r u lo n e fritis

p o ș te s tr e p to c ó c ic a

 N i ng ú n  pu n t aj e c l iİlico  e s  Io s ufiaientemente se n s ible ni �

e s p e c ific o  p a Jra  e lim in a r  la  n e c e sid a d  d e  e s tu d io  r Ĥ ic ro bio   

ló g ic o

E 1 g o ld  s ia n da ï d p a r a  e l d ia g n ó s tic o  e s e l c u ltiv o  d e  g a rga n ta

p a r a  SB H G A
,  p ņ e s  a d e m i s  d ė  s e r  e l m éto d o  m á s  c o s to e fe ċ tiv o

112 xvIıI (u rso de Actu aliza clán pa ra M édlcos Ge n e rales I La vısión delRe
tlden'\

de n e  u rla  a e n aib ilid a d  m a y o r  a l 9S%  c u a r« lo  ae  to m a  u n a  m u e »

Se  p re fie r e  s o b re  Ja  p r u e b a  ripj? p a ra  吕 u ıĢA  aie m p re  y c u a n d o

u a  a d e c u a d a  (fr o tlß v l8 o ro s o  d e  Ja e  d o a  a m fgd a la =  y la  fa riq g e)

e stć d lßp o n ib le  y  p u e d a  a s e g u ra rße  s e g u ım ie n to  a d e c u a d o  d e l
p a cie n te

Si s e  r e a liz a  u n a  p r u e b a  ráp İ?  y  e l r e B u jta d o  eÐ n eg a  tiv o  y la
so sp e c h a  d e  irıfe c c tó n  p o r  S B JDG A  e s a ıta

,  ae  re c o m ie n d a  e l c u lti
v o ,  ya  q u e  Ia  p r u e b a  ráp id a  p u e d e  a r ro ja r  re s u lta d o a  fa lB o ß n e ga
d v o s h a s ta  e n  e l 30 %  «le  Jo o  c a a o o

E n  ca so s  a lta m e n te  s u  吕 e a tiv o s d e  IıĄA  p o r  SBÞIG A
,  u n  re s u l

la d o  p o sitiv o  d e  u n a  p r u e b a  ráp id a  o  d e  u n  c u ltiv o  se  c o n óid e ra

c o n fir m a  to H o ,  p o r  Io  q u e  s e  d e b e rá iĺn ic ia r  tratamiento a n tibió ti
co  a d e c u a d o (P ig u r a  A ]8 o ritm o  p a ra  e ı d ia g n ós tic o  y  tr a ta m ie n

to  d e  ]a  A F A  p o r  S B H G A )

L a  titu la c ió n  d e  a n tic u e rp o 8  a n tie s tr e p to lis İn a  0  (A ELO ) $ o
]a m e n te  s e  u tiliz a  p a r a  c o n fir m a r  in fe c ció n  re c ie n te  e n  lo s  p a

d e n te s  q u e  e s té n  sie n d o  e v a lu a d o s  p o r  fie b r e  r e u m á tica  e n

a lg u n o s  c a s o s ,  p a ra  glo m e r u lo n e h itis  a g u ?  p o s te s tre p to có d c a

H a u a z go a c lln ic o s  y  e pıd e m lo lógico s

Ķ

N e ga tiv o  G u l

上 ł
ıhıta m le n to  a n d m l« o h la n o

AĶorltm o [a【a e!d agnöslk o?vatam lento de la AFA W r5BHGA
,

M odilia do d«  Pracl】ce GlłtdeılnH  r  5uepal Phalyng]uĵ OD 2002 35 1 1125
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Tï a ta m ie n to  a n tibió tico

I

ñ a n a  y g i ð § a iTm Pm  � ipæ im iē c o m o  p a r a  eı
sis lp m a  d e  s a lu d

L a s  o p c io n e s  d e  a n tib ió tic o s  p a r a  e l tra ta m ie n to  d e  la  R M  po r
s G B H A  incluyen Ia  p e n ic ilin a  (y  o tro s  d e riv a d o s

, c o m o  la  a m o xi
c ilin a  y  la  a m p ic ilin a ),  

la s  c e fa lo sp o rin a s ,  
lo s  m a c rólid o s y la m

d a m i

E I tr a ta m ie n to  d e  e le c c ió n  e s  la  p e n id lln a  V  o r a l d e b id o  a  su
a lla  e ó c a c iaĻ a d v ir tie n d o  a l ıe sp e c tn  q u e  n o  h a y  c e p a s  d e  SB H
G A  r p ç is te n te s  a  】a  p e n iď in a  y  b a jo  c o s to A lg u n o s  a u to re s  re
e n d a n  ın ãs  la  a m o oo c ilin Ą  d a d a  la  b a ja  p a la ta b ilid a d  d e  Ia
p e n ic ilin a  V  o r a ly la  e ó c a c ia  siın ila Ľ  ta  d u r a c ió n  d e l tr a ta m ie n to
e s  d e  d ie z  d ia s  c o m p le to s  p a r a  lo g r a r  a lta s  ta s a s  d e  e r ıa d ic a d ó n
d e ı SĦH G A

ıa  p e n ic ilin a  b e n z a tin ic Ą  a u n q u e  m u y  u tiliz a d a  a ū n  e n

n u e s tr o  m e d io s e  p r o p o n e  c o m o  tra h 3m ie n to  e n  p a c ie n te s  e n

q u ie n e s  n o  s e  p u e d a  a s e g u r a r  b u e n a  a d h e r e n c ia  a  lo s  d ie z  dia s
d e  a n tib iń tic o  0  o  e n  c o n d ic io n e s  e n  la s  q u e  e l p a c ie n te  n o

加紐re la  v ia 口试

E s  im p o r ta n te  d e s ta c a r  q u e  ]a  p e n id lin a  b e n z a tin ic a  p u e d e

d e se n r a d e rıa r  e v e n to s  a d v e r s o s  c o m o  e l s in d r o m e  d e  N ic o la u el

m a l c o n s is tp  e n  n e a m s is  a s é p tic a  c u tá n e a  y  m ırs n 】la r  a  distancia

d e  g Ę a  in y e c c ió n  in tr a m n s c u la f y  la  m ie litis  tr a n s v e r s a p o sibıe s

e v m h ıa ıid a d e s  q u e  d a d a  s u  g ra v e d a d  s e  d e b e n  in fo r m a r  a  lo s

p a d r e s  o  a c u d im tr s  p r e o  a  s u  a p lic a c ió n
,  
in c lu s o ,  

e n  a q u e llo s

◆  s n s  e n  ıo s  q u e  s e  ju s tffiq u e  s u  formulación L a  p e n ic ūin a  b e n

XvIIï (uodeJkıualizadõn para M édıco s ó e n e raıe s I Įa w slön delw \

c u n d a rla  d e  la  fie b r e  r e u m á tic a
z a tfn ic a  s e  in d ic a  c a d a  tr e s  o  c u a tro  s e m a n a s

,  c o m o  p r o fil? is  s e

L a s  c e fa lo sp o rin a s  d e  P ń m e ra  g e n e ra c ió n c o m o  c e fa le x in a  y
c efa d ro x ilo  s óıo  e s tá n  in d ic a d a s e n  c a s o  d e  pacientes c o n  a le rgia
a ıa s p e n ic ilin a s

E I u s o  d e  m a c ró lid o s  c o m o  la  a z itr o m ic in a  y  la  eritmmirina
n o  s e  re c o m ie n d a  a c tu a lm e n te  c o m o  tr a ta m ie n to  d e  p r im e r a  ]i

n e a  p a r a  la  F M  e s tr e p to c ó c ic a E s tu d io s  r e c ie n te s  d e m u e s tr a n

a u rrıe n to  d e  Ia  resistencia L a ta n ia  y  c o la b o ra d o re s  e n  e l

20 12 p u b lic a r o n  e .  1" " is ta  P e dia tri. .  e  p ' " e  d .  d . .  p a c i

d e  o n c e  y  u e c e  a fio s  d e  e d a d
, q u ie n e s  r e c ib ie r o n  tr a ta m im to  c o n

a z itr o m id n a  y  lu e g o  d e s a r r o lla r o n  fie b r e  r e u m á tic a

G re g o ry  P  D e M u ry  y  c o ls
,  

e n  u n  e s tu d io  r e a liz a d o  e n

c o n sin E s ta d o s  U n id o s  e n c o n tr a ro n  q u e
,  
d e  143 c u ltiv o s  p o s iti

v o s  p a r a  S B G H A  to m a d o s  e n tr e  2 0 11 y  2015 ,  
12 %  e r a n  r e s is te n te s

ta n to  a  e ń tr o m ic in a  c o m o  a  c lin d a m ic in a  y  a d e m á s  e 1 12 %  te n ia

r e sis te n c ia  in d u d b le E s to  s e  d e b ĺ a  e n  g r a n  p a r te  a l a u m e n to  in

dis c rim in a d o  d e  la s  prescripciones d e  m a c ró lid o s  q u e  s e  v ie n e n

e n  a u m e n to  d e s d e  19 70

E s to s  a n tib ió tic o s  s o la m e n te  s e  r e c o m ie n d a n  e n  la  a c h ra lid a d

p a r a  e l tr a ta m ie n to  d e  p a c ie n te s  c o n  F M  e s tr e p to c ód c a  y  a le rgia

c o m p ro b a d a  a  la  p e n id lin a

L a s  s u lfo n a m id a s
,  
la s  te tr a d c lin a s  y  la s  q u in o lo n a s  n o  e s tãn

in d ica d a s  e n  e l tra ta m ie n to  d e  la  F M  e s tr e p to c ó c ic a  d e b id o  a  ]a s

a lta s ta s a s  d e  r e s is te n c ia  d e  S B H G A  a  e s to s  a n tib ió tic o s  y  】a s  fa ]]a s

fr e c u e n te s  e n  la  e r r a d ic a c ió n  d e l m ic r o o r ga n is m o  d e  la  fa rin g e

E n  la  r a r a  e v e n h ia lid a d  d e  p a c ie n te s  c o n  F A A  p o r  S B H G A  r e

s is te n te  a  e r itr o m id n a  y  q u e  n o  to le r a n  lo s  b e ta la r H im ir o s  s e

p u e d e  d a r  tr a ta m ie n to  c o n  c lin d a m id n a

E n  p a c ie n te s  p o r ta d o r e s  c r ó n ic o s  e l rie s g o  d e  tr a n s m isió n  e s

m in im o y  n o  s e  a s o c ia  c o n  r ie sg o  d e  c o m p lic a c io n e s  s u p u r a tiv a s

P o r  Io  c u a l a  e s te  tip o  d e  p a c ie n te s  n o  s e  d e b e n  r e a liz a r  e s tu a o s

m ic r o b io ló g ic o s  n i r e q u ie r e n  tr a ta m ie n to

 r
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c u rso s c o rto s  d e  te r a pia  a n tibióū c a  d e  sólo  cinco d ia s p o d rïa n

ein  e m b a rgo  a ū n  fa lta n  e sttrdio s ?  aıto  im p a c to  c lin ic o  qu e  d e
u e ga r  a  reducir o s  

co Bto s  y a  m
in im iz a r  la  re sis te n cia  a n tibió d cq

,

m u e s u e n  la  p re v e n c ió n  d e  la  fie b re  r e u m átic a

E l u s o  d e  d e x a m e ta s o n a  e n  p a cie n te s  p e diá tric o s  c o m o  te ra pia

a dy u v a n te  d e  ıa  FA A  e sú e p to cód c a  e n  ıo s  n iń o s  n o  e stá r e c o m e n

d a d o L o e e s tu dio s re a liz a d o s  a ū n  n o  m u e s tr a n  m e jo ria  sig n ifica

tiv a  n i d e  im p o rta n c ia  clinica e n  c u a n to  a l m a n e jo  d e l d o lo Ľ

p m  e l m a n ejo  sin to m átic o  p u e d e  u tiliz a r  e l a c e ta m in o fén  a

d o sis  d e  (1o a  15 m glk g p o r  d o sis , p o r  v ía  o ra l, c a d a  c u a tr o  a  s e is

h o ra s) o  ib u p r o fe n o  (10 m glk g , p o r  d o sis , P o r  v la  o r a l
,  c a da  8

h o ra s)  

An tlbïdtlco Dosıs Duración

penldï【na v 250 m g vla o raıa da B a 12 ho ras para nlño s < 27 kg 10 dlas
5oo m g vh  oral a da 8 a 12 ho ras para nıños1

Am m ddlïna 50 m g/kg/dla vfa o n la da B a 12 ho ras 10 dlas

Pen ïcHĺna ó BenM inla  600 000 u ıM en < 27 kg do sls únıa  únla
12 00 000 U IM  enødoslsūnla

m lÐrlna 20 m g/kg/dosls a da 12 ho ras vla o raı 10 dlas

O lñdam ldña 20 m g/kg/d【a a da B ho n s v la o n ı 10 dfas

AzM oinldna 1  12 m gA gM la a da 24 hora s vla o raı 1 S dlas

O aM ıom ïd na 75 m g/kg/do s ad a 12horasaoral 10 dias

madayadapudadeRlaLBodme,Mľ Molutangar,MtpekEBdamarl(h M D AaïnïalApproa【htoTonslli
Ton Ĥ lartbpm oplņ andpeđlon lllar ar】d Rtllopha】jm ga \AbscB sesn a am esin RM ew Abrl12017

c o n cıu sio n e s

 L a  FA A  po r  SBH G A  co n t ińú a  sien d o  un o  de  los  principales�
m o tiv o s  d e  c o t a  e n  p e d ia tria  y  e s tá p r e s e n te  p rin c ip al
m e n te  e n  n ifio s  d e  e n tre  lo s  cin c o  a  q u in c e  a fio s  d e  e d a d ,

e s  r a r o  p o r  d e b a jo  d e  lo s  tr e s  a o s

XVIIı (u r5o de Ad u aliza cıón para M édl(o s Ge n e ra le s l La visïón  del Res【d :t¢+

.  L a s  g u ia s  a c tu a le s  b u s c a n  d is m in u ir  la  e x p o sició n  in n e c e
s a ria  a  lo s  a n tib ió tic o s

,  P o r  Io  q u e  s e  e n fa tiz a  m u c h o  la  n e
c e s id a d  d e  s u s te n ta r  la  e tio lo gia  d e l sB H G A  m e d ia n te  e s tu
d io s  rrıic ro b io ló g ic o 8  a p ro p ia d o g

ı p a c ie n te s  c u y o  m o tiv o  d e  c o n s u lta  s e a  d o lo r  d e  g a r ga n ta

y p r e s e n te n  d o s  o  m á s  d e  ıo s  s ig u ie n te s  sin to m a s  d e b e ria n

r e a liz a r s e  e s tu d io  m ic r o bio ló gic o

A u s e n c ia  d e  to s

E x u d a d o  a m ig d a lin o

A d e n o p a tia s  c e r v ic a le s  a n te rio r e s

E d a d  m a y o r  d e  tr e s  a ñ o s  y  m e n o r  d e  q u in c e  a iio s

ı To d a  p r u e b a  ráp id a  n e g a tiv a  r e q u ie r e  c u ltiv o

 L a  pe n i ďi na  V or a l  es  el  an t ibi ót ico  de  el ec c i ón . a ter a p i a�
d e b e  te n e r  u n a  d u r a c ió n  d e  d ie z  d ia s  p a r a  lo g ra r  u n a  a lta

ta s a  d e  e r r a d ic a c ió n  d e l S B H G A Te n ie n d o  e n  c u e n ta  q u e  m

n u e s tro  p a is  a iin  c o n ta m o s  c o n  p o bla c ió n  c o n  p o c o  a c c e s o  a

lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  y  ? ic u lta d  e n  e l s e g u im im to  c lin ic o

p o d e m o s  c o n sid e r a r  e l u s o  d e  p e n id lirıa  b e n z a tin ic a  p o r  v ia

in tr a m lıs c u lm  c o m o  Io  r e c o m ie n d a  e l ħ o g ra m a  d e  A łe n

d ó n  d e  la s  E n fe r m e d a d e s  Pevalentes d e  la  tn fa n c ia  (A IE Ħ)
 L a  a z i tro m i ci na  s ó l o s e  r e c o m i en d a  p a r a  p a c i en t es  c o n �

a le r gia  c o m p r o b a d a  a  la  p e n ic ilin a

B ib lio g ra fĺa

B a r r a c lo u g h  J T h e  r o le  o f tg n s ille c to m y  fo r  r e c u ū ä R t s o r e
th r o a ts  in  c h jld r e n A  q u a lita tiv e  s tu d y In tJ pe d ia tr  O to r h in o
la ry n g o l 【ln te m e t] E ls e v ie r  Ir e la n d  L td  2D14T8(11)190
a v a ila b le  fio m  h ttp ņ rd x d o i o rg 710 1016ijijp o rı20 14 08 04 3

B e r tille  Jf e C o h e n  R Æ a lu m e a u  M C o h e n  】i B e r tille  N
e t a l R a p id  a n tig e n  d p tp c tin n  te s t fo r  g r o u p  A  s tr e p to c o c c u s
in  c h ild r e n  w ith  p h a r y n g į tis  (R e v ie w i R a p id  a n tig e n  d e te c
tio n  te s t fo r  g r o u p  A  s tr e p to c o c c u s  iń  c h ild r e n  w ith  p h a ry n

g itis 2 0 16 (7) : 2- 4
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B o ch n o ı  R n  G n n ga r M ,  
B e la m a rle h  P R  A  C lin ic a l A !Ħo a ch

to R m idllltıß, 
Tb n ßiıla r  lĄyp e r tr o p hy  a n d  n rito n silla r a n dR e tro p h a ry n g e n l A ba ce s s o s Pe d in tr  R e v 2017

C h ln p p ln t B , 
B o r ro n e  B ,  

D l M a u ro  G , 
E s p o s ito  S

,  G a】u L
L a n d t M  o t o l C h o o sın 8 W is e ly  T h e  ıb p 5 R e co tw en
d a ıio n s fro m  th e  Itn lltın  M n e l o f th e  Nacional G u id e lin e sfo r  th e  M a n a g e m e n t o f A c u  te  P h n ry n g ltie in  C l\u d r e q C unT h e r  lln te rn e t] Iils e v ie r; 2017 39(3):646 9 A v a lla bıe  fn Dınh tlp Jþd x d o i o rgñ o 101611cıın th e m 20 17 01 021

C o h e n  Jd róm ie  q  C o lto n  R , 
C h a ıu m e ııu  M R a p id

g e n  d e ıe c tio n  te s t fo r  g ro u p  A  s tre p to c o c c u s  In  chul
,

w ith  p h n ry n g tıis C o c h ra n e  D a ta b a s e  Sy s t R e v  lin t e  rn e t]

d o v 10 1002714 65 1858 C D 010502ln b s tm a c t

201 3 (4) a v a ila b le  fro ın  h ttp w o n lin e lib r a ry w iley co m l

C o r re a  Jo ed A lb e r to G ó m e z  R lu n n  F e r n a n d o
,  
P o s a d a  S Ri

c a rd o  ? n d n m e n to s  d e  P ed ia trfa 1b n n o  V  20 14

H e ra th  V C K  C a r n p e tis j S o r e  th ro tıt : Is it s u c H  a  b ig d e a l a n
y m o re ? J In fe c t [ln te m e t] E ls e v ie r  L td  2015 7 1(S li:s 101 5
a v a ila b le  fro m  h ttp u fclx d o i o rgn o 10 16/1jin f2015 04 010

H ljıu lo  R  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  In fe c to lo g fa " e d iá tric a  (S EUP  ) E * tm a c to  d e l d o c u m e n to  d e  c o n s e n s o  
*  fa r in go a m igd n litis  a g u d a  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  In fe c to lo g la  Fe d iób ic a

( S E IP  ) R e v is ta  [in te r n e t] 20 14 1 4 A v a ila b le  fr o m  h ttpłı
w w w m e d ķ ra p h ic c o m i

K o n d ro  W  T h e  Ħe n d is h  p u z z le  o f h e a lth  In e q u itie s W
20 14 184 (13) 14 56 7

K u n n a m o  K o rp p i M H e lm in e n  M ıb n s iu itis  in  c h il? e n

u n n e c e s s a ry  la b o ra to ry  s tu d ie s  a n d  a n tib io tic  u s e W o rld J
i a b 20 16 120 ) : 114 7

L a ta n ia  K L o g a n  Ja m e s B M c A u le y ,  
S ta n fo rd  T  Sh u i

m a n M a c ro lid e  Tea tme nt F a ilu r e  in  S tr e p to c o c c a l P h a ry
n gitis R e s u ltin g In  A c u te  R h e u m a d c  F e v e r P E D IA T R IC S

2012 129 (3)

M a z u r  E ,  
B o ch y w sıca  E

,  Ju d a  K o z io łM o n te w k a  M E m pi
ric a l v a lid a tio n  o f P b lish  g u id e lin e s  fo r  th e  m a n a g e m e n t o f

a c u te  s tr e p to c o c c a l p h a ry n

XVıIı (u rso de Actu alizacıón pa ra  M

R o g g e n  I v a n  B e r la e r  G G o r d ts  Ę Ħe ra rd  D H u b lo u e  IA c u te  s o r e  th r o a t in  c h il? e n  a t th e  e m e r g e n cy  d e p a r tm e n tb e s t m e d ic a l P r a c tic e ? E u r  J E m e r g  M e d 20 15  22(5i 7
R u s s o  M E K ıin e  J Ja gg i E  L e b e r  A L C o h e n  D M T h e  C h a
11e n g e  o f P a tie n t N o tific a tio n  a n d  th e  W o rk  o f F o llo w U pG e n e ra te d  b y  a  2 S te p  T e s tin g  P ro to c o lfo r  G r o u p  A  S tr e p to
c o c c a l P h a ry n g itis  in  th e  P e d ia tric  E m e rg e n c y  D e p a r  tm e n t
2 0 17 0  (0) 1 4

S h u lm a n  s T  B is n o  A L
,  

? e gg  H W  G e rbe r  M A K a p la n  E L
L e e  G e t a L C lin ic a l p r a c tic e  g u id e lin e  fo r  th e  d ia g n o s is  a n d
m a n a g e m e n t o f g r o u p  a  s tr e p to c o c c a l p h a ry n gitis  2 0 12  U
d a te  b y  th e  In fe c tio u s  D is e a s e s  S o c ie ty  o f A m e ń c a ? in  In
fe e t D is 2 0 12 5 5 (10) 1 17

V a n  B r u s s e le n  D V lie g h e  E
,  
S c h e ls tr a e te  Ę D e  M e u ıd e r

Ę V a n d e p u tte  C
, 
G a r m y n  K e t a l SPtococcaı p h a ry

n g itis  in  c h jl? e n  to  tr e a t o r  n o t to  tr e a tT E u r  J p e d ia tr
2 0 14  17 3 (10) 12 7 5- 8 3
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Enfoque del paciente pediátrİ co

con hipertensión arterial

Diana M aría Gom ez Flórez , Residente de Pedlatrla

Unıversıdad de An tloqula

Asesor Juan José Vanegas ,  Nefiólogo

pediatra Hospıtaı Pablo fobórr Ur
ibe

Docente Unlversldad de Antłoquıa

In tro d u c c ió ı

1 in c r e m e n to  e n  la  in c id e n c ia  d e  H r

p e r te n s ió n  A r te ria l (H T A ) entre lo 8

n iń o s y  a d o le s c e n te s e s u n  p r o b le

m a  d e  s a lu d  p ú b lic a  a  e s c a la  m u n d ia l L a

tr a n sfo r m a c ió n  d e  Ia  so c ie d a d  h a c ia  u n a

m ás s e d e n ta ria  c o n  h áb ito s d e  v id a  p o c o

s a lu d a b le o , 
m a y o r  in g e s ta  d e  c a lo ría s y s a l,

y la  c re cie n te  e p id e m ia  d e  o b e sid a d  s e  c o n

eid e ra n  c o m o  lo s p rin c ip a le s r e sp o n s a ble s

d e  d ic h o  in c r e m e n to  
m

.  
C a b e  r e s a lta r a d e

m ás q u e  la  p r e óió n  a r te ria l n o  se  e x p lo ra

e l o u b d la g n ó od c o  e s fre c u e n te , 
to  q Lte  lle

g r u p o  d e  e d a d ,

E
1
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v a  a  u n  m a y o r  c o m p r o n 1is o  d e  ó rg a n o  b la n c o  a l m o m e n to  d eı
d ia ş n ó s tic o  y  a  u n  m a y o r  rie sg o  c a r d io v a s c u la r  e n  \a  v id a  a d u l

ta És ta s  s o n  r a z o n e s  5 u fıc ie n te s  p a ra  q u e  lo s p r o fe sio n a le s d e  la
s a lu d  r e c o n o z c a n ,  

d ia 8 n o s tiq u e n  y  tr a te n  d e  fo r m a  a d e c u [td a  In
H T A  e n  la  p o b la c ió n  p e d i¢itr ic a  (

1 2)

Definición

Contrario a  Io  q u e  s u c e d e  c o n  lo s  a d u lto s , 
ıa  d e fin ic ió n  d e

H T A  e n  la  p o b la c ió n  p e d iá h ic a  e s  a rb it】  a r ia  y  s e  b a s a  e n  la  dis 
trib u c ió n  n o r m a l d e  la s  c ifr a s  d e  p re s ió n  a r te ria l e n tr e  lo s  n H o s

s a n o s ,  y  n o  e n  la  m o rb ilid a d  c a r d io v a s c u la r  o  ıa  m o r ta lid a d  rela
d o n a d a s  c o n  u n  d e te r m in a d o  v a ıo r  O )

p a r a  s u  d e fin ic ió n  s e  tie n e  e n  c u e n ta  q u e  la  p r e sió n  a r te ria l

in c r e m e n ta  c o n  la  e d a d  y  e l ta m a ñ o  c o rp o r a l
, p o r  Io  q u e  n o  e s

p o sib le  d e fin ir  u n  ú n ic o  v a lo r  c o m o  p u n to  d e  c o r te  p a r a  e l d ia g  
n ó s tic o  (

I)

E n  a g o s to  d e  2 0 11  la  A c a d e m ia  A m e r ic a n a  d e  P e d ia tr fa  (A Ąp)
r e a liz ó  u n a  a c h i a liz a c ió n  d e l c u a r to  r e p o r te  d e l U S T hsk  F o rc e

p u b lic a d o  e n  2 00 4 ,  s e  c o n tin ū a n  u s a n d o  lo s  p e r c e n tile s  d e  p re

sió n  a r te r ia l a ju s ta d o s  p o r  e d a d ,  
s e x o  y  ta lla  p a r a  p a c ie n te s  p b

d iá tric o s  d e  1 a  17  a ñ o s  d e  e d a d ,  p e r o  c o n  b a s e  e n  e s h ıd io s  re a li

z a d o s  e n  m á s  d e  50 00 0 0 S  s e  decidió a c h ıa liz a r  lo s p u n to s d e

c o r te  q u e  d e fin e n  y  c la sific a n  la  H T A  (ta b la  1)

T*B LA  1 Definlclón y claslficactón de HTA en la poblad ón pedt
ättlca 1¢

«a tego rfa N Iños de  1 13 a ño s Nıllo s z 13 años

No rm al < 90th < 120/80

Pıe sıón  a rte rial elevada  z 90th y « 95th o  120/80 el v alo r qu e  120/< 80 a 129/< 80

sea m en o r

HTA estadıo 1 ż 95th o  < 95th +  12 m m Hg o  130 130/80 a 139/89

139/80 89 el valo r qu e sea m e n o r

H1Ą estadlo 2 95th +  12 m m Hg o z 140/90 el valo r z 140/90

qu e sea m en o r

122

Se  d e fin e  u tl tu l\c c s  t \T A  c o m o  u n  v a lo r  d e  p lle sió n  artrial (p A )
ılstó

lic n  y/0  d id s tó lic a  p o r  e m in \ \ d e \ W m n tll 95 p a m  la  e d a d

ol sc x o  y In  ta lla  ¢11 Pncientıs m c l\\1re s  d e  lY c e e  a ñ o s
, y  (o m o  Lilla

FA  sis t\
\lie a  0  ıiash\ılco lg tıa l 0  s \ıp o ľ io r  n  130/81) e n  m o r e s  d Q

e sta  c LIa &  e s t \ s  m e d ic io n e s  ıĵ c b c n  l\n b e rs e  rc \liz a d o  e n  t l s  o c Ĥ

sto n e s d ife re n te s (

しil 吕リ(八 C o tn p le t暴 勃 し 八八夕 d o n d e 艷 p幻層卅せe n  c o n s u lta r 比き

n u e v o s p e rc e n tlle s  d u  P /u  s e  c n c u e n h n  dısp o n ib lc  p a t a  c o 1ì s u lta

ıib re  e n  e l stg \ıle n tc  e n la c e  p ıJcliĤ trie s n ıp p u b lic a « n n s o r8/p c

dio tric sf140/
3le 20 17 1904 Fu lıp d f

A d ic io n a ln i e n tc  e l b sr m in o  hipernsión d e  b a ta  blu n c Ĥ  d e Ħn

u n n  c o n d ic ió n  c lfn ic a  c n  ııı q u e  c l paciente tie n e  n iv e le s  d c  ĦL

q u e  c s td n  p o ľ  e n c im a  d c l p e rc e n tll 95 c u a n d o  s e  m id e  e n  e l co n

su lto rio , 
m ie n tr a s  q u e  1 1 T A  m e d ia  d e l p a c ie n te  e s ti p o r  d eh \jo

d e l p e rc e n til 90 fu e r a  d e  u n  e n to r n o  c lfn ic o  (a

Epıd e m ıo lo g la

L a  ILT A  n o  e s  u n  p r o b le m a  fr e c u e n te  e n  p c d ia tľ [a , sln  e m b a

go ł 
c u a n d o  s e  p r e s e n ta  la s  c o n s e c u e n c ia s  p u e d e n  s e t  d e v a sta

Cloras U tiliz a n d o  la  d e fin ic ió n  m +is  r e c ie n te  d e  m  ıo s  e s tu d io s

Lrn n  e n c o n tr a d o  q u e  In  p re v a ıe n cia  o s c ila  e n tre  & ? y 19 4% , e n

re la c ió n  c o n  fa c to r e s  c o m o  e d a  &  s e tio ,  e tn iN  p e s o  y  e s ta d o  h ip c Þ

te n siv o  d e  lo s  p a d r e s  (
B) B n  E s ta d o s  U n id o s  ïn  p re v a lc n cin  e s  d e  1

a 5% , 
m ie n tr a s  e n  E u r o p a  v a rfa  s e g ū n  la  re gió n  g e o g rdfic a  e n tr e

2 2 y 13%  (ı) E n  C o lo m b ia , 
s e g ť\n  e \ in fn r Ln e  d e  a n {ilis is  d e  Ia  sl

tu a ció n  d e  s a lu d
, 
a  20 16 ,  e l l 09%  (26 240) d e  la s  p e m o n <\s d iw

n o s tic a d a s  c o n  Æ A  s o n  m e n o r e s d e  tr e in ta  a ñ m  C m d in \n nw w ¢Ļ

A n tio q u ia  y  V a u e  d e l C a u e 1 fu e ro n  lo s  d e p a r ta m e n to s  c o n  m a

yo r  p r e v a le n c ia  m

E n  1998
, 
la  O M S  r e c o n o c ió  q u e  \a  o b e sid a d  e s  u n a  d e  la s m a yo

re s e p id e m ia s  e n  e l n ıu n d o , 
ta n to  e n  la  p o b la c ió n  in fa n til c o m o

e n  a d u lto s  y su  fr e c u e n c ia  « u m e n ta  e n  re la c ió n  e o n  la  e d a d L ı

a so cia c ió n  e n tr e  H T A  y  o b e sid a d  h a  s id o  demostmda e n  n u m ù

ro so s  e s tu d io s o ) B l rie sgo  re la tiv o  (R R ) d e  W TA  e n  p iıd e n te s  co n

Enfoque del padenteNNutcùconı\penenstůn Diana M arla Gdm ezF Asesūť  Juan
)Van 123
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s o b r e p e s o  e 8  d e  3 26 (in te r v a lo  d e  c o n fia n z a  d e  2 5 4 2),  e l In
d ĺ c e  d e  m a ó a  c o rp °r a ] (IM C ) e e  c o n s id e ra  e l fa c to r  d e te r m ln a q te
c o n  m a y o r  p e s o  p a r a  ]a  P Ą e n  a d o le e c e n te e

,  y  p u e d e  U e v a r  a  u n
a u m e n to  e n  la  p r e v a le n c ia  e n tr e  e l 27  y  47 %  s e g ū n  e l v aıo r  d e
r e fe r e n c ia  (Ï)

U n  e s tu d io  lo c a l e n c o n tr ö u n a  r e la c ió n  e n tr e  la  H T A  c o n  e l
s o b r e p e s o  y  e l s e x o  m a s c u lin o L a  e v a ıu a c ió n  d e  la  a s o c ia c ió n
e n tre  e l IM C  y  la  H T Ą e n  n iñ o s  e n tr e  s e is  y  d ie c io c h o  a ñ o s d e  la
c iu d a d  d e  M e d e llĺ n  (C o lo m b ia ),  m o s trö q u e  u n  e x c e eo  d e  p e go
d e l 14 3%  p a r a  lo s  h o m b r e s  y  13 7 %  p a r a  la s  m u je re s a u m e n ta
]a  p re v a le n c ia  d e  H T A  e n  e l g r u p o  d e  s e is  a  n u e v e  a ñ o e ,  c o n  u n a
a s o cia c ió n  e s ta d le tic a m e n te  s ig n ific a tiv a  e n tr e  e ı IM C  m a y o r aı
p e rc e n til 86 y  la e  c ifra s e le v a d a s  d e  P Ą s ió tó lic a  (R R  4 04

,  c o n  IC
2 03 8 0 4) y  d ia s tó lic a  (R R  3 44

, 
c o n  IC  2 32 5 0 9) S tu n a d o  a

e s to ,  
e n tr e  lo s  a ñ o s  200 2  y  2003 , e n  u n  e s tu d io  d e  fa c to r e s  d e  rle ķ

g o  c a rd io v a s c u la r  e n  n iñ o s  d e  s e is  a  d ie c io c h o  a ñ o s  s e  e n c o n tr ó
u n a  p re v a te n c ia  d e  h ip e r te n s ió n  s is tó lic a  d e ll

,  
3 %  y  d ia s tó lic a  d e

E x is te  e v id e n c ia  e x te n s a  d e  la  relación d e  la  h e r e n c ia  c o n  la
H T A  u n  3 0 a  40 %  d e  ıD 8  c a s o s  6 e  e x p lic a n  p o r  fa c to r e s  g e n éü c o s

L a  r Ą e s  u n  r a iig o  c o m p le to ,  p o lig é n ic o , y  e s to  s e  h a  v is to  r e fleja
d o  e n  sın d r o m e s  d e  h e re n c ia  m e n d e lia n a  c lá s ic a  q u e  tie n e n  a  la
H T A  c o m o  u n a  d e  s u s  m a n ife e ta c io n e s  c lfn ic a s  O A )

M e d ic ió n  d e  p re sió n  a rte ria l e n  n iñ o s

L a  m e d ic ió n  r u tin a ria  d e  la  P Ą e n  lo s  n iñ o 8  d e b e  iniciar a  p a r

lir  d e  lo s  tr e s  a ń o s  a l m e n o 8  u n a  v e z  p o r  a fio , y  s ie m p re  qu e

a sjs ta n  a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d s i b e n e n  a lg u n a  c o m o rbilid a d

e o n lo  o b e s id a d ,  e n fe r m e d a d  r e n a l, c o a r ta c ió n  d e  a o r ta , 
d ia b e te s,

o  c o n ó u Jn o  ?  m e d ic a m e n to s c o n  e fe c to  s o b r e  Ia  P A E l m éto d o

jd e a l e s e l a u s c u lta to rio , y a  q u e  lo 8  m a n ó m e tr o s  a n e r o id e s  Bo n

ï n ıły e x a c to s  c u a n d o  s e  c a Jib r a n  c a d a  s e ie m e s e s O )

124 XVllı(ru so de M

Tw  2 D
台 $

M ngo dııdıd An dıo ln } W b a  u i  
IU

Reciën n addo  
4 a

La cu nle
6 ı2 

15

ıłlño 9 1 l¢

M u lıo  pq u eño  10 24 
26

M u lto  pro m edio  13 30 5Z

ï a  tćc n ic a  c o r r e c ta  p a ra  ]a  to m a  d e  Ja  P Ą ? be  ın clu jı â

g u ie n te s  a sp e c to s

1 R e p o s o  p r e v io  a  Ia  m e d ic ió n  d e  tre s  a  c in c o  m in u ı \  «o n  la

e sp a ld a  a p o y a d a  y  lo s  p ie s  d e ó e r u z a d o $  e n  e l ßu ¢)o

2 M e d irıa  s ie m p r e  e n  e l b ra z o  ? re e h o ,  eo n  e l br n o  a  la  a l

tu ra  d e ı c o r a z ó n a p o y a d o  y  d e gc u þie rto  p o f e n c im a  d e l

b ra z a le te D e b e  h a b e r  s ile n c io  d u ra n te  la  m e dic io n

3 U s a r  e l ta m a ŕ\o  a d e c u a d o  d e ] m a n g u ito  (ta bla  2),  d e be  e u

b rir  e l 80 a  100 %  d e  la  c ir c u n fe re n c ia  d e l b ra z o  y a ı rıte n o s

e l 40 %  d e  la  a ltu r a  d e l m is m o

4 A l to m a r  ]a  FA  p o r  m é to d o  a u s c u ıta to n o , se  d e be  u bic a r  la

c a m p a n a  s o b re  Ia  a r te ū a  b r a q u ia l e n  ta  fo s a  a n te  c u bita l
,

c o n  e l e x tr e m o  in fe rio r  d e l b r a z a le te  d o s  a  tr e ó  c m  p o r  e n   

d e  la  fo s a  a n te  c u b ita l E l m a n g u iŁo  s e  in s u fıa  20 a  30

m m H g  p o r  e n c im a  d e l p u n to  d o n d e  d e ó a p a re c e  eı p u lßo
ra d ia ı y  s e  d e s in fla  d o s  a  tr e s  m m H g  p o r s e g u m ļo

5 P a r a  la  m e d ic ió n  e n  piernas e l p a c ie n te  d e b e  e sta f id e a l
m e n te

, 
e n  p r o n o E I b ra z a le te  s e  u b ic a  e n  la  m ita d  ? l

lo  y ıa  c a m p a n a  s o b r e  la  a r te ria  p o plfte a L o s  v a lo re s  d e  r Ą
s o n  10 20 %  m á s  a lto s  q u e  e n  la s  e x tre m id a d e s s u p e rio re s

En  a lg u n a s  situ a c io n e s  e s  n e c e s a ń o  m e d ir la  p re sió n  a rte ria l
e n  n iñ o s m e n o r e s  d e  h e s  a iio s y  se  e n u m e ra  m  】a  ta bla  3 (n

uede【paclen ïe Ħduıı(o a n hlpu len  m ana M arb Góm a E Ase sor jm n J w n egas 125
u al[za clón para M d 出 (o s óenerales I Lı Vlsıón deı Reslde
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TM u 3 Indicaciones especiales pata m edirla presi n rterlal e n n I ñ D s m  e n o r e s d e t r e s años de edad

prem alu rıdad (m en os de 32 sem ana s] balo  peso al nacen o tras co 呷  łlcaclo nes n eon atales (o n IngiB o

a m ldado In te n sıvo neon atal

(a ıdlæ w ngën llas

Infecciones u rlnarlas ıecu m n tes he m atu rla 国画 oteın u ria

Enfem edad ren al co n o cida o  m alfo rm a cion e5 uıo lW

Histo ria fa m ilia r de enfe rm edad ren al con gén lıa

Antecedente de tra splante de m ëdula úsea o  de órga n o  sólido

Uso de m edla m entos (o n efecto  potencial sobre la pA

fn ferm edade s slslém ıcas que  se aso cıan a HTA (neu roïibro m atosls esclero sls tu be ro sa)

Sign o s cllnico s de aum ento de la? ón Intra a an ea na

L a  m o n ito riz a c ió n  a m b u la to ń a  d e  ıa  P A  (M A P A ) p e r m ite  r e
tra r  la s  cifras e n  u n  p e rio d o  d e  24  h o r a s

,  
e s  d e  g r a n  u tilid a d  e n  la

p o b la c ió n  p e d iá tr ic a  y a  q u e  p e r m ite  h a c e r  d ia g n ó s tic o  d e  H IA  d e

b a ta  b la n c a  y  d e  H T A  e n m a s c a r a d a D e b e  c o n s id e r a r s e  ta m b ié n  e n

n iń o s  y  a d o le s c e n te s  c o n  condiciones d e  a lto  ń e sg o
,  
d o n d e  c o n o

c e r  e l p a tró n  c ir c a d ia n o  d e  la  F A  a y u d a  a  o p tim iz a r  e l tr a ta m ie n to

1 H IA  s e c u n d a ria

2 E n fe r m e d a d  r e n a l c ró n ic a

3 D ia b e te s  m e llitu s  tip o l y  2

4 7ła sp la n te  d e  órg a n o  sólid o

5 0 b e sid a d

6 Sin d r o m e  d e  a p n e a  o b s tr u c tiv a  d e l s u e ñ o

7 C o a r ta d ó n  d e  a o r ta  (c o rr e g id a )
8 Sin d r o m e s  g e n é tic o s asociados c o n  H I A

9 Pa c ie n te  e n  tr a ta m ie n to  a n tih ip e r te n siv o

10 ħ e m a tu r o s

L o s  d sp o sitiv o s  e m p le a d o s  d e b e n  e s ta r  v a lid a d o s  y  p u e d e n

se r  o s d lo m étric o s o  a u s c u lta  加时 o 6 ,  n o  e x is te n  ta b la s  d e  referen
d a  v a lid a d a s  p a r a  p a cie n te s  d e  m e n o s  d e  120 c m  O )

126 xvIII curso de Actu a ïlzaclún para M édıcos Gen erales La vïslön del Retıd

Etıo lo g
la

E n  lo s  n iñ o s  tın  g ra n  n ū m e r o  d e  c a s o s  d e  H IA  s o n  c o n s e c u e n

cia  d e  p a to lo g ia s  s u by a c e n te s A  m e n o r  e d a d la  p o sib ilid a d  d e

u n a  c a u s a  s e c u n d a ń a  d e  H T A  e s  m a y o r y  e s  la  e n fe r m e d a d  r e n a l

la  p rin c ip a l c a u s a  (ta b la  4)

TABu 4 Causas de hlpertensİón arterìal en niños según elgrupo  de edad en  o rden de pn valem ia

ón ıpo  de  e
da d Ca u sas

Neo n a to s Tro m bo sis de  la a rte ria o  la v en a ren al Estenosls de  a rteıia re n al m a lfo rm a

d o n es re n ales co ngén ita s (o am dón  de  ao rta dlsplasla bm m opulm o naĻ
latıo ge n ia

3o dlas a  1 a ño  Este n o sls de  a rleńa ren al en fe rm edad del pøıénquim a ren al coa rta clón  de
a o rta ıatïo ge n la

1 a 6 a ño s Enfe rm edad de l pa rénqu lm a ren al e nlerm edad vasm la r ıe n al m u sa s endocr\
n a s m a rla dón  de  ao rta ó n  ese nd al

6 a  12 año s En fe rm edad del paıËnqu im a re n al hiperten sión  ese m la] en fe rm edad m sm lar
re n al ca usas e ndo o in as co a rla dón de a o rta latro genla

12 a 18 a ño s Hıpe rte n sión  esencial ia tm ge n la e nferm edad del parén quim a re n al e nferm e

da d vascu la r ren al ca usa s  en do a in as co a rtad ón  de  a orta

D ia g n ó stic o  y e v a lu a c ió n  c ıin ic a

H is to ria  c lin ic a  y  fa m ilia r

U n a  h is to ria  c lin ic a  d e ta lla d a  p e r m ite
,  p o r  Io  g e n e r a l o rie n ta r

la  e tio lo gia  y  la  s o s p e c h a  d e  c o m o rb ilid a d e s  y  d a ñ o  d e  ó rg a n o

bla n c o  (v e r  ta b la  5)

E s  d e  g r a n  im p o r ta n c ia  e n  e l e n fo q u e  inicial la  M s to lia  fa m i
】ia r d e  H T Ą O ) d ia b e te s  m e llitu s

, 
d islip id e m ia

,  
e n fe r m e d a d  c a r

dio v a s Ľ u la ı
,  e n fe r m e d a d  r e n a l h e r e d ita r ia  (p o liq u is to sis  r e n a l y

sín ? o m e  d e  A ip o r t),  e n fe r m e d a d e s  e n d o c r in a s  (ttım o r e s  a ? e

n a le s n e o p la sia  e n d o c rin a  m ú ltip le  tip o  2
,  
sfn d r o m e s  hip e r te n

siv o s m o n o g é n ic o s) y  o tr o s  sin ? o m e s  d e  h e r e n cia  fa m ilia r  q u e

s e  a so c ia n  c o n  H ĽA  (n e u r o fib r o m a to sis)  

łfoquede paciem e pedlāui m  (on hiper ten slón I Db ıH  M ar a óöm ez F Aseso r : Juan J va negas 
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T*ıu  5 ıttstorla cllnicB en el nm o co n hlperıenslón arıerl¢l ll】

Dıto r dı lı hlıto rlı d ln ıa  D« crıpd dn

Ollgo a m n loıaill=la perlnaıa l ĺ a teu rltm o de la a rterlı u m b11ïq l

lda o res di rlıtlo  
leı, ıabıquıım o yco n sum o de altoııol balo peıo alnace r!prem atun  

su eño)
dad ıratto m otde tu eño (ron qu l d o s o  I m  la de pnea ob tn cıin ūu

t n r e mıe u a u c l  łu u y a \ u ıı  & ï ıw - " " ı ıra « O  U rlnarıo
tes o  co n cu rro n to s rocu rrenıeıede m a pdrdlda de peso falla de m edro sed/polïurïa

n lctu rla y hem atu rıa

Enfe rm edad a rdlaa endocrına o n euroıögla  frıaldad d]lu l
d a udla dón pılpltaclo n e i sudoraddn fiebre palldez en rol!d m !¢ntq
debılıdad m u« ulaıvıN lzacıön a m eno rrea prlm a rla an o rm alldad«
cu tán eas

En ïerm e 山川 ei ¡ıstäm la t co m o e l , e rııe m atoso  sltt¢m ıco

Sín lo m a i de  co m pro m lto  celıiea eplstaxls vertigo deterio ro  en  ıa  agu de za  visu alpań llsıt

de  órga n o  bla n co 

palpltaclo n cs o  sın co pe

ıa d al co n vulsio n es, po bre rendlm ıento escola dhn ea , 
dolo r torid«o

M edlca m e n to r qu e pu e Ettero ldes d clo tpo rln a ta cro lım us an tlln llam ato rıo t no eiteroldeot

de n  e lev a r ıa  PA 
m etlıfe nıdato n a a feln a m odafin ll coa fn a

E x a m e n  ffe lc o

A  to d o e  lo 8  n M o e  c o n  ILT A  s e  le e  d e b e  h a c e r  s e g u im ie n to  de

p e s o ,  
ta lla  e  h d ic e  d e  m a B a  c o rp o ra l b u e c a  d e  fo r m a  a c tiv a

,

s o b re p e a o  y  o b e s id a d

L a  m a y o r ĺ a  d e  e e to e  n iñ o s  tie n e  u n  e x a m e n  fis ic o  n o r m a l, a u n

a eĻ la  evaluación l£nica d e ta lla d a  e 8  n e c e e a ria  p a r a  identificar

c a r a c te r te tic a s q u e  o rle n tm  a  u n a  c a u s a  s e c u n d a ria  o  a  le sio n e s

d e  ó rg a n o  b la n c o  d e riv a d a e d e  la  H T A  (t) S e  re a liz a  é n fa sis  e n  ıa

im p o r ta n c ia  d e  k »m a r  la  T A  e n  ]a a  c u a tr o  e x tr e m id a d e s , 
a l m e n o s

u n a  v e z ,  
c o m o  ta m ? » je  in ic ia l

E n  la  ta b la  6 e e  p re s e n ta n  ]o ß a sp e c to s  r e le v a n te s d e ı e x a m e n

ffs lc o  q u e  B o n  d e  u d lld a d e n  e l d ia g n ó a d c o  d e  H T A

28 xvIII cu rm de Aclu alızacıön para M ¢dl«oı G enl rales ı La vltıóıı
delResld" +

6 H a 1 1 a 2 9 o 5 a I c x a m  e n  m  (o  e n e I p a d m  t e ū on HlA w tug u en a u% sx , undarlas

(ı« « » H dı

;

(on m '

(o arb d ún de aorta

：黜慧严foda 嘛 剔洫码 ˜ ,如 ˜

Reılna (am blo s en  la retina  HTA grave

Oldos n arlz y Hlpertrofia aden o a m lg? lln a Su glere reladón co n desótden es dd su eiio

farlnge

Taita y peso 
Reta rdo  e n el de» rm llo  Hłpe ru ofu  adre iu ı
Obesıdad HTA  pom aıia
Obesidad tro n a ı Sindro m e de h shlng «ndro m e  de  reslstenđa  a

la  ınsu lim

Cabeza y cueılo  fa cl«  de  lu n a Sindro m e de  ūıshing
fa d es Elliıu s Sindm m e de w \llla m s

(n ello  paım eado  sm dfnm p  deTurner
ï lro m egalla H ïpe rılro ldtsm o

pIeI Palldez ru bo r dialn ïĦb  Feoa o m od to m a

Aa t hım ïtısm o esM as Sindro m e de û rshın g o  abu so  de  esu ıoldes
M a m has  a fls co n  ıedıe Ne u rolibro m a tosls

Ad en o m a w báce o Esd ero sls tube rosa
Rash m aıar Lupu s e«tem a to so  slstém lto
Aa n ıo sıs n lgrıa n s Dıabetes m ellltu s üpo  2

Tún x ŝ \ H TA a ūn ia hipe rıro ïia v enM a ta r
(o artadón de  a o rıa

ro te 1 (o  Lu pus eıitem atoso  sıstém ıco { peria rdltls)

M dom en  

.  Nıncos

Tu m or de W ilm s n eııro bıasıo m a feoa o m n cito m a

Esıe n o sıs de artu la ren aı

Rlñgn es paı lbıes ĺ ılgpU{OS hldron eħo sis

E s tu d io s  c o m p le m e n ta ń o 8

S e  d e b e n  r p a liz a r  e x ám e n e s  d e  la b o r a to rio  ?  r u ū n a  y  e s h ı

d io s  d e  im a g e n  e n  to d o s  lo s  n ifio s
,  p a r a  cla s ific a r  d e  fo r m a  a d e

c u a d a  la  H T A  e n  p rim a ria  o  s e c u n d a ria  e l e x a m e n  fis ic o  sir v e  d e

Bu fa  p a r a  e l u s o  r a c io n a l d e  ıa s  a y u d a s  d ia g n ó s tic a s dis p o n ib le s

(ta bla  7)

El e n fo q u e  d e b e  ir  d e  ıo  m ás  s e n c illo  a  Io  m ás  c o m p le jo , y  d e

lo  m ás  c o m ū n  a  Io  m á s e x ó tic o  (
4)

!»i del padente pedlätrito (on hiperïensíón \ m ana M aria óóm a E Ase oc Juan lVan egas 129



Scanned by CamScanner

TAeu  7 Exám enes de labo ratorio y estudios de im agen 111

Estu dio  fo m e n ta rio s

b m e n e s  ru ū n a rio s (reaıiza r e n  todo s)
Cre a tin in a BU N eıectrolito s ácido  úrico

(u a dro  he m ático

Gııce m ia

Pe rfil lipidico

U ro a n áıisis y u ro cu ltiv o  Gıóbu lo s rojo s en  el sedlm e n to  indican
e nfe rm edad gıo m u uıa r glóbu los bla ncos

e nfe rm edad inte rstid al

Aıbu m in u ria (reıa (ión  a lbu m in a a eatinin a) y
protein u ria (re la ción  protein a s creatin in a)

Eco ca rdio gra fia Coartación  de  a o rta

Hıpertıofia del ven tricuıo  izquieıdo

Etog rafia re n a l

日 e ctroca rdio gra m a Hipe rtro lia del ve n trk u lo  izquienıo

Estu dio s co m pıe m e n ta rio s (e n  situ ađo n e s

espe ciaıes)
Actividad de  re n in a  pla sm ática (pRA) y Hipe rte m ión  re n o v a scu la r (a u m en ta pM )

Aldo ste ro n a hipe raldo ste ro n ism o  10  (dism in u ye PRA)

(ate coıa m in as y m eta n efrin a s e n  pıasm a  y o rin a  Feo cıo m o cito m a tu m o r pro du cto r de

(Ortiso l ıibre  e n  o rin a  catĦ n la m in a s ex tra adren al

Pe rfil de  esteıo ide s e n o rin a  y otro s estu dio s 
Sfn dro m e  de  Cu shing

a dicio n aıe s e n  pato lo gia e n do a in a  co rtiso l

plasm ático A O H

Pru ebas de  fu n ciõn  ü ro ide a 1SH y T4  libre  
Tiro toxico sis

De oxico rti ◆ ste ro n a y co rtico ste ro n a pla sm ática Hipe rpla sia su pn rre n a l congén

5i se so spe cha esta  etio log ĺa (a nfe tam lnas

N iv ele  de  dro gas ?s is )

E s tu d io  g e n é tic o

E x is te n  a  la  fe c h a  m á s  d e  2 5 m u ta c im n e s  y  53 p°Orósm 
o s

r e la c io n a d o s  c o n  la  a r q u ite c tu r a  g e n étic a  d e  ıa  FA H o y  e n  d ĺ a  e s

p o s ib le  r e a liz a r  s e c u e n c ia c ió n  c o m p le ta  d e l A D N  o  d e l e x o m aı

e  in clu s o  e s tu d ia r  p o r  r e a c c ió n  e n  c a d e n a  d e  p o lim e r a s  a  g e n e s

p u n tu a le s  relacionados o n  H T A

xv Iıı cu n o  de  A ctu a liza ción pa ra  M édıco s G e n era les La vlslón đe
l Re ïd e

nti

L a s  c a u s a s  m o n o g é n ic a s  d e  H IĄ s o n  rm
, p e r o  d e b e n  d e te c

ta rs e  e n  la  e d a d  p e d iá tric a
,  s o sp e c h a rla s  e n  p a c im te s  co n  in s u

fic ie n c ia  d e  r e n in a  e  M s to r ia  fa m ilia r  d e  H TA  d e  d ifictl c o n tr o l

e  in ic io  te m p r a n o L a s  m u ta c io n e s  q u e  h a n  sid o  id e n tific a d a s  a

la  fe ch a  s e  c a r a c te riz a n  p o r  tr a n sp o r te  a n o r m a l d e  s o d io  e n  e l

ô n , 
m a y o r  e x p a n s ió n  ?  v o hım e n  y  r e  b aja C o n o c e r  la

rn u ta c ió n  p u n tu a l r e sp o n s a b le  d e  la s  m a n ife s ta cio n e s  c lin ic a s

d e l p a c ie n te  a b r e  la  p u e r ta  a  o p c io n e s  te r a p éu tic a s  d irig d a s  a

u a v és  d e  la  fa r m a c o g e n é tic a (in

Co m p ro m is o  d e  ó rg a n o  b la n c o

U n a  v e z  c o n fir m a d a  Ia  Æ A
,  
s e  d e b e  h a c e r  tın a  b ū sq u e ?  a c

tiv a  d e  la  le sió n  d e  ó rg a n o s  s e c u n d a r ia  a  la s  c ifra s  e le v a d a s  ?

p r e s ió n  a r te r ia l E l g r a d o  d e  c o m p r o m is o  sir v e  ta m b ién  c o m o  s e

g u im ie n to  a 1 tr a ta m ie n to  (
1)

D e n tro  d e  c r ite r io s  p a r a  c o n s id e r a r  q u e  u n a  le s ió n  e n  u n  ó r g a

n o  e s  s e c u n d a ria  a  H T A  e s tán

1 H ip e r tr o fia  d e  v e n tric u lo  iz q u ie rd o  M ) d e fin id a  c o m o

m a s a  v e n tr ic u la r  iz q u ie r d a  d e  m á s  d e  51 9lm  
z î  

o  m ils  d e

115  g fs u p e r fic ie  c o rp o r a l p a r a  n iiio s
,  y  m ás  d e  95 9/ıperlĵl

c ie  c o rp o r a l p a r a  n iñ a s U n  e n g r o s a m ie n to  d e l V I s u p e ń o r

a  0 4 2  c m  in d ic a  g e o m e tria  c o n c é n tric a
, y  d e  m ás  d e  1 4  c m

e s  a n o r m a l H a y  a d e m á s  u n ą  d is m in u c ión  e n  Ia  fra c e iťin  d e

e y e c c ió n  p o r  d e b a jo  d e 1 53 %  

2 E sp e s o r  d e  la  c a p a  in tim a  d e  ıa  c a r ó tid a  d e  m ás  d e  P  95 th

p a r a  e d a d  y  s e x o

3 V e lo c id a d  d e  o n d a  d e  p u ls o  m a y o r  d e  p  95 th  p a r a  la  e d a d  y

e l s e x o

4 R e n a l a lb u m ĵn u ľ ia  (in d ic e  a lb u m in a /c r e a tin in a  m ás  d e

30 m g g  d e  c r e a tin in a  o  m á s  d e  3 m glm m o l ? e a tin in a ) o

p r o te in u r ia  (m e d id a  p o r  e l in d ic e  u rin a ń o  d e  a lb ū m ħra  /

c r e a tin in a  (m á s  d e  3oo m glg d e  ? e a tin in a  o  m ás  d e  30 m g{

m o l d e  c r e a tin in a ) o  p r o te in u ï ia  e n  o rin a  d e  24  h o r a s

(m á s  d e  200 m g fın  
z  ld ia )

+  
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L a  r e tin o p a tfa  e s  in fr e c u e n te  e n  lo 8  n iñ o s p o r  Io  q u e  e l ex a
m e n  d e  r e d n a  s e  lim ita  a  p a c ie n te s  c o n  s in to m a s o c u la r e s c o n
e n c e fa lo p a ?  h ip e r te n s iv a  o  c o n  ? A  m a lig n a  (n

Täm b ié n  e s  p o s ib le  e l c o m p r o m is o  d e l s is te m a  n e r v io so  c e n
tr a l p o r  H T A  a g u d a  g r a v e L o s  sh to m a s  c o n s is te n  e n  c e falea
d is m in u c ió n  d e  la  a g u d e z a  v is u a l y  d éfic it n e u r o ló gic o L a re  
s o n a n c ia  m a g n é d c a  c e r e b r a l e s  e l e s tu d io  d e  e le c c ió n  y  p e rm ite
d ife r e n c ia r  e n fe r m e d a d  is q u é m ic a  d e  h e o ì o r rág ic a  y  e l sh d ro m e
d e  e n c e fa lo p a  ?  p o s te rio r  r e v e rs ib le  (1)

Tra ta m ie n to

L a  d e c is ió n  d e  iniciar tratamiento a n tih ip e r te n s iv o  n o  s e  to m a

s ólo  c o n  b a s e  e n  lo s  n iv e le s d e  T A S e  d e b e  c o n sid e ra r  e l rie sgo

c a rd io v a s c tıla r  y  r e n a l p a r a  c a d a  paciente L o s  a n te c e d e n te s fa m i

lia r e s  d e  e n fe r m e d a d  c a r d io v a s c u la f,  d is lip id e m ia ,  e n fe r m e da d

r e n a l o d ia b e te s le  c o n fie re n  m a y o r rie sg o  a l p a c ie n te  p e d iátrico  ) Se

c o n s id e r a  q u e  lo s  n ifio s  c o n  H T A  s e c u n d a ria  s o n  p o te n d a h n e n te

c u r a ble s ,  p o r  Io  q u e  e l tr a ta m ie n to  v a  d irigid o  a  la  c a u sa  d e se n ca

d e n a n te
,  y  d e b e  in ic ia r ó e  a l m o m e n to  d e ì d ia gr ıó s tic o

E n  H T A
,  p r im a iia  e l tra ta m ie n to  c o n sis te ,  

inicialmente
,  e n  m o   

d ilic a r  fa c to r e s  d e  rie sg o  (o b e sid a d ,  
c o n s u m o  ?  s a l, a c tiv idad

fiSica L a s m o d ific a c io n e s  e n  lo s  e s tilo s  d e  v id a  s e  d e b e İ l m a n te  

n e r  a d n  d u r a n te  Ja  te r a p ia  fa r m a c o 1ógic a L a  d e cisió n  d e  ċ ū án do

in ic ia r  e l tr a ta m ie n to  macológico n o  e s tá s o p o r ta d a  p o r en

s a y o ș c lin ic o s conolados p o r  Io  ta n to
,  
la  to m a  ?  d e ciśio n es

e s / e n  g r a n  p a r te
,  

e x tra p o la d a  d e  lo s e s tu d io s e n  a d u lto s y del

c o n s e n s o  d e  e x p e r to s  O ŘA)

S e  iiric ia  tra ta m ie n to  fa r m a co lógic o  sie m pr e  q u e  e l paciente
e s té s in to m átic o ,  c u a n d o  h a y a  c o m p ro m is o  d e  ó rga n o  bla n co , 

en

H T A  s e c ttn d a ria ,  
H T A  e n  a s o c ia ció ń  c o n  d ia b e te s m ellitu s l o  2 y

c u a n d o  n o  h a y a  r e sp u e s ta  a  la s m e d id a s n o  fa ŕ m a c o lógica lu
ego

d e  tın  a ñ o  d e  im p le m e n ta d a s (1)

132 XVIII (

M o dific a c ió n  d e ı e s tilo  d e  v id a

S e  d e b e n  im p le m e n ta r  c a m b io s  e n  lo s h áb ito s s e g ú n  a  Ja s c a

ra c te ń s tic a s d e  c a d a  p a c ie n te L a  p a r tic ip a c ió n  d e  ıa  fa m ilia  e s

d e  bT a n  im p o r ta n c ia  Io s  m ie m b r o s  d e  la  fa m iıia  d e b e n  e v ita r  e l

c o n s u m o  d e  c ig a r ń llo  e n  e l hoga s e  le s  o fr e c e n  m a te ria le s d e

äp o y o  y  e d u c a tiv o s  p a ra  lle g a r  a  u n  o bje tiv o  re a lĵ s ta  o )

L a s  m e ta s  in c lu y e n  (
ı3 A 】

1 IM C  c o o  P  m e n o r  d e  85 th  p a r a  p r e v e n ir e l s o b re p e s o

2 M a n te n e r  IM C  e n tr e  P  85 95 th  e n  n ifio s  m ás p e q u e ñ o s y
p ro m o v e r  u n a  p ér d id a  g r a d u a l d e  p e s o  e n  a d o le s c e n te s

c o n  IM C  in fe r io r  a  P  95 th  d e  tın o  a  d o s  kilo gr a m o s p o r  m e s

p a r a  lle g a r  a l P  8 5 th

3 L o s  p a c ie n te s  e n tr e  c in c o  y  d ie c is ie te  a fio s  d e b e n  a c u m u la r

a l m e n o s  c u a re n ta  m in u to s  d e  a c tiv id a d  fisic a  d e  m o d e ra

d a  a  in te n s a  tr e s  a  c in c o  d ĺ a s  p o r  s e m a n a la  m a y o r  p a rte
d e b e  s e r  a c tiv id a d  a e r á b ic a  (d e sp u és  d e  tr e s m e s e s  d e  e n

tr e n a m ie n to lo s  e fe c to s s o b re  la  p A  in clu y e n  d is m in u ció n
d e  sie te  a  d o c e  m m H g  p a r a  ıa  P A S  y d o s a  sie tė m m H g p a r a
la  P A D )

4 Si h a y  u n a  F] 了八 e s ta d io  2 la  a c tiv id a d  fisic a  d e b e  lim ita r se
5 L im ita r  la s  a c tiv id a d e s s e d e n ta ï ia s a  m e n o s  d e  d o s  h o ra s

p o r  d la

6 E v ita r  c o n s u m o  e n  e x c e s o  d e  a z ū c a Ļ  re fre s c o s
, gra sa s a tu

ra d ä s  y  s a l (tr e s 9/d ĺ a ) P ro m o v e r  c o n su m o  d e  fr u ta s , v e p

d u r a s  y  gr a n o s

Te ra pia fa rm a ċ o lóg ic a

L o s m e d ic a m e n to s  d e  p rim e ra  lin e a  e n  lo s n iñ o s  s o n  lo s in
hibjd o re s d e  la  e n z irńa  c o n v e r tid o ra  d e  a n gio te n sin a  (IBc A ),  lo s

blo qu e a d o r e s d e l re c e p to r  d e  a n gio te n sin a  u  (A R A  u ), ıo s b e ta   

blo qu e a d o r e s
, 
blo q u e a d o r e s d e  c ala n e s d e  c a lc io  y lo s diu r étic o s

La  m e ta  ge n e ra l � s u n a  d is m iriu c ión  d e  la  pĄ p o r  d e b ajo  d e l P

90th L o  id e a l e s d a rlo s sólo  u n a  v e z  a l d ĺ a  p a ra  m ejo ra r la  a dh e

◆ 
delpad : nle pedláu co (o rıl) Įpeĺ n9ón DIana M ađa Göm ez E Asesor Ju an l Vanegas
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r e n d a  s ie m p r e  q u e  s e a  p o s ib le L a  e le c c ió n  d e l a n  tih ip e r  te rısiv o

s e  b a s a  e n  la s  c o m o r b ilid a d e s a s i u n  n ifio  c o n  d ia b e te s  m e llihls

y  m ic r o a lb u m in u r ia id e a lm e n te d e b e  r e c ib ir  u n  IE C A  o  u n  W
n  c o m o  p r im e r a  o p c ió n S i e l p a c ie n te  tie n e  M s to ria  d e  m igr a fıa
lo s  b e ta b lo q u e a d o r e s  o  b lo q u e a d o r e s  d e  c a n a le s  d e  c a ld o

ū tile s Ig u a  lm  e n  te a lg u n o s  a n  tih ip  e  r  te n  s i" " e b . . .  V i
,

a lg u n a s  p a to lo g ia s  d e  b a s e  c o m o p o r  e je m p lo lo s  b e ta b lo q u e a

d o r e s  e n  a s m a y  lo s  d iu ré tic o s  e n  d e p o r tis ta s  d e  a lto  r e n d itn ie n
to  y a  q u e  c o m p r o m e te n  e l r e n d im ie n to  fis ic o  a 1 d is m in u ir  e l v o

lu m e n  in tr a v a s c u la r  y  e l g a s to  c a r d ía c o  (ta b la  8)

E n  o b e s id a d lo s  a g e n te s  d e  p r im e r a  lfn e a  s o n  lo s  IE C A  y  A RĄ
n y a  q u e  p u e d e n  d is m in u ir  la  in c id e n c ia  d e  d ia b e te s  m e llitu s d e

n o v o L o s  b e ta b lo q u e a d o r e s  n o  d e b e n  u s a r s e  e n  e s te  g r u p o  d e

p a c ie n te s  p o r  s u s  e fe c to s  s o b r e  e l m e ta b o lis m o  d e  la  g lu c o s a  y  ]a
r e sis te n c ia  a  la  in s u lin a  (

*)

Ta au  8 Co n dicio nes dfn ía s y re co m endaciones especificas según el a ntihıperlensin  nı

ın d[ta d ón  (O n tra in dlca clo n es

H ipeıa ldo ste ro n ism o  En fe ım eda d re n al a ón lca depor

p la sïo  tista s de  ro m pete nd a

Diuticos tlazidicn $ Enfe rm e da d re n a l a ónıca HTA  Dia betes

i n d  De po rtistas de  (o m petenda

Diutitos ?  a sa fa lıa  caıdia a  co n gestiva

Beıa blo qu ea do n s (o a rta ción  de  a o rta  Asm a  bro nqulal

fa lla  ca rdfa a  co n gestiw  Diabetes

M igıa ña

Bloq u e ado re s ?  (? n a le s Po st trasplante m igra ña m a M dón fa lla cardiaca  ro n gestlw

?  a ício  de  a o rta

lECA Erıfe rm edad re n al crún ia dia be tes Esten osls bılateral de  la aHerla

m icro albu m ln u ria fa lla a ıdlaca  re n al 0  un llaıe ral e n riñón iinltq

co ngestlw H ï * ın dud da po r hıpe rkale m la em bam n

o be sidad

A RA lı En fe rm edad re n al a ūn ïa diabe tes Este n o sis bllateıa l de la aneda

m icroa lbu m in u ria falıa a rdlđa  I rerıa l o  u n ila te raı en  riñón unm

co n gestiva HTĄ inducida po r
h ı ı I ı Em barazn

F

o besidad

34 xvIIí cu rso  de Actu aılz a cidn pa ra M édito s G en e rales \a vlslón d e
ï Re

U n a  v e z  s e le c c io n a d o  e l a n tih ip e r te n s iv o s e  c o m ie m a  c o n  ıa

d o s is  m fin im a  r e c o m e n d a d a  y  s e  titu la  s e g ú n  la  m e ta

Si e s  n e c e s a rio  a g r e g a r  tın  s e g u n d o  fár m a c o s e  d e b e  te n e r

e n  c tle n ta  e l perfil d e  e fe c to s  a d v e r s o s L a  G u fa  E u ro p e a  d e  FH A

d e  20 16 p
r o p o n e  tın  e s q u e m a  s e n c illo  q u e  p e r m ite  o fr e c e r  a l p a

c ie n te  la  asociación m á s  s e g u r a  (v e r  fig u r a  r e c o m e n d a c ió n  p a r a

la  c o rn b in a d ó n  d e  m e d ic a m e n to s  a n tih ip e r te n s iv o s)

S e  d e b e n  m o n ito riz a r  lo s  e fe c to s  s e c u n d a rio s  d e riv a d o s  d e l

? a ta n rie n to c o m o  e n  e l c a s o  d e  IE C A  y  A R A  II q u e  U e v a n  a  a lte r a

c ió n  e n  Ia  ń ın c ió n  r e n a l y  e n  e l e q u ilib ń o  d e l p o ta s io

E 1 s e g u im ie n to  d e b e  s e r  p e rió d ic o  y  p r o b a b le m e n te  d e  p o r

v id a e l u s o  d e l M A F A p a r a  e v a lu a r  e l c o n tr o ly la  r e sp u e s ta  a l tr a ta

rrıje n to  fa l m a c o ló g ic o  e s h o y u n a  h e r r a m ie n ta  m u y  ū til s e  p u e d e

re a】iz a r  c a d a  s e is  a  d o c e  m e s e s  s e g ú n  la  e n fe r m e d a d  d e  b a s e

Si e l paciente tie n e  s in to m a s  v is u a le s  d e b e  te n e r  e v a lu a c ió n

p a ra  e s tu d io  d e  r e tin a  a l m e n o s  u n a  v e z  p o r  a ń o

Si h a y  M p e r tr o fia  d e l v e n tr ic u lo  iz q u ie r d o s e  d e b e  r e a liz a r

e c o c a r d io g r a m a  y  evaluación p o r  c a r d io lo g ia  a l m e n o s  u n a  v e z

p o r  a ñ o

P a c ie n te s  s in  c o m p r o m is o  d e  ó r g a n o  b la n c o  s e  p u e d e n  e v a

lu a r  c a d a  d o c e  a  v e in tic u a tr o  m e s e s c o n  c o n tr o l p e ń ó d ic o  d e  la
p r e s ió n  a r te ń a l e n  e l d n m ic ilin  «ı)

C o n c lu s io n e s

A  Io  la r g o  d e  lo s  a fio s
,  s e  h a n  lo g r a d o  a v a n c e s  sig n ific a tiv o s

e n  e l m a n e jo  d e  la  h ip e r te n s ió n  e n  n ifio s  y  a d o le s c e n te s U n a
a m p lia  g a m a  d e  m e d ic a m e n to s  a n tih ip e r te n s iv o s  e s tá  d is p o n ible  p a r a  e l tr a m e n to E 1 c o n tr o l a d e c u a d o  d e  la  p r e s ió n  a r te r ia l
n o  sóıo  r e d u c e  e l r ie s g o  d e  e n fe r m e d a d  c a r d io v a s c u la ı ta m b ié nre tra s a  la  p r o g r e s ió n  d e  la  e n fe r m e d a d  r e n a l c ró n ic a

A  m e d id a  q u e  la  p r e v a le n d a  d e  la  ıH A  c o n tin ū a  a u m e n ta nd o e s  im p o r ta n te  q u e  s e  r e a lic e n  e n s a y o s  c lín ic o s  d irigid o s  a  lo sn iń o s  p a r a  m a n e ja r  la  H T A  p e d iá tr ic a  d e  m a n e r a  a d e c u a d a  y  c o nm e jo r  c o m p r e n s ió n

lique del
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A

D .  ło r o n r ias

1 Tlyi u r J K a e lb e ı D (2017 A u g u s t 21) C lin ic a l Factice G u l

d e lin e  fo r  S c re e n in g  a n d  M a n a g e m e n t o f H ish  B lo o d W

s u r e  in  C h ild re n  a n d  Adnienrpnts p e d ia tric s  (i40) : 1 74

2 W e a v e *  D (2017,  
a u g u s t) H yp e rte n s io n  in  ch il? e n  a

a d o le s c e n te s p e d ia tric s  in  R e v ie w A A p  p u b lic a ū o n s (38)

369 382

3 P a te l N (2016) c 】in ic a l a s s e s sm e n t o f h yp e r e n slo n  h l chu  

d r e n A in ic al H yp e r te n sio n (22) l 15

136 
X111cursodeActuaıaclónparaMédıcosGeneraıes I La  vısıón del Re

s

4 L U rb e E A g a b iti R o s e i E (2016 Ju n e  15) 2016 E u ro p e a nS o c ie ty  o f H yp e r te n sio n  g u id e lin e s  fo r  th e  m a n a g e m e n t o [M g h  b lo o d  p r e s s u r e  in  c h ild r e n  a n d  a d o le s ce n ts Journal o fH y p e r te n sio n (3 4) 1887 1920

5 R o s a s P e ra lta M (2016 n o v ie m b r e) H ip e r te n s ió n  A r te ria lSis tém ic a  e n  e l n m o  y  a d o le s c e n te R e v is ta  M éd ic a  In s titu toM e x ic a n o  d e  S e g u ro s  S o c ia le s (54) 552 566

6 U s c á te g u i P e fiu e la R M  (2003 d c ie m b re ) E x c e s o  d e  p e s o  ys u  r e la c ió n  c o n  la  p r e s ió n  a r te ria l a lta  e n  e s c o la r e s  y  a d o le s
centres d e  M e d e 】1fn C o lo m b ia A L A N  (53) : 4 13

7 U s c á te g u i Pe ŕiu e la R M (2002 a b ril 30) F a c to r e s  d e  ï ie s g o
c a r d io v a s c u la r  e n  n iñ o s  d e  6 a  18 a ñ o s  d e  M e d e uln  (C o lo mb ia ) A n  P e d ia tr  (58) 1 14

8 Pb te l N W a lk e r N (20 16) ? in ic a l a s s e s sm e n t o f h yp e rte n
sio n  in  c h ild r e n C lin ic a l H yp e r te n s io n  (22) 1 4

A NR o Prindpelts m edia m entos antihlpertenslvos usados en niños y adolescentes n

M edıa m e n M  Do sb  Inıd a l (dïa) Do sis m äıim a  \ In tm lo  do sis/dla
Fu ro se m ida 0 5 2 m g/kg 6 m g/kg 1 o 2 veces

Hlđro doıo tiazlda 05 1 m g/kg 3 m g/kgldta 1 vez
Espĺm ' "a d E  1 回 向 m g/kg/dia a 10o m g l o 2 veces
M etoprolol 1 05 1 m g/kg 2 m gA g 1 o 2 vEcEs
Propıan olol l m g/kg 4 m g/la 64o m g 2 a 3 ve a s
Am lodlpino  l a o3 m glh  1 5 1o m g lvez

Nlfedlpln o 0 B 0 5 g  3 m g/kg a 120 m g 2 a 3 ve ces

(aptopıil 0 3 05  m g kg/do sis 6 m g/kg 2 a 3 v« es

Enalaprıl 1 vez

0 1 0 6 m glkg E g e  lva

Lo» rıa n o 7 m g/kg a  5o m g ı  l o 2 w cH

Valsartan o 4 m g/kg 40 8o m g 1 vez

Clonldin a 0 2 m g/kg 2 4 m g 2 VeCES

Prazoslna 0 05 o 1 m g/kg 05 m g/Ig  
3 veces

b beb lol 1 3 m g/kg 10 12 9/kg a 1200 2 veces

h  137

I B e la b lo q u  e a d  o re s

FIGUM

Recomendaciones para la co m blnación de m edía m entos antihipe rtenslvos 
14)

la llnea w rde ro M n ua es ta prleiàopdún n M e dlscontinuo es una opdón úulPeroconllmRadonnegmdixonūnuo
E u na opddn  posible peıo poco pro ba? m jo (o nllm ) o es una opddn que no se n co m ien?
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s ifilis  p rim a ria c a m b io s  v a s c u lo p á tic o s  h a s ta  fr a n c a  e n d m

te ritis  o b lite r a n te ,  q u e  c a u s a  n e c r o s is  d e l te jid o  y  d a  in ic io  a  】a
ú lc e r a  g e n ita l (e l c h a n c r o )  

s ifilís  s e c u n d a r ia L e s io n e s  e n  p ie l d e  fe n o tip o  v a ria ble

p a tró n  M s to lóg ic o  v a ń a b le ,  
in c lu y e  g r a n u lo m a s

, p u e d e n  te rie r

fo r m a  liq u e n o id e In v a d e  fo líc u lo s  p ilo s o s
, g lá n d u la s  y  p u e de

c a u s a r  a lo p e c ia ,  
a c a n to s is

,  
m ic r o a b s c e s o s

, 
h ip e r q u e ra to sis H s

n ó d u lo s  tie n e n  M p e rp la s ia  fo lic u la r
,  

c o n  d is m in u c ió n  d e  lin fo c

ito s  e  in filtr a c ió n  M s tio c ĺ tic a  d e  z o n a s  p a r a c o r tic a le s L o s  c o m

p le jo s  in m u n e s  s o n  d e te c ta b le s P u e d e  p r e s e n ta r s e  s in d ro m e

n e fró tic o

G o m a s S o n  te jid o  d e  g r a n u la c ió n  d e  c o n s is te n c ia  c a u c h o sa
,

la  g o m a  d e  sifilis  te r c ia ria
,  
M s to ló g ic a m e n te  tie n e  in filtr a c ió n  lin

fo id e
,  
c élu la s  p la s m á tic a s

,  
c é lu la s  e p ite lio id e s

,  y  c é lu la s  gig a n te s

m u ltin u d e a d a s
,  q u e  r o d e a n  u n  c e n tr o  n e c ró tic o

,  
c a s e o s o c o n

lib r o b la s to s  p r o life r a n d o L a  e n d a r te ń tis  o b lite r a n te  d is tin gu e

la  g o m a  s ifilĺ tic a  d e  la  g o m a  p o r  tu b e r c u lo s is L a  e n d a r te ritis  si

filític a  o b s tr u y e  la  u a s a  u a s o r u m  e n  la  a o r ta  a s c e n d e n te
,  e sp e cffi

c a m e n te  e n  la  a d v e n tic ia  é s ta  e s  la  p a to lo g ia  d e  la  s ifi】is  c a rd io

v a s c u la r

N e u r o s fñ lis  a s in to m átic a  y  m e n in g itis  s ifilffic a A s o c ia d a s

c o n  le p to m e n in g itis  d ifu s a L a s  m a n ife s ta c io n e s  p a to ló g ic a s d e

la  s ió】is  m e n in g o v a s c u la r
,  

e x p lic a n  la  fo r m a  ta n  v a r ia b le  d e  p re

s e n ta r s e  y a  s e a  c o n  s ig n o s  n e u r o lá g ic o s  fo c a le s
,  
o  c o n  e n c e falitis

s u p e rim p u  � s ta  13)

E n g r o s a m ie n to  d iń r s o infiltrado lin fo c ftic o  y  d o s  tip o s  d e  a r

te ritis  (1) 1 L a  e n d a r te r itis  d e  H e u b n e r  a fe c ta  v a s o s  d e  g r a n d e  y

m e d ia n o  c a lib r e
,  
c o n  e n g r o s a m ie n to  d e  Ia  in tim a ,  

a d e lg a z a m ie n

to  d e  la  m e d ia
,  y  c a m b io s  in fla m a to rio s  d e n s o s  e n  la  a d v e n ticia

Y
.  
2 E n d a r te ń tis  d e  N is sl Alzheime q u e  e s  p r o life r a c ió n  e n d o   

te lia l d e  la  a d v e n tic ia  (3)

L a  p a r e sia  y  e l ta b e s  d o r s a l s o n  p r o c e s o s  n e u r o d e g e n e r a tiv o  S

p o b r e m e n te  e n te n d id o s  s e  le s  d e n o m in a  fo r m a s  p a re n q u im a to

s a s E n  la  p a r álisis  h a y  u n a  p é rd id a  p r o gr e s iv a  d e  la s  n e u ro n a s

c o rtic a le
s , 

r e s u lta n d o  e n  a tr o fia  c e r e b ra l d e  p r e d o m in io  tr o n co ,

te m p o r a l, p r o life r a c ió n  d e  a s tr o c ito s  y  d e  Ia  g lia ,  q u e  c o n tıe n e n

m trch o  h ie r r o  
(3)

Ta b e s  d o rs a l
"
c o n s u m o  d e  la  e s p a ld a

,  c a r a c te ń z a d o  p o r  d e

sn rie u n iz a c ió n  d e l g a n g lio  d e  la  r a fz  d o r s a l
,  c o n  degeneración

w a lle ria n a  s e c u n d a ria ,  
d e  la s  c o lu m n a s  p o s te rio r e s  d e  la  m éd u

la E n  e s ta d io s  te m p r a n o s  s e  p u e d e  e n c o n tr a r a lto  c o n te n id o  tn

n a m a to rio C u a n d o  e s  c r ó n ic o ,  P u e d e  v o lv e rs e  g r a v e  d e  m a n e r a

ta l q u e  e l c o r d ó n  m e d u la r  s e  v u e lv e  c ó n c a v o

A fe c c ió n  d e ] S N C  4 0 %

 C e f al ea ,  m
e n i ng i tis as é pt ica  1- %�

 A u m e n t o de  pr o t eĺ na s  e n  LC R ,
 r ec u e n t o linf oc ltico  840 %�

d e  to s  p a c ie n te s

 p a r e s  cr a n e a l es  n y vm . l t vi su a l ,
 a
u d i tiva ,  d

e b i lida d  facial�

ar a p l ej ia s i filitica  ( pa r ál isi s de  E r b), m e n i ng o m i el itis a m i -

o tr ófic a  c o n  p a r a p a r e s ia  a s im é tr ic a ,  
h ip e r r e fle x ia

, 
B a b in ski

,

c c o m p r o m is o  d e  e s fin te r e s  v e jig a  e s p á s tic a
, 
d o ıo r  lu m b a r

 8 - 0%  pr o g r e s a r á n  a ne u r o s i filis tar df a�

H isto ria  n a tu ra l d e  ıa  e n fe rm e d a d n o  tra ta d a

Sin  tr a ta m ie n to
,  
la  m a y o ria  d e  le s io n e s  h a b rán  d e s a p a r e c id o

a n te s  d e  u n  a fio
,  
d o s  te r c io s  d e  la s  r e c u r r e n d a s s e  p r e s e n ta n  e n

lo s p rim e r o s  s e is  m e s e s  e l 9 0 %  d e  la s  re c a id a s  s e rá n  e n  e l p rim e r

a ťio  (d e  a h i v ie n e  e l té r m in o  d e  s ĺfilis  la te n te  te m p r a n ai,  10 %
te n ū á n  c o m p r o m is o  c a rd io v a s c u la r

, 
6

,  
5 %  n e u r o s ifilis  sin to m á ti

c a  y 16 %  te rd a ń a A  lo s  d ie z  a ñ o s  d e  la  in fe c c ió n  e l 50 %  d e  lo e

P a cie n te s  te n d r án  c o m p r o m is o  c a rd io v a s c u l?  y  n e u r o s ĺfilie , e s
ta s  d o s ū ltim a s  p r e s e n ta c io n e s  s o n  r e s p o n s a b le s  d e l 40 %  d e  la s
m u e rte s 41 %  d e  lo s  s o b r e v iv ie n te s  e n  e s tu d io s  a  tre in ta  M o s
tie n e n  sifilis  c ? d io v a s c u la r

+
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M e n in g itis  m e n in g o v a s c u la r

A s ĺ  ċ o m g  e n  o ır a s  m e n in g itis  b a c te ria n a s e n  la  m e n in gitis
s i? tic a  p u e d e  o c u r rir  a fe c c ió n  d e  v a s o s  s a n g u in e o s e n  e l

e sp a c io  s u b a r a c c n o id e o  d e l e n c éfa lo  y  m éd u la  e sp in a l

Ş + + ĺ  In fa r !°

A  te n e r  e n  c u e n ta  c o m o  c a u s a  d e  in fa r to  e n  p e r s o n a jo v e n

EsouEM I 2 Sllitis m eningovax ular

y " " " ' " u  JN  H d l N d n u u  u m  n e u ra l ıu  11 IU  110  IV L

M e n in g itis  m e n in g o v a s c u la r

d \ + [  M e n in gitis  S i ñ l i s ņ .

In fa r to  c e r e b r a l n o m e d io  7  a ñ o s

ħöd İ o m o s  C  »
p e r s q n a ]id a d  /

EsQuEM A  3 Sffilis m en lngovascular y sus síntom as

TomadoymodlliadodEBe,gajťa'änźoii ;2i : l 6i72

xvIII clu so de  A d u aliza clón  pa ra  M édico s ó e n e ra le s I La vısïó n  del R

M e n in g itis  m e n in g o v a s c u la r

L a  a rtu ia  c e r e b r a l m e d ia  y  s u s ra m a s  so n  ıo s  v a so s m ás  a fe c ıa d o s

s  a n o r m a u d a d e s  d e l L C R  s o n  m e n o s  g ra v e s  q u e  e n  la  m e n in gi&  a gu d a

L iq u id o  c e fa lo r r a q u id e o

Ħeo cito s is  liłıjo c ftic a  (10 1eo  c élu la s/u l )

H ip e rp r o te in o r ra q u ia  (100 200  m gla L )

W R L  r e a c tiu o  (u s u a lm e n te)

E s tu d io s  im a g in o lá g ic o s  c a m bio s  fo c a le s e n  e l d iám e tro  d e  lo s  v a s o s

N e u i o im a g e n  u n a  o  m ás  á re a s  d e  in fa ţ to

EsQuEM A 4 Slfilis m eningovascular y su  sfnto m as

i d e  Berger JR eı al Handbäımĵ ö  iti : i  i
4

T a b e s  d o r s a l

E 1 p r o c e s o  d e s m ie lin iz a n te  e n  la  m éd u la  e sp in a l q u e  H e v a  a l

ta b e s  d o rs a l
,  r e s u lta  e n  a ta x ia a m p lia c ió n  d e  la  b a s e  d e  s u s te n

ta d ó n  y  m a r c h a  m a g n é tic a p a r e s te s ia s d o lo r e s  la n c in a n te s a l

te r a d ó n  v e s ic a l in c o n tin e n c ia  fo c a l impotencia y  p é rd id a  e n  la

P e r c e p c ió n  d e  p o s ic ió n  y  la  v ib r a c ió n
,  
r e lle jo s  d e  to b illo  y  ro d illa

a u s e n te s p ér d id a  d e  s e n s ib ilid a d  p r o ń rn d a  y  s e n s a c ió n  tér m ic a

EI d o lo r  la n d n a n te  o  u r e n te  e s tá e n  e l 75 %  d e  lo s  p a c ie n te s
, 
tip i

c a m e n te  e s  e n  m ie m b r o s  in fe rio r e s e s  e p isó d ic o M e d e n  te n e r

c risis  v is c e r a le s
,  
s ū b ita s  e n  e llo a 12 0 %

,  
o  p u e d e  s e r  u n  c u a d r o  d e

e m e sis p e r sis te n te  o  u n  d o lo r  e p igá s tr ic o  a g o n iz a n te ta m b ién

P u e d e n  te n e r  c r is is  in te s tin a l
,  r e c ta l y  la rin g e a

, 
e s to s  p a c ie n te s

te n d rán  p ér d id a  d e l r e fle jo y  e l te n d ó n  p a te l? c o n  p r e s e r v a c ió n

d e  la  fu e rz a  e n  e l m ū s c u lo L o  a n te ń o r  e s  1ń s to  te m p r a n a m e n te ,

50 a  80 %  d e  lo s  p a c ie n te s  te n ? á n  s ig n o  d e  R o m b e rg  p r e s e n te
,

a rtic u la c io n e s  d e  C h a r c o t s
,  y  M c e r a s  tr a u m á tic a s e n  m ie m b r o s

ird e ń o r e s  p o r  p é r d id a  d e  s e n s ib ilid a d  a  la  te m p e ra tu ra  y  d e  p ro

p ro c e p c ió n

Ne nhłîlJ[:lıpe Álvarez Gó.  Ez m a n a Góm ez M eza
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L a  a tr o fia  ó p tic a  p rim a ń a  o c u r r e  e n  u n  p e rio d o  d e  m e s e s a
a ñ o s ,  c o m ie n z a  p e riféric a m e n te ,  Produciendo c o n s tr ic c ió n  co n
c én tric a  d e  lo s  c a m p o s  v is u a le s  c o n  p r e s e r v a c ió n  d e  Ia  v isión
n o r m a l,  

lla m a d o  
°  
e n  c a fió n  

G o m a s  e n  e ] s is te m a  n e r v io s o  c e n tr a l

S o n  u n a  fo r m a  r a r a  d e  n e u r o s ifiJis
,  
Ia  s e ū e  m á s  g r a n d e  re p o r

ta  d o c e  c a s o s  d e  2203 le s io n e s  c e r e b r a le s
,  
e s ta s  le sio n e s  p u e d e n

p a s a r  in a d v e r tid a s  c o m o  u n a  le sió n  o c u p a n te  d e  e sp a c io se
e x tim d e  d e s d e  la  p ia m a d r e

,  
e n  e l c e r e b r o  a d y a c e n te  o  m éd u

]a  e s p in a l
,  
d o s  te r c io s  d e  la s  ıe s io n e s  e s tá n  e n  la s  c o n v e x id a d e s

fr o rıta l y  fr o n to p a r ie ta l
,  
ta m b ién  p u e d e  te n e r  g o m a s  e n  la  h i

fia is  m E n  ]a  r e s o n a n c ia  m a g n é tic a  h a y  d o s  tip o s  d e  p r e s e n ta c ión
d e  ]a s  g o m a s

,  
]a  p rim e r a  d a d o  q u e  s o n  e s tr u c tu r a s  g e n e r a d a s a

p a r?  d e  te jid o  d e  】a  p ia m a d r e S o n  h ip o in te n s a s  e n  T 1 e  is o  o

M p e r in te n s a s  m  T 2 y  la  s e g u n d a  s o n  a n o r m a lid a d e s  d e l lób u

lo  te m p o r a l m e d ia l q u e  p u e d e  s im u la r  u n a  e n c e fa litis  h e rp é tic a
c o n  h ip e rin te n s id a d  e n  T 2  e n  u n o  o  a m b o s  1ób u lo s  te m p o r a le s  m

D ia g n ó stic o

E l d ia g n ó s tic o  e s  d e p e n d ie n te  d e l e s ta d io  e n  q u e  e s té la  n e u

r o s ĺfilis  (e sq u e m a  1
,  
lig u r a  1),  y  r e q u ie r e  u n a  c o m b in a c ió n  d e  a i

te rio s  c lin ic o s  y  d e  la b o r a to rio  (fig u r a  2 ),  p o r q u e  e l 7 p a llidu ın

11o  p u e d e  s e r  c tıltiv a d o  e n  u n  m e d io  a r tific ia l
,  

e l d ia g n ó s tic o  d e

la b o ra to rio  s e  b a s a  e n  Ia  detección d e l p a tó g e n o  e n  especime
n e a  p a c ie n te  o  r e a c tiv id a d  e n  te s t s e r o ló g ic o s  o  a m b o s L a  ū n ica

fo n n a  d e  c o n  e l d ia g n ó s tic o  e s  c o n  la  o b s e r v a c ió n  d ire c ta

d e l p a tóg e n o  e n  m ic r o s c o p fa  d e  c a m p o  o s c u r o
,  y /o  c o n  tin ción

d e  p la ta  d e l e s p é c im e n  e n  p a r a ñ n a L a  in m u n o h is to q u im ic a  h a

ßìd o  re e m pıa z a d a  p o r  】a  tin c ió n  c o n  p la ta
,  y  la  p C R  n o  e s  u n a  h e

r r a m ie n ta  d e  r u
,  
d isp o n ib le  e n  to d o s  lo s  lu g a r e s A d ic io ra l

m e n  te  ei n o  y  d e te c c ió n  d ir e c ta
,  

e l d ia g n ó s tic o  s e rá p o sible
'

L o a  te s t i e ro ló g ic o s  m  in c u e s tio n a ble m e n te  la  p ie d r a  a n g u la r

m  e ı d ia g n ó s tic o E l s e r o d ia g n ó s tic o  d e p e n d e r á d e l u s o  d e  d o s

d ia tin to s  tip o s  d e  r e a c tiv id a d  d e  a n tic u e rp o s
,  
lo s  lla m a d o s  

° 
n o
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trep°n ém ic  o s
"

, y  lo s
"
tr e p o n é m lc o s

"

Fra d ic lo n a le m e n Ee , e l a«r o

dia g n ó s tic o  d e  s« ilis  h a  sid o  p o r  ta m iz aje , u  tlliz a n d o  a n  tic u e rp o s

n o  tre p°n é m ic o s ,  y  c o n fir m a d o  la  r e a c tiv id a d c o lL u n  te s t tre p o

n é c o  
u

Ex a m e n  d ire c to  p a ra  e spıro q u e ta s

 】 Wc r o s c o p i a de  ca m p o  os c u r o . s  mă s se n s i ble en  tejido s �

q u e  te n g a n  m á s  d e  10 s e sp ir o q u e ta slm l
, s e  to m a  la  m tle i tra

q u e  p u e d e  s e r  d e  u n  e x u d a d o  d e  le sió n  o  u n  g a n glio  lln   

fátic o ,  
la  s u sp e n sió n  d e l e s p é cim e n  d e b e  s e r  e n  ao lu c lón

s a lin a  n o  b a c te rio s tá tic a
,  y  s e r  a n a ıiz a d a  e n  v e in  te  m in u to Ð,

p a ra  v e r  e n  m o v im ie n to  e l tr e p o n e m a  c o n  Ia  v je u a ılz a ció n

d e  u n  s o lo  Trw n eın a  e n  m o v im ie n to , s e  h a c e  e l d ia g n ó a ti

c o C o n  e s ta  té m ic a  n o  p u e d e n  d ife r e n c Ja rs e  Jo s tip o s d e

Tinep o n e m a u n  r e s u Jta d o  n e g a d v o  n o  d e s c a rta r a  e l d la g n ó a

tic o L a  s e n s ib ilid a d  d e  e s ta  téc n ic a  e e b aja , y  p o d rïÐ c o n

fu n d ir s e  c o n  B B u r g d o r fe ri 0 )

nm u n o h i st oq u f mi ca . e  h a n  u  出让 ad o  t écn l ca a  c o n  a n t i-

c u e rp o s  m o n o c lo n a le s  y, 
recientemente

, p o lic lo n a le e  c o n

b u e n o s  r e s u lta d o s  c u a n d o  s e  le s  h a  c o m p a ra d o  c o n  P C R

S o n  m á s  ū tile s  p o r q u e  tie n e n  la  v e n taja  d e  e v a ıu a r la  d i»
◆ b u d ó n  espacial d e  la  e sp ir o q u e ta  y  s u  re la c ió n  c o n  ıa a

e s tr u c h ır a s  c e lu la r e s
,  sin  e m b a rg o  e s tn s  téc n ic a s  to d a v fa  n o

s o n  a m p lia m e n te  u tiliz a d a s  O )

 R e a c c i ón  en  ca d e n a  de  po m e r a s a  (pC R )  pa r a  de t ec c l ón�

d e  r  p a llid m n E s ta  té c n ic a  a l ig u a l q u e  la e  a n te rlo re e re

q u ie r e  e s p e c im e n e s  c o n  a lta  concentración d e  e s p lro q u e

ta s
, 
la  s e n s ib ilid a d  e s  80 %  y  e s p e c ific id a d  95% , u s a n d o  Io

d e te c c ió n  e n  c a m p o  o s c u r o  c o m o  p r u e b a  d e  o ro E a  m u y
Ū ◆ e n  sffilis  te m p r a n a  sin  m a n ife s ta c io n e s n e u ro lógic a e ,

c u tu ld o  la  m u e s tr a  e s  liq u id o  c e fa lo r ra q u fd e o , p e ro  n o  h oy
d a to s  e n  n e u r o s « ilis  sin to m á tic a c u a n d o  ıa  e ĺfM e e a  te m   

P r irn a  s u  u tilid a d  e n  s a n g r e  e s  m u y lim ita d a , 
n o  aóıo  p o r

lkuħn ķ I L
" X PE M lam  Gūm ez Dıa na Göm eı M a a

! 5 : 
*
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p r u e b a s  s e r o lóg ic a s  e n  in fe c c ió n  p o r  V IH

E s  a m p lia m e n te  c o n o c id o  q u e  lo s  p a c ie n te s  c o n  V IH  d e be n
s e r  ta m iz a d o s  p a r a  s  &  i】is ,  p o r  Io  d e s c rito  e n  la  p a to g é n e sis  d e

e s ta  e n fe r m e d a d Ta m b ién  d e b e  te n e r s e  e n  c u e n ta  q u e  la s  p ru e

b a s  n o  tr e p o n é m ic a s  p u e d e n  s e r  fa ls a m e n te  p o sitiv a s  e n  e sto s

p a c ie n te s ,  y  lo s  títu lo s  d e  és ta s tie n d e n  a  s e r  m á s  a lto s  e n  la  p re

s e n ta d ó n  (in c lu y e  p r o z o n a ),  
a d e m á s  q u e  d e  ig u a l m a n e r a  tie n e n

te n d e n c ia  a  s e r  p e rs is te n te m e n te  a lto s  d e sp u é s  d e  u n  tr a ta m ie rı

to  c o rr e c to  e s to  e s  p o r  la  d e s r e g u 】a c ió n  d e  c élu la s  B  a s o c ia d a  a

la  in fe c c ió n  p o r  V IH E x iste  u n  p e q u e fio  n ū m e r o  d e  c a s o s  e n  lo s

q u e  la s  p r u e b a s  p u e d e n  s e r  fa ls a m e n te  n e g a tiv a s
,  s o b r e to d o  e n

s« ilis  s e c u n d a r ia y  e n  e s o s  c a s o s  d e b e  h a c e r s e  u n a  b io p sia  d e

p ie l c o n  h is to p a to lo g ia  p a r a  Trep o n e m a  p a ltid u m

P r u e b a s  d e  p u n to  r á p id o  d e  in te r é s  (R P O C )

S o n  p r u e b a s  u tiliz a d a s  e n  lu g a r e s  q u e  n o  ŭ e n e n  a c c e s o  a  p e p

s o n a i y  la b o r a to r io  p a r a  h a c e r  e l d ia g n ó s tic o  c o n fia b le  d e  sifilis
la  O M S h a  e s ta b le c id o  lo s  c r ite r io s  A S S U R E D

,  
e n  lo s  q u e  la  p r u e

b a  d e b e  s e r  a ju s ta b le
,  
s e n s ib le

,  
e sp e c ific a

,  
d e  fá c il u s o r áp id a  sin

e q u ip o s
,  y  e n tr e g a d a  a  q u ie n e s  Ia  n e c e sita n E n tr e  e lla s  s e  h a n

u s a d o  e n s a y o s  d e  ir m ru n o c r o m a to g r a ñ a
,  q u e  p u e d e  h a c e r s e  e n

v e in te  m in u to s
,  y  ]a  s e n s ib ilid a d  y  e sp e c iñ c id a d  s e  h a  d e s c rito

c o m p m a ble  a  lo s  te s t tr e p o n ém ic o s
,  

n o  d is tin g u e  e n fe r m e d a d

a c ū v a  d e  in a c tiv a
,  p e r o  a u n  a si r e d u c e  la  c a r g a  d e  e s ta  e n fe r m e

d a d  e n  lu g a r e s  d o n d e  e s  e n d ém ic a

En  n e u ro s ífilis

L a  c o m p le jid a d  e s tá e n  d e c id ir  q u é paciente d e b e  ir  a  p u n c ión

lu m b a r
, p a r a  d e s c a r ta r la E llĺ q u id o  c e fa lo r r a q u ld e o  s e r á a n o r m al

e n  sifilis  te m p r a n a y  e s  c o m ú n  q u e  lo s  pacientes n o  te n g a n  sh

to m a s H a c e r  p u n c ió n  lu m b a r  n o  e s  u n  p r o c e d im ie n to  d e  r u tin a ,

s o b r e to d o  e n  p a c ie n te s  c o n  v IH
, c o n s e c u e n te m e n te  la s  g u ia s  d el

C D C  h a c e n  r e c o m e n d a cio n e s  s e g ū n  e l e s ta d o  in m u n o ló gic o  d el

p a c ie n te  y  n o  r e c o m ie n d a n  h a c e r  p u n c ió n  lu m b a r  e n  siİilis  teiïı

p r a n a  13 ıo)
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C o m o  la  n e u r o s ifilis  p u e d e  s e r  a sin to m átic a  o  e s ta r  p r e s e n te

e n  dife r e n te s m a n e r a s
,  

e l e s h ıd io  d e l L C R  a y u d a  a  c o n fir m a r  s u

p re se n c i a ,  
sin  e m b a rg o  s ólo  s e  r e c o m ie n d a  p u n c ió n  lu m b a r  a  p a

c ie n te s  q u e  tie n e n  sin ? o m e s  clín ic o s  s u g e s tiv o s o  p a ra  e v a lu a r

po sible s  fa lla s  d e  tr a ta m ie n to  o )

N o  h a y  u n a  p r u e b a  d e  o r o  e s tá n d a r  p a r a  e l d ia g n ó s tic o  d e

n e u ro sifilis ,  
sin  e m b a rg o  e l V D R L  r e a c tiv o  e n  L C R  c o n s titu y e  la

e v id e n cia  d ia g n ó s tic a U n  d ia g n ó s tic o  p r e s u n tiv o  p u e d e  h a c e r s e

c u a n d o  h a y  p le o c ito s is  y _ elevación ?  p r o te in a s e n  L C R N o

s e  r e c o m ie n d a  h a c e r  R P R  e n  lu g a r  d e  V D R L  e n  L C R E 1 F I A

A B S e n  L C R  e s  a lta m e n te  s e n s ib le  p e r o  c a r e c e  ?  e sp e c iiic id a d

po rq u e  la  r e a c tiv id a d  p u e d e  s e r  d e b id a  a  tr a n sfe r e n c ia  p a s iv a  d e

a n tic u e rp o s  Ig G  p o r  la  b a r r e r a  h e m a to e n c e fálic a m ás  q u e  p o r

pro d u c c ió n  in tr a te c a l d e  a n tic u e rp o s e l C D C  n o  r e c o m ie n d a  h a

c e r  p r u e b a s  tr e p o n é m ic a s  e n  L C R C o n  e l tr a ta m ie n to  a d e c u a d o

la  p le o c ito s is  d e b e r ía  m e jo r a r  e n  s e m a n a s  o  m e s e s
,  
e l V D R L  d e b e

dism in u ir  lo s  titu lo s  p e r o  e l o bje tiv o  n o  e s  n o r m a liz a r  lo s  titu lo s

la s p r o te in a s  p u e d e n  p e r s is tir  e le v a d a s  in d e fin id a m e n te

E n  p a c ie n te s  c o n  V IH  e l L C R  p u e d e  p o n e r  u n  r e to  e n  e l d ia g
n ós tic o  p e r o  r a r a m e n te  e l V IH  e x c e d e  2 0 c élu la slm in

a
, y  p o d ria

a y u d a r  e n  e l d ia g n ó s tic o  ? e r e n c ia l (1 n )

Tra ta m ie n to

E l m e d ic a m e n to  d e  e le c c ió n  h a  s id o  y  sig u e  sie n d o  la  p e n iď i

n a
,  
la  m á s  r e c o m e n d a d a  e s  la  p e n id lin a  b e m a tin ic a L a s  te r a p ia s

alternativas s o n  d o sis  m u ltip le s  d e  p e n icilin a  p r o c a in ic a , 
d o x i

c iclin a  o  c e ftria x o n a
,  e n  e l c a s o  d e  a le rgia  a la  p e n iď in a L a s flu o

ro q u jn o lo n a s
,  s u lfo n a m id a s

,  y  a m in o glic ó sid o s n o  s o n  e fe c tiv o s

c o m o  te r a p ia  a lte r n a tiv a  (c a to r c e  a  v e in tio ch o  dia s)
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TABıA  2 Trata m iento  de  ne uıo siïilis según su esladto 

Tm u  3 Reacción de brisHmheiïmï

M adlo  
pıJmer opdön  Aıte m a tım

m m a a  n nıcilïn a ßen L  2 4 M U do sis ūn ia  Do ldd d ln a  100m g cada 12h x 14
dh s

5etu n darïa I n n ldlh»  BenŁ 2 4 M U do sls únla  Doxıd clin a 100m g a da 12h x 14

I IM
dfa s

pe ni ◆ In a Ben i  2 4 M U dosıs rin ta  D o xid d in a  100m g a da 12h × 14Latente tem pn n a 
dıa s

pe nlciïin a BenŁ 2 4 M U a da sem a n a Do xicitlin a  100m g (a da 12h ×28

Te rdaıia l 4  M u ''" Ħ l'' " M d ' "

(EXcepto  ? )

fom ado y m odrlia do de  (o nrln uu m  (M inn eap M in n) 20152 1(0 1714 172 &

R e a c c ió n  Ja ris c h H e r x h e im e r

E s  u n a  r e a c c ió n  sis tém ic a  q u e  s e  p a r e c e  a  la  s e p s is  b a c te ria

n a U s u a lm e n te c o m ie n z a  e n tr e  la s  p ń m e r a s  s e is  a  o c h o  h o r a s

d e  h a b e r  in ic ia d o  e l tr a tn m ie n to c o n  a n tib ió tic o s  e s p e c ia lm e n te

c o n  p e n ic ilin a e s  m u y  c o m ú n  c u a n d o  s e  tr a ta  s iñ lis  s e c u n d a

ria  p e r o  p u e d e  s e r  e n  c u a lq u ie r  e s ta d io  1
3)

p u e d e  e s ta r  p r e s e n te

e n  e l 30  a 1 50 %  d e  ]o s  c a s o s  (
1) e s te  fe n ó m e n o  e s  e x p lic a d o  p o r

u n a  to r m e n ta  d e  c ito q u in a s c a u s a d o  p o r  】a  lib e r a c ió n  a b r u p ta
d e  lip o p r o te ín a s  y  o tr a s  PA M P s  d e  lo s  tr e p o n e m a s  lis a d o s E s  u n

jn ic io  a b r u p to  d e  fie b r e e s c a lo frio m ia lg ia s c e fa le a ta q u ic a rd ia
M p e r v e n  ◆ a c ió n v a s o d ila ta d d n  c o n  e n r o je d m ie n to  fa c ia l e  M

p o te n sió n  le v e
,  
d u r a  d e s d e  d o c e  a  v e in tic u a tr o  h o r a s y  p u e d e

v a ria r  e n  g r a v e d a d  (33 (ta b la  3)
E s ta  r p a r c i(in  o c u r r e  ta m b ién  e n  e l tr a ta m ie n to  d e  n e u r o sifilis

sifilis  o c tıl? y  c a r d io v a s n ila r

E ] tr a ta m ie n to  d e b e  s e r  c o n  a n ti in H a m a to r io s c o m o  a sp irin a
c a d a  c u a tr o  h o r a s  p o r  u n  p e rio d o  d e  v e in tic u a tr o  a  c u a r e n ta  y
o c h o  h o r a s  la  p r e d n is o n a  ta m b ié n  p o d 】ía  s e r  ū 1ŁIL p e r o  n o  h ayd a to s  q u e  s o p o r te n  s u  u s o

xvIII Cu rso de Actuaııza ción  pa ra M édicos Ge n e raıes I Į a  vlsiön deı Resıdente辛

ts una reacc
ıo n  febril asu da sepsıs/ılke

Acompaiıda de ce fale a m la lgıas ın esped licos y gene rales

prim e ras 8 24h de In lcla do tra ta m len lo esp« flito

M ás fie cu e n te cu an
do  se tra ta sllills secu nda ria

An tıplr¢ticos

In fo rm a r al pa cie n te

M o n ito riz a c ió n  d e l tra ta m ie n to

L a  r e sp u e s ta  a  la  te r a p ia  e s  u n a  d is m in u ció n  e n  d o s  a  c u a tr o

v e c e s  o  m á s  e n  lo s  tftu lo s  n o  tr e p o n é m ic o s D e l 15 a l 20 %  d e

lo s p a c ie n te s  c o n  s ffilis  te m p r a n a  p u e d e  n o  s e r o r e g r e s a r  c o m o

se  e x p lic ó  a n te r io r m e n te E n  lo s  p a c ie n te s  c o n  n e u r o s ifilis  e s te

m o n ito r e o  p o d r ia  s e r  d ific il y  s e  h a  r e c o m e n d a d o  s e g u im ie n to

co n  p u n c ió n  lu m b a r d e b id o  a  q u e  e ] c o n te o  c e lu la r  e s  e l c a m b io

m ás te m p r a n o  q u e  s e  p u e d e  e n c o n tr a r

M o n ito ń z a c ió n

N o  h a y  e x a m e n  m ic r o bıo ıó g ic o  d e  curación

(袅零山n ie n to  1 号
R e s o lu đá n  d e  m a n ife s ta c io n e s  c lln la ıe  o  a n o r m a lid a d e s  d e ı L C R

号
E x a m e n  n e u ro lá g ïc o  y  P L  3-6  m e s e s  d e sp u ėß d e l H a ta m ie n to  y  ca d a  6

m e s e s  h a s ta  In  re s o lu c ió n  d e  ın s  a lte ra c io n e s d e l LC R  y  V D R L N R

D o s a ñ o s  d e s p u és  d e l tm a ta m ie n to  : resolución to ta l

F a llo  (n o  re s o ıu d ó n t d e  i e u c Æ o  T m e n o r  d e 4 v e c e a ıo a« h rlo s  d e  V I»R L L c R ) rtnılnmlento in m e d ia to

L C R  p u e d e  n o r m a n z a r  m ū s le n ta m e n te  e n  p a d e n  te s  ľ n v
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Į b
\  °  e s te  trastorno m

Ep id e m io lo gia

L a s  C p N E  tie n e n  u n a  in c id e n c ia  m u n d ia l d e  2-33  p a c ie n tes

p o r  c a d a  ]00000 h a b ita n te s  m ,  
s in  diferencias e n tr e  e s tu d io s  rg»

liz a d o s  e n  d iv e rsa s  r e g io n e s  d e l m u n d o C o n s titu y e n  u n a  (a u sa

im p o r ta n  te  d e  c o n s u lta  re p e tid a  a l se r v id o  d e  u rg e n cia s  y  c o m

p o n d e n  a ] 10 22 %  d e  ]a s  r e m is io n e s a  c e n tr o s  especializados po r

s o s p e c h a  d e  e p iıe p sia  fa r m a c o r re s is te n te  o )
, c o n  u n a  e d a d  p ro m e

d io  d e  in ic io  e n  ın  s e g u n d a  y te rc e ra  d éc a d a s  d e  la  v id a  s ie n do

e l 70 80 %  d e  lo s  c a s o s d e  gėn e ro  fe m e n in o ,  
la s  c u a le s  tim e n  u n a

m a y o r  p ro b a b ilid a d  d e  h is to ria  p r e v ia  d e  a b u s o  (83 %  v s  37% ) e n

íe r m e d a d m e n ta l (81 %  v s  59% ) y  d o ıo r  c r ó n ic o  (85 %  v s  37% ) a 9

日 tie m p o  d e  d e m o r a  e n  e ] d ia 8 n ó s tic o  e s  d e  7 a  10 a ñ o s  (
4】 d es

d e  e ı in ic io  d e l c u a d r o ,  
c o n trib u y e n d o  a  la  p o s ib ilid a d  d e  p e rp e

tu a cló n  d e ] tr a s to r n o , c o m o  v e r e m o s  e n  la  s e c c ió n  d e  p ro n ó s tico

Eı 10 %  d e  lo s  p a cie n te s  c o n  C P N E  tie n e n  e p ile p s ia  c o m o  pa to

lo g fa  a so cia d a
, p e r o  e 9 te  p o r c e n ta je  a u m e n ta  a  30 %  s i n o s  e n fo c in

m o s  e n  la  p o b la ció n  c o n  e p ile p s ia  y  d is c a p a c id a d in te le c tu a l m Eı

3%  d e  lo s  p a c ie n te s  c o n  C P N E  fu e ro n  s o m e tid o s  a  c ir u g fa  d e  e pi

le p s ia  p o r  c risis  e p ilép tic a s  b ie n  d o c u m e n ta d a s ,  a n te s  d e  in icia r

c o n  la s  c r isis  n o  e p ilėp tic a s  (
4) L a  c o m o rb illd a d  e n tr e  e p ile p sia  y

C PN E  h a c e  q u e  e l d ia g n ó s tic o  y  e l tr a ta m ie n to  s e a n  m ás  c o m pie

Jo s e s p e c ia lm e n te  tcıendo e n  c u e n ta  q u e ,  a u n  p a ra  lo s  fa m ilia

re s  d e  e s to s p a c ie n te s , e s  m u y  fr e c u e n te  te n e r d ific u ıta d e s  e n  la

d ife re n cjq c ió n  e n tre  la s  c ris is  e p ilép tic a s  h a b itu a le s  y  la s  C P N E w

A d e m i s
,  e s  ım p o r ta n te  a n o ta r q u e  h a s ta  e l 50 %  d e  lo s pacien

te s  c o n  C p iw  tie n e n  LLT1A  m ejo rfa  U a n s ito ria  c o n  m e d ic m e n to s

a n tlco n v u l ◆ v a n te s ,  p o r Io  q u e  ta l re s p u e s ta  n o  d ife r e n cia  e n w

C P N E  y e p ile p sia  m
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M u s u a le s  p a ra  c ris is  e p ilép d c a s o cm n o  a c tiv id a d  fßic c a tn b io s  tle

te m pe ra m ra d o lo c  c n n s a n d o  y  c im b io ls  e n  la  ilu m in a c ió n  d c  la

ha bita ció n  m  la  q u e  s e  e n c u e n tra n  n C u a n d o  s e  in te r ro 8 a  a  u s to s

pacientes tie n d e n  a  n a rra r  m iis  ıa  sih ıa c iðn  e n  h  q u e  o c \ir re  la

a risis y m e n o s  la s  c a ra c te r ķ tic a s  s e m io ıd g k its d e l e p is o d io  e n  sl (P)

C u a n d o  s e  e m p ie z a  a  e v a lu i?  liLs  c a m ç te ris tic a s  s c m io ló g i

ca s  d e  la s  c ris is s e  m n ıc n tr a n  w w i o s  d a to s  q u e  p u e d e n  a y  Lıd n r

e n  m a y o r  o  m m o r  m e d id a  a  a u m e n ta r  la  pbilitiad d c  e s ta r

fre n te  a  u n  p a cıe n te  c u ı\ «JPN Ę  p a ra  lo g m r  u n a  m a y o r  c ln rld a d

lo s  d is c u tire m o s  m o  a  u n o E m p e z a n d o  po r la s  c ¢u a c le ris tic a s g c
n e m le s cie l e v e n to

, s o ıo  e l 9 %  d e  lo s  p a c ie n te s  c o n  C P N E p æ s e n ta

le sio n e s  g ra v e s  q u e  re q u ie ra n  u n  m a n e lo  m L
$d ico  e s w d illiz n d o

(co m o  s u tu ra s  o  e o r r e c c iö n  d e  fıa c ltłra s) ı,
,  y  c s  p o c o  p ro b a b le  In

p re se n cia  d e  m o rd c «lu ra  ıin 8 u a ı ta te m Į (m u c h o  m  fr e c u e n te  c n

crisis  e p ilép tic a s ),  c o n  u n a  se n sib ilid a d  d e  2 Z%  y  e s p e c ific id a d d e

100%  p  � U iı d ife re n c ia r  c risis  c p ilćp tic n s  d e  C P N E  � k

Sig u ie n d o  c o n  c a ra c tp r is tic a s  m ds  m p c c ific ? e l c ie r re  o c u la r

v isu a liz a d o  e n  v id e o  d u ra n te  e l e v e n to  tie n e  u n a  s e n s ibiıid a d d e l
58%  y  e s p e cific id a d  d e l 8o %  p a ra  d ia g n o s tic a r  c pN E  E ! c ie r r e  o
ape r h u a  o c u la r  n o  tie n e  tın a  s e n slb uid a d  y  e s p e c ific ld a d a d e c u a
da  pm  diferenr e n tr e  c p N R y  e p ile p sia ,  si e s ta  in fo r m a c ió n  e a
da d a  p o r  u n  te s tig o  n o  e n tr e n iıd o M sa n d o  a  lo s  e v e n to s  m o to r e s

n o tpw  ı » m le  (łķ tdpa
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JJ u ćø d e  Ja  īn e lo rfa  ?  ]o ß øfn ıo m a ß Etes p u n te i$  p u e d e n  a yu  � lar
Ð Jtu p  ◆  a r  Ja  te n  t Je n c ia  n a tu ra J d e  Jopaeienteßy]O§ pnrntiM
d e a te n cJó n  e n  $a ïu d  a  ñja r ee  e n  JihalJazgo# a n a k l m d  \
tra do ß e n  ra d fo w a ñ a øy  e M u d fo ß ? r eøøn a n c ia  m a g n M c a o r

J a  m a y o tla  d e  Jo is e øp a ó m o a m u ó c u la re ø Joue a  m r d e ıado s ¢¢
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15 】W c h a le «  Z A M a h e r  C G L in  m ' " l C " p= ' " . .

p hy s io th e ra p y  exercise p ro g r a m m e  o r  a d v ic e  fo 】 c h r o m e
w h ipıa sh  (p R o M IsE ) : a  p ra g m a tic  ra n d o m is e d  c  o  n tr o ued
tria ıL a n ce t 20 14 384 :133

§ijr  H ografĺa e n trau m a

cran eo e n cefälico

Diego  Arm a ndo Ortega Lopez  Resıden te de Neu rod n gb

Unlveldad de Anıioquia

In dica cio n e s de to m ogra fia de  a án e o según  Ia óu ia d e práctica  (lin ica
(o lo m  ◆ a n a  pa ra e l tra u m a e n d fa lo  a a n e a n o  [ï)

Fra ctu ra de crán e o (clĺn ia  o  [ntoxicado s
radio lógia ) Atro pellado s
Co nv u lslón  Po STET Calda de m ás de 1 5 m
Déficit n e u rológlco fo a l Am nesia  retrograda m ás de 3o
Vóm lto  m ás de u n a o a slón  m ln y/o  a nterógrada
Calda del Gıa sgow  60 año s o m  &
(ra n e o to m ia  previa  (efa le a severa
Coagulopátlcos /a ntico agu lados visión bo rm sa o  dıplo pla

L

�

a  IA C  e s  la  im a g e n  d e  e le c ció n  p o r q u e  e s  d e

rá p id a  c o n s e c u c ió n
, 

m u y  s e n sib le  e n  la  d e

te c c ió n  d e  fr a c h ? a s d e l c rán e o  y  h e m o r r a gia
in tr a c r a n e a n a  a d e m á s

,  
e l e q u ip o  d e  to m o g ra fia

P e r m ite  fácilmente a  a c o m o d a c ió n  d e  lo s  e q u ip o s

d e  m o n ito riz a c ió n  y  s o p o r te
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A u n q u e  e s  r a r o  e l r e q u e ń m ie n to  d e  u n  e s tu d io  c  o  n tr a alndod e  c r á n e o  e n  e l c o n te x to  d e l T E C e n  c a s o  d e  r e q u e rirıo Be  d ebeh a c e r  in ic ia lm e n te  u n a  im a g e n  d e  T A C  s in  c o n tr a s te
,  y a  q u e  ëaıe

p o d r ia  s im u la r  s a n g r a d o s

E n  c a s o  d e  r e q u e rir  e s tu d io s  v a s c u la r e s  a c c e s o rio s ,  
la  a n g o   

to m o g r a fia  s e r ía  e l e s tu d io  d e  e ]e c d ó n , 
ig u a lm e n te  p o r  s u  di«

p o n ib ilid a d  y  fa c ilid a d  e n  la  r e a liz a c ió n V a lg a  la  a c la r a c ió n
, hay

p a đe n te s  q u e  p u e d e n  c u r s a r  c o n  T E C  e n  e l c o n te x to  d e  h e m o

r r a g ia s  in tr a c r a n e a n a s  p o r  s a n g r a d o  p r o v e n ie n te  d e  a n e u rjs m ai

r o to s  o  m a lfo r m a c io n e s  s a n g r a n te s p o r  Io  q u e  h a y  q u e  te n e r u n

a lto  in d ic e  d e  s o sp e c h a  (
2 )

L a s  indicaciones s e g ú n  la s  g u fa s  N IC E  (2 0 14 ) s o n  ]a s  sig u ie n

te s  (
3)

p a r a  a d u lto s  q u e  h a n  s u fr id o  u n  T E C  y  tie n e n  a lg u n o  d e  lo s

s ig u ie n te s  fa c to r e s  d e  rie s g o
,  
r e a lic e  u n  T A C  d e  c r án e o  d e n tr o  de

]a  h o r a  p o s te r io r  a  la  identificación d e l fa c to r  d e  r ie sg o

 E C G  inf er ior  a 13 en  Ja ev a l ua c i ón  ini cial  en  el  se r v i ci o de�

u r g e n c ia s

 E C G  inf er ior  a 15 a las  do s  ho r a s  de s pu é s  de  Ia les ión  en  el�

s e r v ic io  d e  u r g e n c ia s

o s p e c h a  de  frac t ur a  de  cr án e o  ab i er t a o de p ńm i da�

 c u a l qu i er  sign o  de  fra c t ur a  de  ?á ne o  ba s a l  (hemodmpa�

n o ,  
o jo s  d e p a n d a ,  

s ig n o s  d e  fis h d a  d e  L C R  o  sign o  de

B a ttle )

 C o n w l si ón  po s  TE C�

 D é fici t foc a l �

ı M á s  d e  u n  e p is o d io  d e  v ó m ito

F a r a  to s  n ifio s  q u e  h a n  s u frid o  u n  T E c  y  tie n e n  a lg u n o  d e  lol

sig u ie n te s  fa c to r e s  d e  ï ie sg o ,  
r e a lic e  u n a  T A c  d e  c rán e o  dentro

d e  ]a  h o r a  p o s te rio r  a  la  id e n tific a ció n  d e l fa c to r  d e  ń e sgo

o s pe c h a  de  les ion e s  no  ac c i de n t al es �

 c o n w l si ón  po s  TE c  pe r o  sin an t ec e d e n t es  de  ep i lep s
ia�

90 XVIII Cu rso de Actualil

¢ EC G  in fe rio r  a  14  e n  ]a  e v a lu a c i<in  in īc ĵa l d e l s e r v ic io  d e

e ïrıe rg e n c ia s ° p a r a  n iń o s  d e  m e n o s ? u n a fio c o n  EC G

p e  diáb ic a  in fe r io r  a  15

,  BC G  in fe ń o r  a  15 a  la s  d o s  h o ra s  d e sp u és  ? l T EC

.  So sp e c h a  d e  fr a c tu ra  d e  c rá n e o  a b ie r ta
,  
d e p rim id a  o  fo n ta

n e la  te n s a

,  C u a lq u ie r  s ig n o  d e  fr a c tu ra  d e  la  b a s e  d e l c rán e o

.  D éfic it fo c a l

ı E n  M o s  d e  m e n o s  d e  u n  a ñ o ,  p r e s m cia  d e  m o r e to n e i
,

h in c h a z ó n  o  la c e r a c ió n  d e  m á s  d e  c in c o  c m  e n  】a  c a b e z a

p a ra  lo s  n iiio e  q u e  h a n  s u frid o  u n a  le s ió n  m  Ia  c a b e z a  y  tie

n e n  m ás  d e  u n o  d e  lo s  s ig u ie n te s  fa c to re s  d e  rie s g o ,  
r e a c e  u n

TA C  d e  ? án e o  d e n tr o  d e  ıa  h o r a  p o s te r io r  a  ]a  M m tific a r iTm  ?

]o s  fa c to r e s  d e  rie s g o

 p é rdi da  de l  co n o c i mi en t o po r  má s  de  ci nc o  mi nu t os  (pr e -

s e n c ia d o )

 S o m n o l en c i a an o r m a l �

e s  o má s  ep i so d i os  de  vó m i to�

 M e c a n i sm o  de  les ión  pe l igr o s o  (ac c i de n t e de  trá fico  a aiıa�

v e lo c id a d ,  y a  s e a  c o m o  p e a tó n ,  
c ic lis ta  u  o c u p a n te  ? l v e

M c u lo  c a ĺd a  d e  a ltu r a  d e  m ás  d e  tre s  m e tr o s
,  
le s ió n  p o r

p ro y e c til d e  a lta  v e lo c id a d  u  o tr o  o b je to )

 A m n e s i a (an t er óg r a d a  o  re t róg ra d a )  de  má s de  ci Įıco  mi -

n u to s

N iń o s  q u e  h a n  s u fr id o  u n  T EC  y  só lo  tie n e n  lın o  d e  lo s  fa c

to re s d e  ń e sg o
,  
d e b e n  o b s e r v a r s e  d u r a n te  tın  m in im o  d e  c u a tr o

ho ra s  d e sp u é s  d e l T E C S i d u r a n te  la  o b s e r v a c ió n  s e  id m tiĥ m

cu a lq u ie r a  d e  lo s  sig u ie n te s  fa c to r e s  d e  ń e s g o ,  
r e a lic e  u n  T A C  d e

cM n e o  e n  u n a  h o r a

*  E C G  in fe r io r  a  15

ı Pe r sis te n cia  d e  v ó m ito s

ı N u e v o  e p is o d io  d e  s o m n o le n c ia  a n o m ıa l

H ograūa cn traum a (ran :

Jdn !: M da .  ūm .' ! · !u w¢* '  
L

eoence ◆ ko  ı Oıego  Arm a ndo Ortega lopa
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s i n in g u n o  d e  e s to s  fa c to r e s  d e  rie sg o  o c u r r e  d u r a n te  】a  oL
s e r v a d ó n , 

u s e  e l juicio d ln ic o  p a r a  d e te rm in a r  si s e  n e ce sita  un
p e rio d o  d e  observación m á s  p r o lo n g a d o

p a r a  p a cie n te s a d u lto s  y  n ifio s q u e  h a n  s u frid o  u n a  le sión
e n  ]a  c a b e z a  s in  o tr a s  in d ic a c io n e s  p a r a  u n a  T A C  d e  c rán e o  y qu e
e s tá n  recibiendo tr a ta m ie n to  c o n  w a r fa rin a

, 
r e a lic e  u n a  TĄc  a  las

o c h o  h o r a s  d e  Ia  le sió n

L a s  le s io n e s  c e r e b r a le s e n  e l T E C  s e  c la sific a n  d e  Ia  sig u ie n te
m a n e r a

Lesıdn  prlm a rıa

Le sio n es extra  a xıa le s

Hem ato m a epldu ral (HED) he m ato m a subdu ral (HSD) hem on ag[a suba racn oldea (HSA) hem om gla
ın u a w nM a rlar (HIV)

Lesio n e s In tra  a rda les

Les 佔 n  axo n al co n tu slón  (o rtla l hem ato m a In tra cerebral (HIC) en ceh [o m alacla

Le sıl\n  w « u la r

Dlsecdón vascuta c ñstula a rótıdo cavem osa fïstula a rte rloven osa du rai pse u do an eu rlsm a

Le sión se cu n da ria

Aguda

Edem a ce rebral dllu so/dısa u to rregu ladön hernla clón  te rebra l Infa rto  ce rebral infección

D a ño  a x o n a ı d ifu s o

L a  to m o g r a fia  s im p le  e n  e l d a f\o  a x o n a l d iń ıs o  n o  e s  m u y

s e n s ib le
,  y a  q u e  in c lu s o  s e  p u e d e n  e n c o n u a r  p a c ie n te s  c o n  to

m o g r a Ħa  n o r m a l sin  h a lla z g o s  to m o g rá fic o s  q u e  e x p liq u e n  lo s

sin to m a s  d e l p a c ie n te
,  
la  apariencia d e p e n d e  d e  s i la s  le sio n e s

s o n  h e m o r r á gic a s  o  n o
,  y a  q u e  d e  s e r lo  s e  v e rta n  le s io n e s pe

te q u ia le s  h ip e r d e n s a s , y  la s  n o  h e m o r r ág ic a s  h ip o d e n sa s 
m

F ig u r a s  2
, 
e f

H e m a to m a  s u bd u ra ı

E s to s  h e m a to m a s  s e  e n c u e n tra n  u b ic a d o s  e n tr e  Ia  durama

d r e  y  la  a r a c n o id e s p u e d e n  p r e s e n ta r s e  e n  c u a lq u ie r gr u p
o
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d

e ta t
io c e rc a  d e l 80 %  e s tán  u b ic a d o s  e n  la  r e g ió n  fro n to p a ń e

tie n e n  fo r m a  c ó n c a v a
,  y  s e g ū n  e l tie m p o  d e  e v o lu ció n  s e

cla siftc
a n  e n  a g u d o s  (h ip e r d e n s o s  c o n  a lr e d e d o r  d e  5o u n id a

de s H o u n s fie ld  W  e n  Ia  T A C ),  
lo s  q u e  tie n e n  e n tr e  4  y  2 1

dĺa s s e  c o n sid e r a n  s u b a g u d o s  y  s o n  is o d e n s o s  d e bid o  a  lo s

pro d u c  to s  d e  Ia  degradación d e  Ia  h e m o g lo b in a tie n e n  e n

d e n o m in a n  c o m o  c r ó n ic o s  y  s e  v e n  M p o d e n s o s  e n la  T A C  c o n
pro m i  30 

U H L o s  h e m a to m a s  lu e g o  d e  tre s s e m a n a s s e

ce ro  U H F ig u r a s  2 ,  
a

He m a to m a  e x tra d u ra l

E s to s  h e m a to m a s  s e  e n c u e n tr a n  p o r  e n c im a  d e  la  d u r a m a

dre ,  
e l 85%  ?  e llo s  s o n  s u p r a te n to ria le slte m p o r o p a rie ta le s

Se  a s o c ia n  a  fr a c h u a  d e l c rá n e o  y  le s ió n  d e  la  a r te ria  m e n fn

ge a  m e d ia  (a u n q u e  ta m b ié n  p u e d e n  s e r  d e  o ï ig e n  v e n o s o ) S u

a p a rie n c ia  e s  b ic o n v e x a
,  
a c o m p a fián d o s e

, 
e n  m u c h a s o c a s io

n e s ,  
c o n  h e r n ia d ó n  c e r e b r a l F ig tır a  1 y  fig tu a s  3 ,  

d  y  f

He m o rra g ia  s u b a ra c n o id e a

L a  c a u s a  m á s  fr e c u e n te  d e  h e m o r r a g ia  s u b a r a c n o id e a  e s

tra u m ŕitic a
,  o c u r r ie n d o  h a s ta  e n  u n  35 %  ?  to d o s  lo s  tr a u m a s

c ra n e o e n c e fá lic o s S e  e n c u e n tr a  e n  Ia  c is u r a  d e  Silv io ,  
tie n e

a fin id a d  p o r  la s  c is te m a s  d e  la  b a s e  y  e n  Ia  c o n v e x id a d  d e l

ce re br o  s e  o b s e r v a  d ib u ja n d o  lo s  s u r c o s  c e r e b r a le s P u e d e  e n

co n tra r s e  ta m b ié n  a d y a c e n te  a  u n a  c o n h ıs ió n  c e r e b r a l T ie n e

m ejo r  p r o n ó s tic o  q u e  Ia  d e  o ń g e n  a n e u ń s m á tic o  (
4) F ig u r a

3
,  e

He m a to m a  in tra v e n tric u ıa r

L a  presencia d e  s a n g r a d o  e n  lo s  v e n tr ic u lo s e n  e l tr a u m a  e s

u n  sign o  d e  m a l p r o n ó s tic o  p u e d e  s e r  la  c a u s a l d e  h id r o c e fa
lia  a g u d a F ig u r a  3

,  c
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C o n tu sio n  c e re b ra ı

La s  c o n tu s io n e s  h e m o r r á g ic a s  c e r e b r a le s  ta m b ién  s o n  le
a o n e s  e n e o n ır a d a s  e n  e l tr a u m a  c r a n e o e n c e fã】ic o tie n e n  u bi
c a d ó n  p r e d o m in a n te m e n te  e n  ıa  p o r c ió n  fr o n ta l b a s a l y  e n
e l lá b u io  te m p o r a 】E s tá n  a s o c ia d a s  a 1 m e c a n is m o  d e l g o ip e  y
c o n tr a g o ıp e E l c álc u lo  d e l v o h ım e n  d e  u n  h e m a to m a  c e r e bn d
s e  r e a liz a  to m a n d o  m e d id a s  d e  lo s  d iá m e tr o s  a  n te r o p o stu io
c e fa lo c a u d a l y  tr a n s v e r s o E ı r e s u lta d o  d e  la  m u ltip lic a c ió n  d e

e s to s  v a lo r e s  s e  d iv id e  p o r  d o s  y  e s to  n o s  d a  e l v o lu m e n  d el
h e m a to m a  (fig u r a  3 a

,  
fig u r a s  4 c

,  
d )

H e rn ia c ió n  c e re b ra l

E s  u n a  d e  】a s  c o m p lic a c io n e s  m á s  te m id a s  d e  la  p a to lo gía  in
tra c r a n e a l O c u r r e  c u a n d o  h a y p a s o  d e l te jid o  c e r e b r a l a  tra v és
d e  la s  b a r r e r a s  n a tu r a le s  d e  d u r a  y  h u e s o E s to  u s u a lm e n te  o c u

r r e  c u a n d o  u n a  le s ió n
,  
c o n  e fe c to  d e  m a s a

,  
e x c e d e  la  capacidad

c o m p e n s a to ria  d e l liquido c e fa ln r r a q u ĺ d e o  (L C R ),  v o lu m e n  s a n

g u in e o  c e r e b r a l y  te jid o  c e r e b r a l d a d a  p o r  la  d o c trin a  d e  M o n ro

K e llie

L a  h e m ia c ió n  c e r e b r a l ta m b ié n  p u e d e  o c u r r ir  d e b id o  a  u n

e fe c to  d e  m a s a  lo c a l
,  
ta l c o m o  o c u r r e  e n  e l 1ó b u lo  te m p o r a l o  e n

la  fo s a  p o s te rio r
,  
s in  u n  a u m e n to  g e n e r a Ľ z a d o  d e  la  p r e sió n  iń

tr a c r a n e a n a  (P IC ),  
o  c u a n d o  h ąy  u n  ? e r e n c ia l d e  p r e sio n e s  d e l

L C R  e p tr e  b a r r e r a s  a n a tó m ic a s
,  

c o m o  s u c e d e  c u a n d o  h a y  u n a

b a ja  p r e sió n  in tr a e sp in a l

L a s  h e m ia c io n e s  c e r e b r a le s  g e n e r a n  sín d r o m e s  a n a tó m ico s

c a r a c te rís tic o s
,  
c u y a s  m a n ife s ta c io n e s  d e p e n d e n  d e  la  v e】o ci

d a d  a  la  c ŭ a l o c u r r a  la  h e r n ia d ó n U n  tu m o r  d e  c r e d n rie n to

le n to  o  u n  h e m a to m a  s u b d u r a l c ró n ic o  p u e d e n  U e v a r  a  u n a

h e r n ia c ió n  a n a tó m ic a  g r a v e  c o n  p o c o s  h a lla z g o s  n e u ro lógi

c o s  in ic ia le s p ö r  e l c o n tr a rio
,  

u n a  le sió n  e x p a n siv a  d e  rápido

c r e cim ie n to  g e n e r a  u n  d élic it n e u r o ló g ic o  p r o fu n d o  y  devas

tado c o n  a lta  m o r ta lid a d  si n o  e s  r e c o n o c id o  y tra ta d o  rápi

d a m e n te  m H a y  v a rio s  p a tr o n e s  y  e n  e l c o n te x to  d e l H a u m a
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o bse
rv a m  o s  la  h e r n ia đó n  s u b fa ld n a tr m a la i u n c al h e r n ia

ción  a s c e n d e n te ,  
a n lig d a lin a  0  h e m ia c i<\n  e x te r n a  a  tra v é s  d e

tıll 
d e fe c to  ó s e o  

(6) F ig u r a  3
,  
f y  fig u r a s  4

,  aq

Frađu ra  d e ı c rá n e o

L a s fra c tu r a s  c e r e b r a le s  s e  p u e d e n  e n c o n tra r  e n  eı tr a u m a

de  alto  h n p a c to ,  y  p u e d e n  d e s g a r r a r  la  d u r a r a a d r e
, e n c o n

b án d o s e  e n  o c a sio n e s  p n e u m o e n c éfa lo  fig u r a  3c S e  o b s e r v a n

m ąo r e n la  v e n ta n a  ó s e a  d e  la  to m o g ra fia  y h a y q u e s r ju ic io

so  e Ę  s u  b ū s q u e d a  e n  la  b a s e  d e l c r á n e o  d e b id o  a  q u e  p u e d e n

a so cia r s e  a  le s io n e s  v a s c u la r e s  o  d e  p a r e s  c r a n e a n o s  (5) figu r a s

3   

Ede m a  c e re b ra l

U  e d e m a  c e r e b r a l s e  o b s e r v a  c o m o  le s io n e s  h ip o d e n s a s  a d

ya c e n te s  a l tr a u m a  p u e d e  s e r  c ito tó x ic o  y_ v a s o gé n ic o P o d e

m o s  v e r  e d e m a  c e r e b r a l e n  la  ñ g tır a  3
,  
e

, 
n o tán d o s e  p e r d id a  d e

la  ? e r e n d a c ió n  c o r tic o  s u b c o r tic a l

D e spla z a m ie n to  d e  ıa  ıín e a  m e d ia

m e d ic ió n  d e  la  d e s v ia c ió n  d e  la  lin e a  m e d ia  e s  u n a  a y u

da  ū til p a r a  d e fin ir  m a n e jo s  e n  lo s  pacientes P a r a  r e a liz a r  e l

cálc u lo  s e  tr a z a  u n a  lin e a  d e s d e  la  c r e sta  fr o n ta l in te r n a  h a sta
la  c re sta  o c c ip ita l interna

,  y  s e  m id e  la  d is ta n c ia  h a sta  ıa s e s  

Cturas d e  la  lin e a  m e d ia  d e l e n c éfa lo
, 
s e  u tiliz a  c o m o  r e fe

re n cia  e l s e p h m  p e lu c id u m F ig u r a  1

Cla sifica c ió n  d e  M a rsh a ıı

Se gū n  lo s  h a lla z g o s  to m o g r áfic o s  q u e  e n c o n tr e m o s e n  lo s

Pa cie n te s  c o n  b a u m a  c r a n e o e n c e fálic o ,  
la  clasificación d e

M a rsh all e s  ū til p a r a  d e fin ir  m a n e jo  d e  lo s  p a c ie n te s  (
ł) (fa b la )  
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Lesión  出自 sa tipo  1 No  hay lesio n es visible s

Į e sión  difu sa  tipo  2 perimesencelicas abie rtas de sv lad ón de ĺa lin ea m edıa m ın0 5m m  o  he m ato m a m en o r de  25 cc

Le sión  difu sa tipo  3 Cĺste m as co m prlm ida s (o n desvia clón  de la ıin ea m edia e ntre 0 5m m  yhe m a to m a n o  m ayo r de  25 cc

M a sa  e v a cu a da 

4 De svia ción de la lín e a  m edia m ayo r de  5m m  y hem ato m a n o  쁘!or de 2s«
Cu a lqu ie r lesión  e va cu ada

M a sa n o  e va cu ada  He m ato m a m ayo r de  25 (c qu e n o haya sldo  e vacua da

h ttp l,lg p c m in s a lu d g o v c o /g u ia s/d o c u m e n tslľ ra u m a % 20
C r a n e o e n c e fa lic a lG LH A %  2 0C O M P L E T A %  20 T C E % 20M &

D 1T E C ř Ľ p d f

T u o n g  H  L e  r a d io lo gy  o f tr a u m a tic  b r a in  in ju ry N e u ro sūr

g ic a l s u r g e iJi y o u m a n  6 th C h a p te r  3 30

H e a d  in ju r y  a s s e s s m e n t a n d  e a r ly  m a n a g e m e n t (C G m 6)

C lin ic a l g u id e lin e  p u b lis h e d  2 2  ja n u a ry  2 0 14 w w w n ice

o rg \  gu id a n c e lc g 17 6

R p la r iťin  c M r ic o to m o g r á c a  (G C S M a r s h a ll) c o n  e l e s tadfo

d e  la  e s c a 】a  d e  G la s g o w  d e  r e s u lta d o s  e n  pacientes co n

tr a u m a tis m o  c rán e o  e n c e fiálic o  m o d e r a d o s e v e ro H o s¢

ta 】 L u is  V e m a z a Ju lio s e p tie m b r e  2 0 10 ,  
R e v M ed FC M

U C S G
,  
A fio  201 1,  

v o L 17  N o l P ÁG S 45 5 1

h ttp s  :/tbraintraorg/coma/guide】ines

M M E sH  G R A M ) H I
,  
r e ń o p e r a tiv e  M a n a g e m e n t o f Seve  

r e  n a ū m a tic  B r a in  In ju ry  in  A d u lts  c h a p te r  132 0 P e rativ e

n e iır o s u rg ic a l te c h n iq u e s ,  
s ch m īd e k  a n d  s w e e t

B e ll R S
,  
L o o p  Jw  T h e  u tility  a n d  fu b lity  o f radiogphic

sk u ll e x a m in a tio n  fo r  tr a u m a N  E n g l I M ed 1971 ; 284

236 2 3 9
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M an uel Patlllo Hoyv)  T X X

T  Īa  in c id e n c ia  a n u a l d e  tr a u m a  r a q u i

m e d u ıa r  m  lo s  E s ta d o s  U n id o s  e s

a p ro x im a d a m e n te  40 p o r  m illó n  d e

h a b ita n te s
,  
Io  q u e  e qu iv a le  a  12 000 n u e v o s

c a s o s  c a d a  a ñ o  (
】) E n  u n  e stu d io  re a liz a

d o  e n  u n a  u n id a d  d e  c u id a d o s  in tm v o s

(U C I) d e  la  ciu d a d  d e  M e d e llin  s e  m c o n

tró  u n a  fr e c u e n c ia  d e  12 c a s o s  p o r  1 000

p a c ie n te s  a d m itid o s  a  la  U C I e n tre  2005 a

2 010
,  c o n  u n a  e d a d  m e dia  d e  28 a ñ o s ,  

c o n

9 1%  d e  se x o  m a s c u ıin o , 
sie n d o  la  c a u s a

m ás fre c u e n te  e n  e s ta  s e rie  la s  h e rid a e  p o r

a r m a  d e  fu e go  a l
, 
d ife r e n te  a  la s  c a u s a s  re

p o r ta d a s  e n  ıa  lite ra tu ra  m éd ic a  m u n d ia l

d o n d e  la  p ń n d p a l c iıu s a  s o n  lo a a c cid e n te s

d e  tr án sito ,  
s e g u id o  p o r la s  c a ld a s (n L a s
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ım p llc Ðc lo n e s s o clo e c o n ó m ic a s  d e  e sta  e n lld a d  s o n  e x te n aaa
,c o n  u n  c o ßto  e s tim a d o  e n  a p ro x ım a d a m e n te  u n  m iıló n  d e  d&

Ja r e e  p a r a  u n  p a c ie n te  d e  50 a ñ o 8  c o n  le s ió n  m e d u la r in c o m pte
la  h a Ħta  4 40 0 400 d e  d ó la r e a  p a r a  u n  p a c ie n te  d e  2 5 a ñ o 8 co n
te tr a p le jla  O )

E ] tr a u m a  e sp ln a ı tie n d e  a  a fe c ta r  ár e a s  d e  m á x im a  m o v ilid ad
,

s ie n d o  la  re gió n  c e r v ic a l la  m ás  a fe c ta d a , s e g u id o  p o r  ıa  c o lu m n a
toracolumba lu m b a r  y  torácica (

rA )

L a  le siá n  m á a  fre c u e n te  e s  la  te tra p lejla  in c o m p ıe ta  (31% ) se   
g u id o  p o r  p a ra p le jia  c o m p le ta  (2 5% ), te tr a p le jfa  c o m pıe ta  (20% )
y  p a r a p le jïa  in c o m p le ta  (19 % ) 0 )

Ev a lu a c ió n

S ie m p re  q u e  e l p e rs o n a l d e  a te n c ió n  m é d ic a  s e  e n c u e n tr e

a n te  u n  p a c ie n te  q u e  h a y a  s u frid o  H a u m a  m ú ltip le d e be  a su   

m ir  le s ió n  d e  la  c o lu m n a  v e r te b r a l,  h a s ta  q u e  s e  d e m u e s tr e  Io

c o n  tr a rlo S e  h a  r e p o r ta d o  q u e  e n tre  e l 5 y  15 %  d e  p a c ie n te s  c o n

U a u m n s  m ú ltip le s tie n e  u n a  fr a c tu r a  v e r te b r a l o c u lta  n o  d e te c

ta d a  d w a n te  la  e v a lu a c ió n  inicia] in ı p o r  Io  q u e  d e s d e  e l p ń m e r

m o m e n to  s e  d e b e  in m o v iliz a r  la  c o lu m n a  c o n  c o lla r  c e r v ic al y

ta b la  rfgld a C o m o  r e c o m ie n d a n  la e  G u fa s  d e  A p o y o  V ita l A v a n

z a d o  e n  U a u ın a , 
la  evaluación ntdal d e l A B C  d e l p a c ie n te  e s

la  p rio rid a d p o r  Io  q u e  6 e  d e b e n  r e s o lv e r  p ro ble m a s d e  la 8 v 【a

a ér e a  o  d e  la  c ır c u la c ió n  q u e  a m e n a c e n  la  v id a  e v ita n d o  d e l m is

m o  m o ?  la  h ip o te n aió n  e  h lp o x e m ia  q u e  c o n tr ib u y e n  a  la  le sión

s e c u n d a ria  s o b r e  e l eis te m a  n e r v io s o  a fe c ta n d o  n e g a tiv a m e n te  eı

p r o n ó a lic o

L a  e v a lu a c ió n  n e u r o lógic a  inicial d e b e  s e r  a b r e v ia d a  co n  b

E s c a la  d e  C o m a  d e  C la ag o w  y  e l ta m a ń o  y  r e a c tiv id a d  p u pila r,

id e a lm e n te  a n te s  d e  a p lic a r  a e ? c ió n  p a r a  Ia  in tu b a d ó n  d e l pa

d e n te  e n  c a e D  q u e  e e  re q u ie r a  (n

P o a te īio r m e n te  s e  d e b e  e x p o n e r  a l p a c ie n te  p a r a  u n a  in spe c  

c iö n  y  p a lp a d ó n  c o m p le ta ,  e n  b u s c a  d e  a b ra s io n e s , 
c o n tu aio n e s,

la c e ra c lo n e s y a sim e M a  e n  e x tre m id a d e s  q u e  e u g te ra  tr a u m a  de
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ba ge   
L a s e x ? e m id a d e s  d e b e n  s e r  p a lp a d a s  p a ra  e x clu ir  in e s ta

buid a d o  c l'"p ito s L o s  p u ls o s  p e riféric o s  d e b e n  s e r  p a lp a d o s ,  e l

abd o m e n  d e b e  s e r  e v a lu a d o  p a r a  s ig n o s  d e  irritación p e r ito n e a l

o  c o n tu sió n  y  e l tó r a x  d e b e  s e r  in s p e c c io n a d o
,  a u sc u lta d o  y  p a l

Pa
d o  

r o c e d e  a  e x p o n e r  la  c o lu m n a  d e s d e  e l o c cip u c ioL u e g o  s e  p

ha sta  e
t s a c ro ,  

d o n d e  s e  p o d r án  r e c o n o c e r  sig n o s  d e  tra tım a  e sp i

n al c o m o  z o n a s  d o lo r o s a s ,  e q u im o s is
,  
e s c a lo n a m ie n to  o  a m p lia

d ón  d e l e sp a c io  in te r e s p in o s o  (4)

L a  p r e s e n c ia  ?  p ria p is m o  e n  h o m b r e s  sie m p r e  n o s  d e b e  lle

v a r a  p e n s a r  e n  le s ió n  d e l c o r d ó n  e sp in a l

E n  c a s o  d e  e n c o n tr a r  u n  h a lla z g o  q u e  s u g ie r a  tr a u m a  ra q u i

m e d u la r  s e  d e b e  r e a liz a r  u n a  e v a lu a c ió n  n e m o ló g ic a  d e ta 11a d Ħ

aegú n  e l e s tá n d a r  in te r n a c io n a l d e  c la s iń c a c ió n  n e u r o ló g ic a  d e

la  So c ie d a d  A m e ric a n a  d e  Đ a iım a  E s p in a l (s ig la s  e n  in glé s  A S IA )

pa ra  d e te r m in a r  e l n iv e l y  d ir ig ir  lo s  e sfu e rz o s  d ia g n ó s tic o s  y

te ra pé u tic o s

pa r a  e s to  e s  im p o r ta n te  d e fin ir  a ıg u n o s  té r m in o s

i ve l  se n s i tivo  E l  se g m e n t o má s  ca u d a l  de l  co r dó n  es pi -

n a l c o n  s e n s a c ió n  n o r m a l

 N i ve l  mo t or  : E 1  se g m e n t o m á s ca u d a l  de l  co r d ó n  es p i na l �

c o n  a l m e n o s  tr e s  d e  ħ1e r z a  m u s c u lm  S e  d e b e  te n e r  e n

c u e n ta  q u e  e n  s itio s  d o n d e  n o  e s  p o s ib le  e s ta b le c e r  n iv e l

m o to r  (C l 4
,  
T 2 T 12

,  
S 5  ),  

e l n iv e l m o to r  e s  ig u a l a l n i

v e l s e n sitiv o  s i to d o s  lo s  m ú s c u lo s  c la v e s  e v a lu a d o s  p o r  e n

c im a  d e l n iv e l s o n  n o r m a le s  m

*  L e s ió n  in c o m p le ta  p r e s e r v a c ió n  p a r c ia l d e  la  ħ1n c ió n  s e n

s o ń a l y  m o to r a  b a jo  e 1 n iv e l n e u r o 1ó gic o
,  q u e  d e b e  inciuir

e l se g m e n to  s a c r o  m á s  in fe rio r  (c o n tr a c c ió n  a n a l v o lu n la

ria
,  p re sió n  a n a l p r o ń in d a

,  
ta c to  lig e r o

,  
s e n s a đõn  a l ta c to

c o n  a lfile r  e n  n iv e le s  54 55)
ı L e sió n  c o m p le ta  A u s e n c ia  d e  la  fu n ció n  s e n s o ria l y  m o to

r a  b a jo  e 1 n iv e l n e u r o ló gic o
,  
in clu y e n d o  e l s e g m e n to  s a c r o

m ás in fe rio r

dlnlco del traum a del (ım lón m edular I M an u el h tlño  Hoyos



Scanned by CamScanner

o n a  d e  p r e s e r v a c i ón  pa r c i al  D e r m a t om a s  y mi ot om a s�
c a u d a l a l n iv e l s e n s iū v o  y  m o to r  d e  c a d a  la d o  d e l cu e rpo
q u e  p e r m a n e c e n  p a r c ia lm e n te  in e r v a d o  e n  u n  p a cie n te
c o n  le s ió n  n e u r o 1ó g ic a  c o m p le ta  m   

L a  evaluación s e n s itiv a  s e  d e b e  r e a liz a r  c o n  u n  o b je to  d e  p u rı
ta  a g u d a  y  u n a  m o ta  d e  a lg o d ó n

,  
r e s a n d o  s is te m á tic m e n te  lo s

2 8  d e r m a to m a s  in d ic a d o s  s e g ú n  la  S ta n da ld  n e u ro lo gic a l c ia ssøa   
tio n  o f sp in a l c o r d in ju Ty L a  e v a lu a c ió n  s e  r e p o r ta  d e  la  sig u ie n te
m a n e r a  0 a u s e n te  1 a lte r a d o  2  n o r m a l N T  =  n o  e v a

lu a b le  (B)

E 1 n iv e l m o to r  e s  d e te r m in a d o  p o r  la  e v a lu a c ió n  d e  d ie z  gru

p o s  m u s c u la r e s  c la v e s  p a r e s  c o m o  e s tá r e p r e s e n ta d o  e n  la  tabla

(e v a lu a c ió n  d e  g r u p o s  m u s c u la r e s  c la v e s) L a  ń ıe r z a  d e  c a da

m ū s c u lo  e s  g r a d u a d o  e n  s e is  p u n to s  O p a r á lis is  c o m p le ta
,  
1 =

c o n tr a c c ió n  ìń s ib le  o  p a lp a b le  2  r a n g o  c o m p le to  d e  m o v im ie n

to  e lim in a n d o  la  g r a v e d a d  3  r a n g o  c o m p le to  d e  m o v im ie n to

e n  c o n tr a  d e  la  g r a v e d a d  4  m o v im ie n to  a c tiv o  c o n tr a  la  r e sis

te n c ia  m o d e r a d a  5 ń ıe r z a  n o r m a l y  N T  N o  e v a lu a b le  143

TABu Evaluación de m ūstutos claves

C5 Ħexión  del codo

C6 Extpn sión  de  la m u ñ« a

◆ b rten sïıin  del (o do

C8 Ħexlón  de  los dedos

T1 Abdu cd ön de l quinto  dedo  de  ıa m a n o

L2 Flu rián  de a de ras

U  Exte nsión de ıo dllıas

L4 Do n iñp xlıin de tobllıo s

L5 EM en slón del prim era rtelo

51 Pıan tHlexión

202 xvIII cu rso  de Actu aliza ción pa ra M édico s Ge n e rales La vıslón de
l Re

LIn a  v e z  e l c h
o q u e  d e l c o rd ó n  e s p in a l e s té re s u e lto  s e  d e b e

clasif
ica  r  a l p a c ie n te  e n  u n a  e s c a la  d e  d a ñ o  funcional A s IA

, m o

dilic a d
o  d e  la  o rig in a l p u b lic a c ió n  d e  F ra n k e ltĄ)

A SIA  A  N o  h a y  ń m d ó n  s e n s itiv a ,  
n i m o to riı p o r  d e b a jo  d e l n i

v e l le s io n a d o

A sIA  B  Preservación 
d e  la  fu n c ió n  s e n s itiv a  e n  a u s e n c ia  d e

función m o to r a  p o r  d e b a jo  d e l n iv e l le s io n a d o

A SIA  C  M ás  d e  la  m ita d  d e  lo s  m ú s c u lo s  c la v e s  e v a lu a d o s  p o r

d e b a jo  d e l n iv e l n e u r o ló gic o  tie n e n  u n a  fu e rz a  m e n o r

a  tre s

A SIA  D  A ı m e n o s  Ia  m ita d  d e  Io s  m ú s c u lo s  c la v e s e v a lu a d o s

b a jo  e l n iv e l n e u r o ló g ic o  tie n e  u n a  fu e r z a  m u s c u la 】  d e

tre s  o  c u a tr o

A SIL E  F u e r z a  n o r m a l

Cho q u e  m e d u la r

D e s c ń b e  e l p e rio d o u s u a lm e n te  24  a  4 8 h o r a s ,  
d u r a n te  e l c u a l

ha y c e s e  d e  to d a s  ıa s  ń ın d o n e s  r e fle ja s  d e l c o r d ó n  m e d u la r  b a jo
◆ n iv e l le sio n a d o E l ó n  d e l c h o q u e  m e d u la r  e s  m a r c a d o  p o r  e l

re to rn o  d e l r e fıe jo  b u lb o c a v e r n o s o
, 
u n  a r c o  re fle jo  lo c a l e n  e l n l

v eı 52-54  14)

Sln d ro m e s m e d u la re s

Pa r a  e n te n d e r  ıo s  d ife r e n te s  s ín d r o m e s  m e d u la r e s  p rim e ro  s e

debe  te n e r  u n a  id e a  c la r a  d e  la  a n a to m ia  d e l c o rd ó n  e sp in a l, ıo s

dife re n te s  tr a c to s  a s c e n d e n te s  y  d e s c e n d e n te s  y  d e  la e r a fc e s  e s

Pin ale s

L a  m éd u la  e sp in a l e s tá c o m p u e s ta  d e  sustancia g ris  e n  e l
ce n tr o

,  r o d e a d o  p o r  s u s ta n c ia  b la n c a E n  u n  c o r te  tr a n s v e rs a l s e
Pu ed e  id e n tific a r  lo s  tr a c to s  e s p in o ta lá m ic o s  la te ra le s q u e  s o n
re sp o n s a b le s  d e  tr a n s m itir  la  s e n s a c ió n  d e  d o lo r  y  te m p e ra tu
ra

, lo s tr a c to s  c o r tic o e s p in a le s  q u e  lle v a n  la s  e fe re n c ia s  m o to r n s
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m r u c a ıc s , y  la e  «}ıUmncı p o = ttT  ıo re s  q u c  tma s m lte n  e l ee n tldo  deP tìs lc tó tĻ  v llw t\c ló 1ì )" t\c lo  lin o

L o s  Lľ đc to s  e s p in o tn lńn \ic o e In te ı  a le s c l u z n n  a l la d o  o  p u eaıod e l c o ıu d n  e Ñp iu a l
, 
tĦï s n tv û ıe s p o r e n c im a  lu L  go  d e  e n lıaıhPOılón m đs  m e d ia l d e  lo s  tm cıns e sp in o ta ıd m lc o s la te ra le a yc o rtn c tttpsp in ū le B  In to tn ıe s  n p rE s e n ta n  la  fu n c ió n  d e  In s e x tť e rni

c \\t rp o  (hn a 8ü n  1)

Lta cle s  s u p e rlo tĘ s , y lu  p o \r ió n  m al p c ril¢rlc a  lıı m ós d lstaı del

L a s r a (ce s  c sp in ¢lle s  s a le n  d e  In  c o lu m n a  v e ıte b ra l a  tra v ės deıo s  fb M m e n e s  in te r v e r te b ra le e n n  ıa  c o lu ttrn n  c e rv ic a l
, la  ra fz  C 1

s a le  p o r  encima d e ı c u o  中 o  d e  C 1
, 
la  rn fz  C 2 s a le  p o r  d e b a jo  del

c u e \ : p o  tlc  C 1
, y In  m (z  C 8 s a le  p o r  d e b ajo  d e l c u e rp o  d e  C 7 Enla  co lu m n a  to r  & e tła \ y  lu m b a r  c a d a  ra iz  s a le  b ajo  d e l p e d fc u lo  de

la  m ts m a  v e r  te b re l (4)

T  B a p ln o ıa ıAm ıc o  v c n tm ı

lM *Gtn 1 Anarom la del cotdön ın edular
◆

(Cork l* de ı¢łlpc Gutldm eŁ Re*dente Neu roclm gla)

>
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del Reslden\

siridr
o m  e  m

e d u ıa r c e n tra i

c o m o  de  
o b s e r v a  e n  la  im a g e n  2  a fe c ta  】a  r e gió n  c e n tr a l d e

la rri
éd u la   E s tá a s o c ia d o  c o n  tT a u m a s  d e  M p e r e x te n sió n  d e  la

co ltH
l7D  a  c

e r v ic a l c o n  p in z a m ie n to  d e l c o r d ó n  m e d u la r A fe c ta

S : WJŁ e n  la  m a y _ a  d e  c a so s  s in  in e s ta b ĺlid a d  m e c á

d ca  de  la  c u lt m n a

La m a n ife s ta c ió n  c lin ic a  p r e d o m in a n te  e s  c o m p r o m is o  d e

la fu n cıó n  rrıo
to r a  y  s e n sitiv a  d e  la s  e x tr e m id a d e s  s u p e rio r e s  y

m úsc u lo s p ro x im a le s  d e  e x tr e m id a d e s  in fe r io r e s  e n  c o r r e la c ió n  a

Ia ex te n
sió n  d e  Ia  le sió n ,  

c o n  p r e s e r v a c ió n  d is ta l y  d e  】a  sensbüi

dad y to n o  a n a l E l 50 %  d e  lo s  p a c ie n te s  p u e d e n  m o s tr a r  m e jo r ia

m a rca d a  d e  la  c a p a c id a d  a m b u ]a to ria  y  ń rn c ió n  v e sic a ] (4)

e s

T  E s p in o td á m ic o  v ė ń t

IM AGEN 2 Síndrom e m edular central
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Sın d ro m e  m e d u ıa r a n te rio r

la  m é d u la  e s p in a l (im a g e n  3) z o n a  ir rig a d a  p o r la  a rte ıia  e spin al
a n te rio r  q u e  tr a n s c u r r e  p o r  e l s u r c o  m e d u la r a n te rio r E1 m eca  
c e r v ic a l E s to s  p a c ie n te s  c u r s a n  c o n  p é rd id a  d e  la  fu n c ión  m o to   
r a  y  s e n s ib ilid a d  a l d o lo r  y  te m p e r a tu r a  p o r  d e b ajo  d e l n lv ql de
c ió n  ftın c io n a l ( )

E s p in o tnlū m ïc o  v e n in ıl

iM A GEN 3 5!nd[o m e M edu!a【ante【!o(.

S ín d ro m e  d e  h e m is e c c ió n  m e d u ıa r (B ro w n  Se q u a rd)

to p u n z a n te E 1 d a fio  u n ila te r a l d e l c o r d ó n  la te ra l p ro d u c e  pa rä  

lis is  ip s ila te r a l b a jo  e l n jv e l d e  la  le s ió n  c o n  e sp a s tid d a d , 
hip errp

p o s itiv o

Bl d a ñ o  d e  la  c o lu m n a  p o 8 te rio r  re s u lta  e n  p érdid a  d e l a e n ti

do  de  p o aic ió n  a r tic u la *  v ib ra c ió n  y  ta c to  d is c rim a to rio  d e l m

◆ la d o
m  

し a  le aió n  d e  ıo e tra c to e  eeplnotalimico8 c a u s a  p érd id a  d e  la

se n etblıld a d a l d o lo r  y  te m p e r a tu ra  e n  e l 】a d o  c o n tr a la te r a l ? l

cu e rp°, 
ıJn o  o  d o s  d e r m a to m a e p o r d e bajo  d e l n iv e l Ie sío n a d o E n

la im nge n  4  s e  r e p n zee n ta n  la s e s tr u c tu r a s  m e d u la r e a  a fe c ta d a s

Be te  sin d ro m e  liene u n  m e jo r  p r o n ó s d c o  p a r a  】a  re c u p e ra c ión

de  加 fim c ió n  m o to r a
,  
fu n c ió n  v e sic a l e  in te s tin a l y  c a p a c id a d

a m bu la to rla , 
c o n  90 %  d e  lo s  p a c ie n te s  d e m o s tra n d o  a lg u n a  m e

Jo rfa  14)

pnócıc u lo

H = = ëii,- 
g n c m  

c c r v fc n l

\
_

L  ı ı

W ° ° 

-. 
0

T  E s  lóm lc o  v e n tm l

IM AcEN 4 Síndrom e de hem lsecclán m edular

Sĺn d ro m e  d e l c o rd ó n  p o ste rio r

L a  te eió n  a isıa d a  d e l c o rd ó n  p o s te r io r  e s  m u y  r a r a  (v e r  im a g e n5),  m đs fre c u e n te m e n te  s e  e n c u e n tr a  e n  la  d e fic ie n c ia  c ró n ic a  d e
v ita m in a  B 12 y  e n  a lg u n o s  c a s o s  d e  c o m p r e s ió n  p o r  le s io n e s  tu
m o ra le s  fo c a le s L o s  p a c ie n te s  p ie rd e n  s u  c a p a c id a d  d e  discernir

,[nroque:nlode:Umūl.yodn m ellular ï M a n u el pūtrno H\ s
2o

cu rso de A ctu a liz lön pa ra M ędl:o s Gen erales ı 
LavıslúndelRe
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c ió n  s e  fa c ilita  p o r  la  r e tr o a lim e n ta c ió n  v is u a l (4)
la  p r e sió n  p r o ń in d a Vibración y  posición a r tic u la r Ľ a  a  m m

F a sd c u loF a sd c u lo  
G ra m

\  
S a ū a  

C e r v ic a l

: ' " sp  h a l

X ' " ı' "

.eı5 Sfndıo m fidelcoıdón poq e rior
+

S ín d ro m e  d e l c o n o  m e d u la r

E n  lo s  e s ta d io s  iniciales d e l d e s a r r o llo  fe ta l la  m éd u la  o c u pa

la  lo n g itu d  c o m p le ta  d e l c a n a l v e r te b r a l e n  e l r e c ié n  n a c id o  a

té r m in o  é s ta  s e  e x tie n d e  p o r  d e b a jo  d e l b o r d e  in fe ń o r  d e  la  ter

c e r a  v é r te b r a  ]u m b a ı e s ta n d o  u b ic a d a  p o r  e n c im a  d e  L 2  a  lo s

tr e s  m e s e s  d e  e d a d E n  la  a d o le s c e n c ia  ta r d ĺ a  la  m éd u la  y a  o c u p a

la  p o s ic ió n  a d u lta  e n tr e  T 12  y  L 2  (6)

P a c ie n te s  c o n  le s ió n  d e l c o n o  m e d u la r  c u r s a n  c o n  d isħm ción

m ix ta  d e  m o to n e ıır o n a  s u p e rio r  e  in fe r io Ľ

L a  m a y o r ia  d e  fra c tu r a s  d e  la  r e g ió n  to r a c n lu m b a r  s e  p ro du

c e n  p o r  c o m p r e s ió n  o  e s ta llid o  (im a g e n  6),  p o r  Io  q u e ,  
e n  ca so s

d e  r e tr o p u ls ió n  d e  fr a g m e n to s  a l c a n a l
,  
s e  p u e d e  p r e s e n ta r  tra ū

m a  s o b r e  e l c o n o  m e d u la r  (
6)

,  
Io  q u e  o c u r r e  a p r o x im a d a n ie n  te

e n tr e  e ı 10 a l 2 5 %  d e  lo s  e v e n to s  (
8)

08 xvIIı cu n o  de Actu aliza ción pa ra  M édico s óe n e rares !La  Vısı
dn !'

L o s sh rto m a s  s o n  v a ria b le s  d e b id o  a  la  a fe c c ió n  c o m bin a d a  d e

lo s H a c to s  la r g o s ,  
n e u r o n a s  d e l a s ta  a n te rio r  y  r a íc e s  n e r v io s a s

L a  pæ s e  n  ta  c ió n  c lin ic a  c lá sic a  e s  d e  a n e s te sia  sim é tric a  e n  si

1la  d e  m o n ta r,  
jn c o n tin e n c ia  v e s ic a l p m a lític a in c o n tin e n đa  r e c

tal y 
d e b ih d a d  le v e  e n  e x tr e m id a d e s  in fe rio r e s E s  d e  a n o ta r  la

pre
s e n  c i a  a s o c ia d a  d e  h a lla z g o s  d e l sin d r o m e  d e  la  c a u d a  e q u in a

u n  iin p°r ta n te  n ū m e r o  d e  c a s o s

e ll 

? e r  e  n c i a  d  e  1 a  c a u d a e q u in a
, 
e n la le sid n d e l c o n o m e d u la r

el dtfic
it e sfin te ria n o  s e  e s ta b le c e  ráp id a m e n te

口E R 四国团团团国画

lıu m i 6

La ūltim a rostllta se une aı

u erpo de ï 1ı Fractu ra de L1 po r

com pn slón (on au m en to de la

dlosissegm Ëntaria obsérvese la

dķtolón del pedlculo hquierdo

W m la pm }ta ján

TA  
T

厣 긔

jp  a
W  " *

月 团团国 一

曲

Sín d ro m e  d e  la  c a u d a  e q u in a

ta  c a u s a  m ás  fr e c u e n te  d e l s in d r o m e  d e  la  c a u d a  e q u in a  e s  la
he m ja c ió n  d is c a l e n  h o m b r e s  e n tr e  la  c u a r ta  y  q u in ta  d éc a d a  d e
la  v id a  p e r o  le sio n e s  tr a u m átic a s  p o r  d e b a jo  d e l c o ito  m e d u la r

A ı
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p u e cle n  tn m b ıd n  p ľ o clu cır lo 1 le r n in e a u p e rlo r e e a  LA  e n  p a cie n  te s  c o n  e s ti  n o n le clo t c n n n ı c o n g ć n ita  o  d e g e n e ra u v a  a u m e n tac l ılu e g o  (u ıın b llu n lm e n le
, c e lo s p n c le n [e s c u r e a n  c o n  a fn to m a aI a clic tıın ı  u e b ild  te ra le e

, r e te n c ló n  u rln a ľ İa  c o m p le ta  o  ın c o m ple  Lo , 
in c o n tin u n c in  fe c n ı

, a n c e le e ln  o  h ip o e e te ela  e n  allia  d e  m o n ta ry  ctls fu n c ió n  tie x u o l U  e x a m e n  ffe ic o  o e  e n c u e n tra  d éfic it m o to ro  e e n e ilIv o  o 1ì e x tre m id a d e s  in fe r io r e e o  a r r e n e x ia  e e g ť\n  e l n iv eln fe c ln d o E l B r a d o  d e  in c o n tin e n c ia  u rin a ria  s e  h a  re la cio n a do
c o n  e l p ro n ó e tic o  d e  r e c u p e r a c ió n  (e)

D la g n ó stıc o  p o r im ág e n e s

L a  e v a lu a c ió n  im a g e n o ló s lc a  e e 1J n  p ila r  m a y o r  e n  e l tra u m a

raquimedula e ı1 a d ic ió n  a  la  h ie to rıa  y  e x a m e n  ffelc o  p o rqu e

a d e m đe  d e  lo c n llz a r la  le s ió n , 
d e fin e  e l g ra d o  d e  in e s ta b ilid a d y

n o e p e r m ite  to m a r  d e c lßio n e a  c o n  re sp e c to  a  Bi in te r v e n ir o  n o

te m p ra n a m e n le  e s to  d e b id o  a  q u e  Be  h a  o b s e r v a d o  q u e  re a liz a r

la  d e s e cm ìp r e e ió n  d e l c o rd ó n  e spın a l in e n o s  d e  24  h o r a s  d e sp u h

d e l tr a u m a , e n  lo B  c a s o e n e c e e a rlo e , a ų m e n ta  2 8 v e c e s la  p ro ba

bılid a d  d e  ľ c c u p e ra c iö n  d e  d o a  g ra d o s e n  la  cıa e ific a c ión  A SIA  a

lo 8 B e te  m e e e e O )

P a  ra  e v a lu a r  la  n e c e sld n d d e  re a liz a r im a g e n  e n  tra u m a  c e rra   

d o  d e  c o lu m n a  e e  p u e d e n  a p lıc a r  lo s c rite rio s d e ] C a n a d ia n  C

S p in e  r u le  c c s r  iv e r  h t tp /7w w w m d c a lc c o m /c a n a d ia n c spl 

n e I u le ) y  N E X U S q u e  e v a lú a n  la  in le n eld a d  d e ı tra u m a , 
la

p re e e n c la  d e  in  to x lc a c ló n ,  
d éfic it n e u ro lóg ic o  fo c a l,  Io  p re se n cia

d e  le sio n e s d la tr a c to ra a ,  e l e s ta d o  ?  a le rta  y si h ay hipersen

s lbllld a d e n  la  ]fn e a  m e d ia  e ep ln a l C o n  to d o o  e s to s c rite rio s a

fa v o r  e e  p o d rfa  o b v ia r  la  n e c e sid a d d e  u n a  im a g e n  p a ra  e v a lu a r

c o lu m n a E n  c a s o  d e  p a cle n le e c o n e c le n te e , c o n  B o lo  hlperoen

eib iıid a d  e n  lfn e a  m e d ia  c e i v ic a l, p o s te flo r d e  u n  U a u m a , 
fe co   

m le n d a n  e v a lu a r  la  ro ta c ió n  c e ıv ic a l h a e ta  45 g ra d o a e n  ca to  de

q u e  e l p a c ie n te  p u e d a  r e a ]lz a i e s ta  m a n io bra la  C C SR  d e fin e qu e

n o  c 6 n e c e e o rlo  u n a  im a g e n  d ln g n ó e tlc a  o ) E e to e c rlte rlo e tie n en

u n n  a lta  a e n aib ilid a d , c o n  b aja  e sp e c iflcld n d
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La  ra
d io g ra fĺa  e s  e l e s tu d io  in ic ia l r e c o m e n d a d o  p o r  s u  d isp o

n ibili
d a d y fá c il r e a liz a c ió n L a s  p r o y e c c io n e s  r e c o m e n d a d a s  s o n

an te r
o p o s te ń o f la te r a l y  c o n  b o c a  a b ie r ta

L a  ra d io g r a fĺa  p e r m ite  e v a lu a r  la  alineación d e  la  c o lu ın n a
,  
la

ctırv a  lis io ló g
ic a  d e l n iv e l a fe c ta d o ,  

la  p r e s e n c ia  d e  fr a c tu r a s  d e

lo s c u e rp o ó v e r te b r a le s ,  
la  presencia o  n o  d e  a m p lia c ió n  d e l e sp a

d o  entre a p
ó fisis  e sp in o s a s ,  

la s  a r tic u la c io n e s  fa c e ta r ia s
,  
te jid o s

pre v e r te b r a le  s , 
e n tr e  o tr o s  (im a g e n  7)

童 黛

lıu ūĺ » 7 Pđd ente con stndro m e d  =  
li

tenlrom eduar posterio r a calda de çsu

p 呷 la alıura

b k ha blanca seilala la presencia de
aum ento del n lıew  de tejidos bıandos
pm enebral en relad ón a edem a o
hem aıo ◆ a La necha rola seilala la IPiew ncla de ïetıoıtstesls leve ( (4

p# m
.  § ĖÏ  lľ į

En  la  p r o y e c c ió n  b o c a  a b ie r ta  s e  d e b e  e v aıu a r  la  o d o n to id e s ,】a  rela c ió n  a r tic u la r  e n tr e  m a s a s  la te r a le s  d e  C 1 C 2  e n  a ig u
n ag O c a sio n e s

, 
ıo s  c ó n d ilo s  o c c ip ita le s , 

c o m o  s e  o b s e rv a  e n  la
im age n  8

Bilóa

雞
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E n  p a c ie n te s  c o n  a lıa  s o s p e c h a  d e  in a u m a  e n  c o lu m n a
,  
n o  se

e n d a  la  r a d io g ra ó a  c o m o  1Ĵ n ic a  a y u d a  d ia g n ó s tic a  p a ra

e )a l u ir  ]a  le s iiĵ n d e b id o  a  s u s  fa ls o s  n e g a tiv o s  ; s e  h a  r e p o r ta do

q u e  e n  c n lu m n a  c e r v ic a l la  ra d io g r a fia  s o lo  d e te c ta  e l 60 a  80%

d e  】a s  fr a r h lm

ī a  tu m o g ra fia  a x ia ı c o  呷  u ta r iz a d a  (In q  tie n e  la  s e n sibili

d a d  y  e s p e c ißc id a d  m á s  a lıa  p a r a  d ia g n o s tic a r  fra c tu r a s  e n  la

c o łu m rıa  (97  a l 10 0 % ) p o r  s u  a lta  r e s o lu đó n  d e l te jid o  ó s e o  (im a

g e n  9) «ıņ

ıa  T ĄC  tie n e  lim iıa d a  c a p a c id a d  p a r a  d e te c ta r  c o n  p r e c isió n

h e m ia r ió n  d iw łl tr a u m á tic a h e m a tn m a s
,  
d is r u p d ó n  liga m e i 1

ta r ia  o  c a m b io s  e n  e l p a r é n q u im a  m e d u la r  p o r  e s te  m o tiv o ,  
e ll

r a q n $  d e  p a c ie n te s  c o n  P r e s tın ta le s ió n  m e d u lm  d o n d e  la  to m o

g r a ñ a  n o  d e m u e s tra  u n a  d a r a  c o rr e la c ió n .  e  deberiart
s o n a n c ia  m a g n é tic a  p a r a  d e te r m in a r  Ia  localización
d e  la  le s ió n  y  d e s c a r ta r  】a  p ï Ę s e n c ia  d e  c o m p r e s ió n

d ã   ·
p o r  h Er n ia r iť\n  rliç m l o  h e m a to m a  (

1o)

r r ıı

�

L  < ł* XvLIı (m so de  Ad u a liza d ón paıa M édico s G e n eıa ıe s ı La w sidn de lR

選

paden te ton espondrlïus a nqu rtosa n te

pm leïior a ĺnıu bao ón o ro m qu eal

N ase ıa pæsenda de sindesm osfitos (o n

a ldlia dón  del [igam ento  longitudin al y
Ę m a

A d e m á s
,  
la  re s o n an c i a e v a lū a  e l c o m p le jo  lig a m e n ta ń o  p o s te

rio qu e  d e te r m in a  la  e sıa b ilid a d  d e  la  b a n d a  d e  te n sió n  p o s te

ū o Ľ  Sin  e m b a r g o
,  
la  c o n g r u e n d a  d e l d ia g n ó s tic o  d e  le sió n  lig a

ın e n h tria  p o r  r e s o n a n c ia  y  e n  c ir u g ia  n o  s e  p r e s e n ta  e n  to d o s  lo s

ca so s D e s a fo r tu n a d a m e n te
,  
la  r e s o n a n c ia  n o  e stá d isp o n ib le  e n

to d a s  la s  in s  廿山石 o n e s  y  lle v a  m a y o r  tie m p o  p a r a  s u  realización,

Po r  Io  qu e  e n  p a c ie n te s  in e s ta b le s  s e  d e b e  s o p e s a r  s u  u tilid a d

En  c a s o s  e n  e l q u e  s e  c o n fir m e  la  p r e s e n c ia  d e  b a u m a  d e  c o
lu m n a  c e r v ic a l c o n  u n  m e c a n is m o  d e  a lta  e n e r gia ,  

s e  d e b e  r e a li
z ar  e v a lu a c ió n  im a g e n o ló g ic a  ?  ıa  c o lu m n a  to rá c ic a  y  Iu m b a f

P o r la  c o n c o rn ita n c ia  d e  fr a c h ir a s  n o  c o n tig u a s  e n  e 111%  (4)

Tia ta m i e  n to  m éd ic o  inicial
Į a c ıJid a d o  inicial

,  e n  e l e s c e n a rio  d e l tra u m a ,  p rio ï iz a  a s e g u

ħ?  】q  v ia  a é r e a la  r e s p ir a c ió n  y  la  c ir c u la c ió n , 
s e g u id o  p °r  r e c o

n  O  cim ie n to  te m p r a n o  d e  la  le s ió n  d e l c o rd ó n  e sp in a l y  ráp id a

J[lnk, d'tlraum Deto rdón m edular ï M a n u eıFatiño Hoyo 5 
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r g f � ¢e na iţ e e n į ro gi e s p e  \ i3 a d e s  p a ra  fa v o re c e r h  o p o rtu m

intĢï venn e n  c a so  n e c e sa ńł»

L a ¢ Jaaeig n lķ ş &  o n  » a a m ø rq u lm e d u la r  c e r v ic a l a lto  p re sen

ta n  u n  ńgșjg g  Je v ad o  d e  d ilsń ļ n c jo n  v e n tua to ria  ó e e u n ? rfo  a

ta ua  d ğl d fca fraw Tła , m á§c u l?  ın tttrc o s ta Jlg l  y  a bd o m ln a ıe s ĺm pll

� rd e s  g n  eı p r � eęşØ e o n  u n a  ¢o § n ø e fe c ttv a  y  p ćrd id a  d e  】o a

fn ë ? łn j§m o §n w m a k lĺ d e a c la r a m ie n to ? la  v ia a é re a  6 u n ıa d o a

« ilū ,  l  a u n ıa  a șo d a d o  e n  töra %  p u e d e  c o n tr ib u ir  p re d o m in a n   

lw n l$  a l d g ĺ eń o ro

◆ m ıi* a ijø d føfrag m a  @ il 加 ĵn e rv ad o  p o r  lo s  s e g m e n to s  c 3 a

� $ jx ĵ,  ]e q u ę Ģg  c m iłd e ıa qıJł? p a c fie n te $ c o n  le óio n e s p o r  e n cim a

¢j&  C § dr be n  §r  ĵn tu bad o #  a l Inj#eso id e a lm e n te  p o F  p e rso n al

n łtu n ødÐ @ r  e l ?  d e  ? ob ro n c o *c o p lo  o n

ï g§ � ?  p iäÉi � n tĢş e o n  lw $Jo n e � c e r v lc a Je e  o  ?  la  re gM n

《e rv ig eÊørá � i a  d g e n  JşĢR v i � Ĵla d o $ e t r e c m e n t e  y  c o n sid era r

a åg w ¢a ť )i M a  & ıg a  c u a n d o  se  p re óe n te  d ló tr e ó  re óp ira to rio , 
M   

i?e s/& m ia a  p g§a r d e  ła siu p\e n  � ia  d e  o x íg e n o , a c īd o s b  re sph a b ria

W ° v ¢f  o a n  妞妞 n ¢e eĢid ad  ?  tr a m ilg re n d a  ? l p a c ie n te  d e óde  u n

arb a w w w ta a »n  k «lo n  ? l c o rdo n  m e d u la r  c e r v ic a l u )

y 《e n tį r � e Ĥ  tĮ n a  v ią  v e Ĥ @ sįa  � e n tra ļ o  }

g  d & i  M ta Jla r  g ŕ 1 I$ t» ń # m io  v e s k a t Įn k ia l pa ra  v igila
r dju   

k  rş y t Vtk ï Mtgt¢n 》ń n a ifa j.  w g e  de  q w  � e  e§b þilice
】 a

a 》ıd  f  610 nı de }w n te gę d � bg jnicıa r  c a te te rb n w v e eiđ
】

l¢M T) ¢gnławqw r  Į w  ?  JHk Æ ØD vtaB u
rj

i & EĮ 
/ 1 /4¢/4¢ lz# qd* p  *¢ğdķotóeïwal¢S Į a w $jón d¢lß¢

łd ¢%

n a ria s A d e m ás , 
to d o s  lo s  p a c ie n te s  d e b e n  recibir p ro fila x is  p a r a

a ce ra s p o r e s trés  p o r  e l ń e s g o  d e  s a n gr a d o  ga s tro in te s tin a l t】)

C o n  r e sp e c to  a l u s o  d e  e s te r o id e s  e n  paciente c o n  tr a u m a  ra

qu im e d u Ja r,  
to s  e s h ld io s  N A S C IS n o s  d a n  u n a  p e rs p e c tiv a  d e  s u

u tilid a d

En  e l e s tu d io  N A S C IS  1 n o  s e  o b s e r v ó  n in g 【ın  b e n eßc io  s o bre

la  ńın c ió n  n e tır o ló g ic a  c o n  a u m e n to  d e  la  m o r ta lid a d  y  s e p sis

e n  lo s p rim e r o s  c a to r c e  d ia s  d e l e v e n to S e  p e n só  q u e  la  a u se n

cia  d e  u tilid a d  o b s e r v a d a  s e  d e b ia  a  la  b a ja  d o sis  tıs a d a  (b o lo  d e

1000m g  ?  m e tilp r e d n is o lo n a
,  

s e g u id o  ?  250 m g  iv  c a d a  s e is

ho ra s p o r  d ie z  d ia s) m

E n  e l e s h ıd io  N A S C IS  2  s e  o b s e r v ó  beneficio s o b r e  la  ń rn c ió n

n e u ro lóg ic a  a  d o s is  a lta  (b o lo  in ic ia l d e  30 m g lk g  d e  m e tilp r e d n i

so lo n a
, 
s e g u id o  d e  5 4 m g lk g/h o r a  p o r  24  h o ra s) e n  lo s  p a c ie n te s

tra ta d o s  e n  Ia s  p r im e r a s  o c h o  h o r a s  p o s te rio r  a l tr a u m a  d o n d e

se  e x clu y e r o n  p a c ie n te s  c o n  tr a u m a  p o r  a r m a  d e  ń ie g o , p a c ie n

c o n  c o m o rb ilid a d e s  m a y o r e s m e n o r e s  d e  13 a fio s ,  
e m b a r a

za da s
, e n tr e  o tr o s E n  e s te  e s h ıd io  s e  o b se r v ó u n  a u m e n to  n o

sign ific a tiv o  d e l ń e s g o  d e  in fe c c ió n  d e  la s  h e rid a s  y s a n gr a d o

gas tr o in te s tin a l 0 4)

E n  e l N A S C IS 3 ta m b ién  s e  o b s e r v ó  b e n e fic io  d e  e x te n d e r  e ]

tra ta n ıie n to  p o r  48 h o r a s  c u a n d o  e l tr a ta m ie n to  s e  in ic ió  e n tre  】a s

ires y o c h o  h o r a s  d e l tr a u m a  (H )

Se gú n  e s to s  e s tu d io s  s e  re c o m ie n d a  e l u s o  d e  d o sis  a lta s  ?

m e  ◆ P re d n is o lo n a  e n  la s  p rim e r a s  o ch o  h o ra s  d e sp u és  d e l tra u

m a  ra qu im e d u la r  e n  p a c ie n te s  sin  c o m o rb ilid a d  sig n ilic a tiv a  q u e

Ia  c o  n tr a in d iq u e

C o n  re sp e c to  a  o tr a s  m e d id a s fa m ia c o lóg ic a s  e s tán  e n  e s tu

u ıo  m u c h a s  e s tr a te gia s  d e  n e u r o p ro te c c ió n ,  
n e u r o r re g e n e ra a o n

y n  e  u ro m o d u la c ió n
,  
d ir ig id a s  a  m o d ific a r c o m p o n e n te s  d e  la

ca sca d a  d e  la  le s ió n  s e c u n d a r ia  c o n  r e s u lta d o s p ro m is o rio s E s te

e n fo q u e  m u ltim o d a l p o d ria  c o n d u c ir  a  a v a n c e s  im p o r ta n te s  e n

el tra ta ın ie n to  d e  ıa  le s ió n  d e l c o rd ón  m e d u la r  oq
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fa ro c o n ju n tiv itis  irrita tiv a P o r o tr o  la d o
,  
e s tán  la s  a le rgia s  O c u

tale s co m o  la  c o n ju n tiv itis  a lérgic a  e s ta c io n a l c o n ju n tiv itis  al

p e re n n e , qu e ra to c o n ju n tiv itis  v e r n a l (Q C V ),  q  u  e  r a  t oc[mjuntiķ
a tópic a  (Q c A ) y ble fi ra c o n ju n tiv itis  d e  c o n ta c to

,  
la s  c u a le s  p u e d e n

】le v a r a  complicaciones o c u la re s  im p o rta n te s  e  incluso p é rd id a  de

Ia  v isión A  co n tin u a ció n
,  
s e  d e sc rib ir án  lo s  a sp e c to s  clin ic o s

,  
lisio

p a to】ógjc o s y  d e  d ia g n ó stic o  im p lic a d o s  e n  la  Q c v  y  Q m

Se  d e ó n e  a to p ia  c o m o  la  te n d e n c ia  p e rs o n a l a  s e n sib iliz a rse  y
p ro d u cir a n tic u e rp o s IgE  e n  r e sp u e s ta  a  a lé rg e n o s  c o m u n e s

, ge
n e ra lm e n te  p ro te ĺ n a s A le rBia  e s  u n a  r e a c c ió n  d e  M p e rse n sħili
d a d in ic ia d a  p o r  m e c a n is m o s  in m u n o lóg ic o s  lo s  c u a le s  p u e den
s e r IgE  m e d ia d o s o  n o  IgE  m e d ia d o s A  s u  v e z la  M p e ra u m ibili  
d a d c a u sa  sin to m a s  o  sim o s  o bje tiv a m e n te  r e p r o d u c ib le s

,  inicia
d o s  p o r  la  e x p o sic ió n  a  u n  e s tim u lo  d e fın id o  q u e  e s  to le ra d o  e n

s u je to s n o r m a le s Y  n o s re fe rim o s a  M p e r s e n s ib iıid a d  n o  a lér  

gic a  p a ra  d e s a ibir la  h ip e rs e n sib ilid a d  e n  la  q u e  n o  s e  p u e d a n

p ro b a r  m e c a n is m o s  in m u n o lógic o s

A n a to m ía

L a  c o n ju n tiv a  e s u n a  m e m b r a n a  q u e  s e  e x tie n d e  d e sd e  Ia

u n ió n  m u c o c u tán e a  d e  lo s  p a rp a d o s  h a s ta  e l b o  e s c le ro co r  

n e a l L a  c o n ju n tiv a  q u e  c u b re  la  s u p e rfic ie  p o s te rio r  d el p ilrpa

d o  s e  c o n o c e  c o m o  c o n ju n tiv a  p a lp e b r a l o  ta r s a l,  
m ie n tra s  qu e

ıa  c o n ju n tiv a  q u e  c u b r e  la  s u p e rfic ie  d e l glo b o  o c tıla r  s e  co n o ce

c o m o  c o n ju n tiv a  b u lba i

Ľ a  s u p e rficie  to ta l m e d ia  p a ra  e l s a c o  c o n ju n tiv a l a d u lto ın   

clu id a  Ia  c ór n ea e s d e  16 c m
z 
p o r o jo  a p ro x im a da m e n te y es u n

ep ite lio  q u e  c o n tie n e  c élu la s  c a lic ifo rm e s
, 

c ėlu la s d e  L a n g e rha n s y

m e ]a n o cito s d e n ? ític o s L a  s u s ta n c ia  p r o p ia ,  
O  e str o m a  conjun

tiv a t
,  e s a lta m e n te  v a s c u la riz a d o  y  p u e d e  c o n te n e r  m ū sc u lo  n o

e sttia d o n e r v io s  sim p átic o s c a r tila g o  y  te jid o  g r a so L a  conjun
tiv a  ta r s a l e s tá fir m e m e n te  a d h e rid a  a  la  s u s ta n c ia  d e l ta rso  co n

e l fin  d e  p re s e n ta r u n a  s u p e rfic ie  lis a  p m a  in te ra c tu a r  co n  la  sı】

p e rficie  c o rn e a l a n tu io r

Fróu m  1

Anatom ia esquem a  dehdubuodndebmliu«hū

(on ó b  Edw in  M a¢n

◆

Q u e ra to c o n ju n tiv itis  v e rn a l

La  Q c v  e s  u n a  in fla m a c iô n  a ıérgic a c rá n ic n  y bila te ral d e  la

su pe rfic ie  ocula c o n  «aceıbadlôn e s tn cio n n l a fe c ta ció n  d e  la

cór n ea c o n ju n tiv a  b u lb a r  y _ ta m i

La  in c id e n c ia  m áx im a  s e  p re s e n ta  e n tre  lo s  o n c e  y tr e c e  año s

pe ro  qu e  p u e de  o c u rrir  e n tre  lo s  tre s  y  v e in tic in c o  añ o s ,  
re so lv ién

do se  e n  la  m a y o ría  d e  lo s  c a so s  d tu iın te  la  adotescencia ta rd ĺ a
Es m ás fre c u e n te  e n  h o m b re s  q u e  e n  m u je re s  c o n  u n a  p ro p oı "

ción  d e  3 1 A lg tın a s  s e r ie s  re p o r ta n  u n a  asociación d e l 41 5%  c o n

o tra s e n Ee r m e d a cle s  a lé rgic a s  c o m o  a s m a , 
d e r m a titis  a tópic a  y ri

n ilis Ąd e m ás h a s ta  e n  eı 49 %  d e  lo s  c a s o s se  e n c u e n tr «ı u n a

to ū a  fa m ilia r  d e  a to p ia L a s  e x a c e fb a c io n e s  e n  c ie rta s ép o c a s d el
aūo  so n  c o m u n e s ,  te n ie n d o  u n  c o m p o rta m ie n to  e sta cio n al Sin
e m ba rgo lo s  p a c ie n te s  p u e d e n  p re s e n ta r  s in to m a s d u ra n te  to d o

el a ū o  se gū n ia  distribución g e o g ráfic a Ľa  s e n sib iliz a ció n  a le rgé
n  i c  a  r e  p o rta d a  e n  a lgu n a s  s e ń e s  a  a  m u n M  i e s d e i 57%  y d e l
88%  se gū n  d a to s  d e  n u e s tr o  m e d io

En  c u a n to  a  la  p r e s e n ta c ió n  clinica, 
e l p n ? ito  y  la  fo to fo bia

so n  lo s  p ń n cip a le s  sin to m a s a s o c ia d o s  a  s e n s a ción  d e  c u e rp o  e x
b a iio  p e rsis te n te

,  s e c re c ió n  e sp e s a  y  b le fa r o e sp a sm o  (fig u ra  2)

22)
也
会

b toconjw vilis ı Juıy Andrea 05pina (a n lillo
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ņ Į *

Fıóum  2
P *

Secreción o tular tipica de la queratoco nju ntivitis

vem alyatöpica

A 1 e x a m e n  fisic o  s e  e n c u e n tr a  h ip e rp la s ia  c o n ju n tiv a l
, p a pila s

m a y o r e s  a  u n  m m  d e  d iá m e tr o  q u e  s e  u b ic a n  p r in c ip a lm e n te  e n

la  r e g ió n  c o n ju n tiv a  ta r s a l s u p e r io r  y  s e  a s o c ia n  p o r  Io  g e n e ral

a  s e c re c iá n  b la n q u e c in a  la s  c o le c c io n e s  d e  c élu la s  e p ite lia le s y
e o s in óñ lo s  d e g e n e r a d o s  fo r m a n  lo s  n ó d u lo s  d e  H o r n e m a n ta s

e n  e l lim b o  (figura 3)

FIGURA 3

Papilas en m ucosa tarsal

L o s  m e d ia d o re s  d e  ]a  c o n ju n tiv a  ta r s a l in fla m a d a  c a u sa n  w a

q u e t a titis  e p ite lia l p u n te a d a  y  e l r o c e  e n  e s ta s  ár e a s  c o n d u c e  a  k ita

e r o sió n  e p ite lia l q u e
/ si s e  c o n tin ú a

,  
lle v a r á a l d e p ó sito  d e  u n a  pja c

a

m o c o  s o b r e  e l d e fe c to  e p ite lia l
, 
fo rm a n d o  】a s  lla m ada s

fo r ï la cİón  d e  n e o  v a s c u la liz a d ó n  corneal su p e rficia l (fig u K t 4)

Flūum  4

Flecha señalando úlcera en escudo

En  Ia  cōrnea p e rifé ric a  s e  fo r m a  u n a  decoloración s u p u íic ia 】

co n  d e p ó sito  d e  e o sin ó filo s  y  d e tr ito s  c e lu la r e s  d e n n m in a d o

pse u d o g e r o n to x ó n ,  
m u y  c a r a c te ris ū c o  d e  la  in f]a m a c ió n  a n i c a

e n  e s to s  p a c ie n te s  (fig u r a  5)

Fr¢um  5

h eudogero ntoxán

¢ļ

+YO(OTUnţī!'"Andreaosplnacantmo
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p ro d u c c ión  d e  c o 】áge n o L a p r e s e n c ia  d e  b a  56  filo s  in d ic a
e s tá p ro d u cie n d o  u n a  re a c c ió n  d e  h ip e rs e n s ib ilid a d  d e  tipo  mta rd a d o E n  p a c ie n te s  c o n  ū 1c e r a s  s e  h a  e n c o n tr a d o  u n  m a y o r  iīıfiltr a d o  d e  n e u tró filo s

,  q u e  e n  lo s  p a c ie n te s  s in  ú 1c e m  Tämbi
s e  e n c u e n tra n  e n  lo s  p a c ie n te s  c o n  Q c v  u n a  m a y o ' "ntidad d en e u ro tr a n s m is o r e s  y  s u s  r e c e p to r e s

,  
in te g rin a s  y  fa c tu n es  d e  md m ie n to H a y  u n  p e r fil d e  lin fo c ito s  e n  la  c o n ju n tiv a  q u e  c u a n dos e  h a n  a isla d o  in  v itr o  tie n e n  la  c a p a c id a d  d e  s e c re ta r  Ig E  e  ILq Io

q u e  s u gie re  q u e  p r o b a b le m e n te  h a y  u n a  p r o d u c c ió n  d e  IgE  lo caLS e  h a  a is la d o  lg E  e  IgG  e sp e c ific a  d e  a lé r g e n o s  d e  la s  lág rim a s  d elo s  p a c ie n te s  c o n  Q c v a s i c o m o  h is ta m in a  y  tr ip ta s a A d id tM al a
e s to  s e  h a  d e m o s tr a d o  la  e x p r e sió n  d e  IC A M 1 e n  e l e p ite ]io

,  u ln
im p o r ta n te  m o ] m l a  d e  a d h e s ió n  c e lu la r  q u e  fa v o r e c e  e l r e d u la
m ie n to  d e  c élu la s  p ro in fla m a tn ria s

E 1 fr o ta m ie n to  c o n s ta n te  e n  lo s  o jo s  s e  h a  d e m o s tra d o  qu e

p u e d e  lle v a r  a  u n a  a lte r a c ió n  d e  la  v is c o e la s tic id a d  d e  ]a  c
n e a c o n  e l s u b s e c u e n te  d e s a r r o llo  d e  q u e r a tn ım n n S i b ie n  lo s

p a c ie n te s n o  r e ū e r e n  a  m e n u d o  o jo  s e c o  d e b id o  a  la  e p ilo ra  y
S e c r e c ió n  o c u la r  c o n s ta n te s lo s  s in to m a s  c o m o  a r d o Ę s e n s a ciiin
d e  c u e rp o  e x tr a ń o  y  fo to fo b ia  s e  h a n  v i n m l a d o  c o n  a lte ra c iłin  d e

la  fu n c ió n  la g rim a l h  in fıa m a c iťin  a u n  e n  presencia d e  a g u a  o

líp id o s p u e d e  a fe c ta r  Ia  e x p r e s ió n  d e l A R N m  d e  M u c 5A C  y  lo s

n e r v io s  c o rn e a le s
,  a lte r a n d o  la  ń in c ió n  s e c r e to r a  d e  m u cin a  d e

la s  c élu la s  c a lic ifo r m e s  y  d a n d o  lu g a r  a  a lte r a c io n e s  d e  】a fu n ción

d e  la  p e h ċ u la  la g rim a l

E l d ia g n ó s tic o  e s  c lin ic o
,  
te n ie n d o  e n  c u e n ta  s in to m a s  c o m o

]a  fo to fo bia  in te n sa p to sis y  e ı h a lla z g o  c a r a c te ń s tic o  d e  p a pi]a s

224
xyıll Cu rs'W !izad ó' "ra M édico s ó e n em  ıes La  W sión del RÖ

S łn te s E 1 álisi S  y  c ito lo g ia  d e  d  r  a  S p a d D
\ al p

a ra  c ito lo g
ia  y  la  b io p s ia  ra ra  v e z  s e  n e o e  

.

el d ia g
n ó s tic o

N r  s u  c o  n l p le i a  fisio p a to lo g iĄ  eıaarnñentdmıeadebe

1 " n a  ú n ic a  te r a p ia  s u e le  s e r  instıócien
za ción  a  a

16 \  n o s  r e s p o n s a bıe s  d e  lo s  s  ū  u  u  m  a  s p n a e h
tlifz re

n c ia h  e v ita ció n  d e  la  fu e n te  d el a $ i \  u  � s  � a  e a

aqu ello s p a c ie n te s  e n  lo s  q u e  s e  in a  i d  
m & i n

din ica n ì e n te  r e le v a n te  a  \  a ıérg e n o  p  o  r  a n e &  J a s
bas c u tan

e a s  0  s ér ic a s Sin  e m b a rg o
,  
]a  e  i ĵ ła t i a p i e

m en te  dificil u a n d o  s e  h a ta  d e  a  ] é r  g e m is  a m b ū e  \
ha  sid o  c o n tr o v e r tid o  e l u s o  d e  】a  untmoipia e n

co n  Q c v
, 
r e c ie n te s  e s h ld io s  r e p o r ta n  t m a n e d u

de  lo s sin to m a s  e  Ig E  s ér ic a  e n  p a c ie m %z s  a t a ıo s ų « r w «
rapia  s u b c u tán e a In m u n o  \  ìa  e s  m  W o o e s o d e
liz a ción  g r a d u a l a  lo s  a 1ér ge n o s  a d m i n i s Ĥ m d o d E i
du ran te  u n  p e ń o d o  q u e  v a  e n in te  b ie s  y  a c  D « e  d
tie m p o  q u e  s e  a d m in is ım  la  iranmmtmaiaspdeæmamaæ
pu es ta  in m u n e  d e  tu le r  a n r ia  n a r n n a a m e  a ı « i n
qu e  el p a cie n te  e x p e r im p n łe  ]o s  siłannas J a  d e s  a p

pu ed e  to m a r  a lg u n o s  a ñ o s ]a  in ï an t m o tEr a p ia  ñ e n e E a
de  dis m in u ĵr  la  n e c e s id a d  d e  u s a r  ] J a p i m a m s p m a H & S
]os sin to m a s  y  e v ita r  la s  c o m pđic a cio n e s  d i a s  i ÞĤ n  a
en fe rm e d a đ c o m o  d e  lo s  m isa n n s  ] ï a p ıt i c a

D u ra n te la s  e x a r p Tb a r io n  � s  s e  a  m  r ir lh  4 3 e 8 0 8 p æ
ti】m ico y  e l ĵn ic io  te m p m ıo  d e i n ı a đ p m m e &
m a sto cito s c o m o  e ı aiomogicato d e  s e  o  m a m  d e
ac ción  q u e  ń rn c io n a n  ta n to  c o m o  ađrf i e  m a
de  m a sto cito s  e  in h ib id o r e s  d e  ìo s  EecEpoaes m  e  æ æ
◆ O Pa ta din a e p in a s m  k p i n t i o  o  a *  O Sbies e n  n u e s tr o  p

h s  eso id es tiĵpic o s  d e b e n  a ?  ıe sin in giö e s  s a pte n cia  c o m o  irecuerıca y  u s a d c s d  an e n o «  ıiwopesie \e v i  c o m p ıim c io n e s  c o m o  ( a ta r a la s  y  p ? ió n  a ev ad a EStas c o m p lic a c io ï ıe s  s o n  e r a ıe s  y  p e e đen s =
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sible s c o m o  o c u lr e  c o n  c u a lq u ie r  in fla m a c ió n  o c u la r  a ó n ic a  lo s

n ie dic a m e n to s  a h o rra d o r e s d e  e s te ro id e s
,  
ta le s  c o m o  ıo s  e sla bi

liz a d o re s  d e  la  m e m b ra n a  d e l m a s to c ito  y  lo s  a n t i h i s

o  c u la re s s e  d e b e n  in u o  d u c ir  ráp id a m  e n te  p a r a  controlarlos

to m a s  y e v ita r  ìo s  e fe đo s  a d v e rs o s  p o r  u s o  c ró n ic o  d e  e s te ro id es

n ftálm ic o s

E x iste n  o tra s  te ra p ia s  a lte n ıa tiv a s  c o m o  lo s  in h ib id o r e s  d e  Ia

c a lcin e u rin a  p a ra  dis m in u ir  e l u s o  d e  e s te r o id e s  y  lo s  sig n o s y

sfn to m irs  d e  la  Q c v u n a  d e  p lln s
,  
la  c iclo sp o r in a  A

,  e s  u n  m gıa

b o lito  fu n g ic o  q u e  r e d u c e  la  in Ħa m a c iť\n  o c u la r  a l in h ih ir  ]a  W

ufe ra ción  d e  ħn io c ito s  T h 2 , 
ıa  producción d e  I L  y  la  liberación

d e  M s ta m in a  d e  lo s  m a s to c ito s  y  b a s ó filo s O tr a  te r a p ia  e s  e l la

a ro 】im u s
,  
u n  m a c ró lid o  q u e  e v ita  la  a c tiv a c ió n  d p l fa c tm  n u cle a r

d e  a c tiv a c ió n  d e  c éıu ìa s  T  (N F A T c ) y  s u  e n tr a d a  a l n ū d e o  d e  】a

C U l a  r�s 1]lta n d o  e n  la  in h ibic ió n  d e  Ia  r e s p u e s ta  m e d ia d a  po r

lin fo cito s  T  y  la  p r o d u c c ió n  d e  c ito q u in a s L a  s e n s a c ió n  d e  m

d o r  y  e p ifo ra  d e sp u és  d e  Įa  a d m in is tr a c iń n s o n  r e s p o n s a ble s  d el

a b a n d o n o  d e  la  te r a p ia  e n  a l\ o s  c a s o s  p e r o  s i s e  e x p lic a  a to s

p a cie n te s  Io  Ė e c u e n te  d e  e s ta s  m o le s tia s  y  e ı g ra n  b e n e ó c io  c o n

la  te ra p ia  e s  p r o b ab le  im p a c ta r  p o siū v a m e n te  e n  ]a  a d h e re n cia

a l tra ta m iex ıto

E Į o bje tiv o  d e l tra ta m ie n to  d e  】a s  ú lc e r a s  e s  p r o m o v e r  u n a

r e q ite liz a ció n  r áp id a  e v ita n d o  la  ]ibe r a c ió n  d e  m e d ia d o re s  in

fıa m a to rio s S e  p r e te n d e  sie m p r e  d is n n in u ir  e l tT a u m a  m n i m

dir e c to  p o r  e l r o c e  e n tr e  la s  p a p ila s  ta r s a le s  c o n  】a  c o n ilm tiï a

b u b a r  y  Ia  c iĵm e a  p a r a  e lio ,  
e l d e sb r id a m ie n tn  q u ir ū ig ic o ,  

】a

q u e ra te c to m ia  superficial e  incluso e l tr a s p la n te  d e  m e m b ra rıa

a m n ió tic a  p u e d e n  s e r  ū tile s  p a r a  te n e r  u n  a m b ie n te  s a n o  y  lo

g ra r  u n a  a d e m a d a  r e e p ite liz a c ió n  corneal

Q u e ra to c o nju n tiv itis a tóp ic a

ıa  q u e ra to c o n jlın tiv itis  a tóp ic a  e s  u n a  in fıa m a c itin  bila te t
al

c ró n ic a  d e  la  c o n ju n ū v a  y  Į o s  p w a d o s ,  
a s o c ia d o s  c o n  la  d e p

m a litis  a tópic a H o g a n
, e n  1953

,  
fu e  e Į p rim e r o  e n  desir 

lo ó

xvIII (u rso de AM alizadón pa ra M ēdicos ó en eıale  Įa  visión de
ı ResiY +

de td ı a  titis  
a tó p ic a D e l 15 %  a  T6 %  d e  lo s  p a c ie n te s  c o n  d e m m ti

tis a
tópic

a  tie n e n  a fe c ta c ió n  o c u la 】
,  m ia lm m te

Lo s sū lto m a s  in ic ia n  e n tr e  la  s e g u n d a  y  la  q u in ta  d éc a d a  d e

ıa v i
da , 

e s  m ás  fre c u e n te  e n  h o m b r e s  q u e  e n  m u je r e s  a M  tm a

r m  e  d a d  a tóp ic a  e n  lın o  o  a Jm b o s  p a d r e s  y  otrasp ro  p 
o  r c ió n  4 1 G e n e r a lm e n te  h a y  a n te c e d e n te s  fa m ñia l e s  d e

cio n e s a tóp
ic a s  e n  e l p a c im te ,  

ta le s  c o m o  a s m a  o rin itis  a lérgic a

en  e Į 6596 d e  to s  c a s o s E n  e 1 55 %  d e  lo s  p a c ie n te s  s e  encuentra

se n sibiJiz a c ió n  e s p c a  a  lın  a 1ér g e n o  y  c o n  ın a yo r  fEe c ıre iıcia

se  e n
c u e n tï a  p o lis  e  n s ib iliz a c ió n

El pila r  p
a ra  e ı d ia g n ó s tic o  y  e ı tr a ta m ip n tn  d e  】a  Q C A  e s  tm a

M sto ria  clin ic a  c o m p i e  P o r  Io  g e n e r a 】
,  

e x is te  u n a  M s to īia  d e

ex aæ rb a c io n e s  e s ta c io n a le s  o  r e la c io rıa d a s  c o n  la  e x p o sic ió n  y s e

? e re n c ia  d e  la  c o n ju n tilń tis  a lér g ic a  p o r  la  e v id e n c ia  d e

m a ción  c ró n ic a  e n  Ia  c o n ju n tiv a

E1 p r u ï ito  e s  e l p rin c ip a l sin to m a
,  
e l c u a l p u e d e  s e r  p s la c i{m a l

o  p e re n n e  y  s e  a c o m p a fia  d e  e p  o r a
,  

s e r T e c iťin  m u c o s a
,  
o jo  ī o jo

visión  b o r r o s a ,  
t o f o b i a  y  d o lo r  (6  \  1)

A 1 e x a m e n  fisic o  s e  p u e d e  e n c o n t  e n  ]a  p ie l d e  ]o s  W

do s e c c e m a  y  e ū t  E ı c u a l,  
a u n q u e  e s u n  h a u a z g o  fre m e n le

n o  e s tã n T i a m p n t e  p r e s e n te  e n  to d o s  ]o s p a d e n te s  c o n

A d e m ás e l r a s r a d n  c riĵn ic o  r o n d u c i n  a l a c o rła m ie n to  y  d a ño  e n

h  pie l c o n  tracción y  e v e r s ió n  d e l p i$ï p a d o  (e cır o p ió n  r ir a tr ir i ı?

Pro v o c a n d o  la g o fta lm o s T a m b i in  p rıe d e n  e n c o n in a r se

ciõn  y  a gń e ta m ip n to  d e Į c a n to  la te ra l y  p é r d id a  d e  ]a s

Ein io s  m ár g e n e s  d e lo s  p a rp a d o s  p u e d e  d e s a m u Ða i s e  u n a

m itis  q u e  e s  u n a  in fla m a c iŕir ı d e  la s  ginduas d e  M e J o m i o ,  
e s

ïr u ctu r a s  d e  s e c r e c ió n  s e b á c e a  s ih ıa d a s  e n  e l ta l s o  c  \  s a lid a  s e

en cu e n tr a  e n  la  p o r c ió n  interna d e lb o r d e üb r e  d e l o s
Ľa  c o n ju n tiv a  ta r s a l p u e d e  m a n ife s ta r  u n a  r e a c ciõn  p a p ū a r  y

Po sible m p n te  u n  e d e ın a  b la n c o  p ã]id o E n  c o n  c o n 】a  Q c v
,

]a s p a p ila s  d e  la  Q c A  s o n  m i R  p iro m in e n te s  e n  e lfó m Èc c o n ju n tilra l
in fe rio Ľ  Ľ a  c o n ju n ū v a  b u lb a r  tie n e  p o c o s  h a H a z g o s  a d e m ás  d e
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e rite n rıa  y  q u e m o s is P u e d e  o c u n ir  u n a  M p e rp la sia  p e ri lirn ba】
,

e la tin o s a  y  n ód u lo s  d e  H o m e p lra n ta s

n c ó . " Ia q u  e r  a  t o p  a  ă .  p  u n  a d .  s  u p  e '"Cial . ' " m
g o  m ás  c o m ú n s e  c a r a c te riz a  p o r  p e q u e fio s  p u n to s  d is  \  de
p érdi

d a  o  le sión  d e l e p ite lio  corneal L o s  d e fe c to s  e p ite 】la le s  p L

sis te n te s ,  
la s  c ic a tric e s , 

la  u lc e ra c ió n  y  Ia  n e o  v a s c u la riz a c ió n  S o n

la s  p rin c ip ale s  c a u s a s  d e  d is m in u c ió n  d e  la  v is ió n L a  q u e r a titis

p o r  h e rp e s  sim p le  o c u r r e  e n  e 1 14 %  a 1 173 %  d e  lo s  p a c ie n te s El

q u e ra to c o n o  o c u ï r e  e n  e 16 ,  
7%  a 116 , 

2 %  d e  lo s  p a c ie n te s L a  irılla
m a c ión  y  c ic a triz a c ió n  c o n ju n tiv a l p u e d e n  a fe c ta r  Ia  e s ta bilid ad
d e  】a  p e líc u la  ]a g rim a l,  a lte r a c ió n  q u e  d e b e  c o n s id e r a r s e  p e re n n e

a u n  c u a n d o  lo s  s fH to m a s  e s tén  c o n tr o ıa d o s

ıa  c a ta r a ta  s e  p r e s e n ta  e n  e 1 10 %  d e  lo s  p a c ie n te s  y  s e  m a n i

ıie s ta  a p r o x im a d a m e n te  a  lo s  d ie z  a ñ o s  d e l in ic io  d e  la  e n fe tn ie

? d
,  
s u e le  s e r  b ila te r a l y  s im étr ic a

,  
r e s u lta n d o  p r o b a b le m e n te  de

lo s  e s te r o id e s  1rtiliz a d o s  e n  e l tr a ta m ie n to

E n  c u a n to  a  la  lis io p a to lo g ia  s e  c r e e  q u e  la  Q C A  e s  d e bid a

ta n to  a  m e c a n is m o s  d e  M p e r s e n s ib i]id a d  tip o  I c o m o  d e  tip ó  IV

ıa  p ie l y  】a  c o n j1ın ū v a  ū e n e n  m á s  p r o b a b ilid a d e s  d e  s e r  co lo n i

z a d a s  c o n  S iaphyto c o c a ts a h re n s  p r o d u c to r  d e  e n te r o to x in a s L o s

m a s to c ito s  y  lo s  e o sin ó ó 1o s  s e  e n c u e n tr a n  e n  e l e pite lio  c o n ju n ti

v al E sto s  e o s in ń filo s  tie n e n  u n  n ú m e r o  c r e c ip n te  d e  m a r c a d o re s

d e  a c tiv a c ió n  e n  s u  superlicie y  s e  a c o m p a fia n  d e  u n  a u m e n

to  m  la  r e la c id n  c élu 】a s  T  C D 4 C D 8 s o b r e  e l e p ite lio  c o n ju n tiv al,

lo  q u e  p r o b a b le m e n te  a m p lific a  la  r e sp u e s ta  in m u n e  q u e  e stá

o c u n ie n d o L a  p o bla c id n  d e  c é1trla s  T  in c lu y e  C D 4  y  c élu Ja s  d e

m e m o ria E l n ú m e r o  d e  fib r o b la s to s  s e  in c r e m e n tä
,  y  h a y u n a

m a y o r  c a n tid a d  d e  c o lág e n o L a s  lág rim a s  d e  lo s  p a c ie n te s c o n

Q C A  c o n tie n e n  n iv e le s  in c r e m e n ta d o s  d e  I 吕島 a s ĺ  c o m o  o tro s  m e   

d ia d o r e s  d e  la  in fıa m a r iń n  a lérg ic a  p r o te ín a  e o s in o fūic a  c a tión i

c a
,  

e o ta x irıa
,  

n e iır o to x in a  d e riv a d a  d e  e o sin ó filo s ,  
r e c e p to r 2

s o lu ble
,  
Il 6

,  
】gA  especifica p a r a  á c a r o s  d e l p o lv o  d o m ésıic o

y  o s te o p o n tin a ıa  in H a m a c ió n  y  c a m b io s  e n  la  m u c in a  p a r e ce  n

s e r  lo s  r e sp o n s a b le s  d e l o jo  s e c o s in  e m b a rg o ,  
lo s  d e td e s d e

228 XVIII Cu .  0  de Act' "izadó,  pa n  M édi.  s Ge n erales ! La Vis
lön del R g \

ノ

aßtplia  
distribución a m b ie n m

La  adminisación 
tóp ic a  d e  e s te r o id e s

,  a u n q u e  e s  e fe c tiv a

pa r
a  el c o n tr o l d e  lo s  sin to m a s ,  

d e b e  u s a rs e  c o n  c a u te la y a  qu e

]a rıa tu r a le z a  c ró n ic a  d e  la  e n fe r n ıe d a d  p u e d e  fo m e n ta r  e l u s o

exce siv o S e  d e b e  in d ic a r  a l p a c ie n te  c la ra m p n te  qu e  e l u s o  d e

este ro id e s d e b e  s e r  s ó lo  tr a n sito rio  y  d e b e  s e r  c u id a d o s a m e n te

m o n ito r e a d o  p a r a  d e te r m in a r  s u  eficacia ta m b ién  d e b e  s e r  a d

v e rıid o  d e  la  p o sib ilid a d  d e  d e s a r r o lla r  c a ta r a ta s  y  gla u c o m a

L o s  e s ta b iliz a d o r e s  d e  la  m e m b r a n a  d e l m a s to c ito  o  lo s  fh

m a co s d e  d o b le  a c c ió n  s o n  lo s  m e d ic a m e n to s  c o n tro la d o r e s  d e

ele c ción  y  s e  h a  d e m o s tr a d o  q u e  lo s  a n tih is ta m in ic o s  o ftálm ic o s

ofre c e n  m e jo r  r e sp u e s ta  q u e  lo s  a n tih is ta m in ic o s  o r a le s D eb e n

aplica r s e  d u r a n te  to d o  e l a ñ o  e n  p a c ie n te s  c o n  sin to m a s  p e r e n

n e s ; si h a y  e x a c e rb a c io n e s  y  e l p a c ie n te  n o  e s tá u s a n d o  u n  a ge n

te e s ĺ ab ili? a d o r  d e  la  m e m b r a n a  d e  m a s to c ito s , 
d e b e  in ic i? s e  d e

in m p d iñ to  sim u ltá n e a m e n te  c o n  u n  ciclo c o rto  d e  e s te r o id e s  0

tilm ic o s  (d u r a n te  s ie te  a  d ie z  d ia s)  
O tra  a lte r n a tiv a  s o n  lo s  in h ib id o r e s  d e  la  c a l d n e ,  

m e

dica m e n to s  e fe c tiv o s  p a r a  d is m in u ir  lo s  s i \  o s  y  sin to m a s d e  la

Q C A A s i m is m o
,  e l p a p e l d e  la  in m tın o te r a p ia  p a r a  la  d e se n si

bi】iz a ció n  d e  a lé rg e n o s  s e  h a  d e s c rito  q u e  e s m a y o r  e n  Q C A  q u e

e n  la  Q c v

Se d e b e n  c o r r e g ir  lo s  d e fe c to s  d e  la s  p e s ta ń a s  y la  o clu sió n  d e l

Pa rp a d o
,  s i c o n trib u y e n  a  la  a fe c ta c ió n  corneal L a  in o a m a ció n

de  la  s u p e rfic ie  o c u ıa f la  m a l p o sic ió n  d e l p árp a d o  y  ıa  q u e r a tin i
z a ció n  d e l b o r d e  p a lp e b r a l p u e d e n  c o n trib u ir  a l d e sa rr o 】1o  d e  Ia
de ficie n c ia  d e  c élu la s  m a d r e  in n b ic a s E l 3 %  d e  lo s  tr a sp la n te s d e

H toconj  · Tfiïis I Juıy An drea ospln a [a n tillo
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